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Aurelia Irina Ţiţ 
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Traducere din limba     
engleză de 
Carmen Chirculescu  

Cărţi practice

Matthew Jukes
CARTEA VINURILOR. SCHIMBĂ-ŢI  
FELUL ÎN CARE GÂNDEȘTI DESPRE 
VIN!

Scrisă în stilul său inimitabil, Cartea vinurilor este mărturia înţelepciunii 
privind vinurile, pe care Matthew Jukes a acumulat-o prin eforturi 
susţinute pentru a îmbogăţi cunoștinţele tale și a face să sporească 
setea ta de a descoperi noi vinuri. El nu numai că trece în revistă 
lucrurile elementare: soiurile de struguri, cum este făcut vinul, vinurile 
din recolte deosebite sau cum se degustă vinul, dar, pentru ca tu să nu  
lași vreodată din mână sticla aceea specială de Pinot, îţi spune și cu ce 
vinuri merg anumite mâncăruri, astfel încât fiecare fel de mâncare să 
aibă perechea sa perfectă de vin.
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David Kessler
RISCURILE MÂNCATULUI 

ÎN EXCES 

Cei mai mulţi dintre noi știu ce înseamnă să cazi sub vraja 
mâncării – când pornești de la o felie și ajungi să mănânci 
jumătate de pizza sau când de la un pumn de chipsuri 
constaţi că ai golit jumătate de pungă. Dar e mai greu de 
înţeles de ce nu putem să ne oprim din mâncat chiar și 
atunci când știm că nu ne face bine. Când am vrea din toată 
inima să spunem „nu”, de ce continuăm să întindem mâna 
după mâncare?
Pentru milioanele de oameni care se luptă cu greutatea sau 
pur și simplu nu reușesc să înţeleagă de ce nu se pot opri 
de la consumarea unor alimente favorite, investigaţiile de 
pionierat ale autorului oferă noi lămuriri și instrumente utile 
care să ne ajute să găsim o soluţie. 
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Robert O. Young & Shelley Redford Young
Să slăbim cu Dieta Young - 
Miracolul PH pentru echilibrarea 
chimiei corporale și atingerea 
greutăţii ideale

Valorificând succesul extraordinar al primei lor cărţi, Dieta Young 
pentru o sănătate perfectă, soţii Young s-au aplecat acum asupra 
unei probleme considerate de numeroși experţi ca fiind un 
pericol major pentru sănătate: supraponderabilitatea. Spre 
deosebire de alte cărţi populare dedicate aceleiași probleme – 
îndeosebi acelea care, asemenea Dietei Atkins și Dietei South 
Beach, susţin că pierderea în greutate se poate obţine printr-un 
regim alimentar hipoglucidic – autorii argumentează că 
principalul vinovat pentru supraponderabilitate, ca și pentru 
multe alte probleme de sănătate, este starea cronică de aciditate 
a corpului uman (ilustrată printr-o valoare a pH-ului mai mică de 
7,1). Modificând chimia organismului spre un pH mai alcalin, se 
va obţine mai rapid și mai ușor o scădere în greutate de durată 
și constituirea unui ţesut muscular sănătos.

Howard Murad
Secretul apei. Terapia prin 
hidratare celulară.  

Cu Secretul apei, dr. Howard Murad prezintă o nouă strategie, 
dovedită știinţific, cultivată în ani de practică și aplicată în 
tratamentul a mai mult de 50 000 de pacienţi, pentru a vă ajuta 
să arătaţi și să vă simţiţi mai bine, dinspre interior spre exterior.
Secretul apei:
– va revela secrete inovatoare pentru a vă ajuta să păreţi cu 
mulţi ani mai tineri, să vă simţiţi mai bine și mai sănătoși;
– va demasca mituri din domeniul medical, prin cercetări de 
ultimă oră, și va spune adevărul despre modul în care 
inflamaţia, hidratarea și alţi factori afectează cu adevărat 
sănătatea ;
– va explica modul în care celulele lezate, care lasă apa să se 
scurgă din ele, pot afecta felul în care arătaţi;
– va prezenta o abordare medicală integrată, multidisciplinară, 
incluzivă, pentru a ajuta la optimizarea vitalităţii celulare;
– va oferi un program de acţiune complet, în zece pași, cu 
reţete și planuri alimentare, pentru a porni pe drumul către o 
piele mai curată, mai puţine riduri, mai multă energie și o mult 
mai bună stare generală de sănătate

Traducere din limba 
engleză de 
Alina Luca 

Cărţi practice

280 pagini
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Traducere din limba 
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Liviu Mateescu și 
Ianina Marinescu 
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David Simon & Deepak Chopra
Eliberarea de dependenţe. 
Metoda Centrului Chopra 
pentru învingerea obiceiurilor 
distructive 

Dacă ți-ai dorit vreodată să poți renunţa la băutură, la 
jocurile de noroc, la mâncatul în exces, la fumat sau la 
alte obiceiuri care-ţi fac rău, citește cartea de faţă. 
Pentru oricine se străduiește să rupă ciclul de 
dependențe, iată o abordare fără precedent realizată de 
Centrul Chopra, un centru renumit în toată lumea, care a 
reușit să ajute mii de oameni să-și schimbe viețile în 
bine.
Vei descoperi:

• Cum să recunoști scopul pe care îl servesc 
obiceiurile tale și cum să umpli golul
• Cum să identifici factorii declanșatori și să eviți 
recidiva
• Cum să faci față stresului în feluri care să-ți ofere 
alinare durabilă și nu una intensă, dar temporară
• Cum să combați stresul prin meditații
• Cum să alegi alimente și suplimente care să-ți 
detoxifice organismul și să-ți curme poftele

Traducere din limba 
engleză de 
Ianina Marinescu

Cărţi practice

192 pagini
13 x 21

Jon Gabriel 
Metoda Gabriel : Calea 

revoluţionară de transformare 
totală a corpului, fără dietă   

După ce vei citi Metoda Gabriel, vei învăţa următoarele:
- Organismul tău are un motiv pentru care se agaţă de greutate … și nu este 
vina ta;
- Grăsimea este o zonă tampon, o barieră protectoare despre care creierul 
nostru crede că ne este utilă;
- Dacă îţi schimbi această convingere, îţi vei schimba și corpul. Oprește ciclul 
dietelor distructive și începe să mănânci ceea ce vrei, atunci când vrei;
- Cum să alegi alimente sănătoase și nutritive, care să îţi hrănească celulele 
organismului, nu să le înfometeze;
- Reţete de sucuri și cocteiluri, și suplimente super-puternice, care pot să te 
îndrepte rapid spre succes;
- Modul simplu în care îţi poţi antrena mintea și corpul, așa încât să lucreze 
pentru îndeplinirea obiectivului unui organism sănătos, și nu împotriva 
acestuia.
- Eliminarea motivelor emoţionale și mentale pentru care corpul tău nu vrea 
să scape de greutate, în numai 10 minute pe zi.
Este evident că metoda a dat rezultate pentru Jon. În doi ani și jumătate a 
slăbit cu 102 kilograme, trecând de la 185 de kilograme, la 83, fără suferinţe, 
diete sau accese de furie împotriva propriului corp.

Traducere din limba 
engleză de 

Radu Timnea 

Cărţi practice

240 pagini
13 x 21
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În cartea de faţă, filosoful și vindecătorul de trup 
și suflet Deepak Chopra, urmează drumul pe care 
îl deschisese cu bestsellerul Cele 7 legi spirituale 
pentru atingerea succesului, extinzând și 
reinterpretând legile sale spirituale pentru a le 
pune la îndemâna părinților.

„Încă din ziua în care bebelușul vostru a apărut pe 
lume, ați devenit educatorul său spiritual”, scrie 
Chopra. „Încercați să înțelegeți spiritualitatea ca 
pe o aptitudine pe care o exersați pentru că asta 
înseamnă ea de fapt. Eu cred în împărtășirea 
acestor aptitudini cât mai devreme cu putință,  
prin orice mijloc de comunicare pe care îl poate 
percepe un copil.”

La cincisprezece ani după primul său bestseller New York Times (Ageless Body, 
Timeless Mind/Trup fără vârstă, minte veșnică), Deepak Chopra ne reamintește 
„miracolul uitat”, respectiv, puterea corpului de a se transforma și înnoi mereu. 
Acest miracol se va revela însă, spune Chopra, doar celor dispuși să își recreeze 
corpul în întregime, să îl transforme dintr-un element material într-un proces 
caracterizat de o dinamică perpetuă. „Nu e adevărat că trupul e ceva fizic”, 
susţine autorul. Fiecare celulă e formată din două componente invizibile: 
conștiinţă și energie. Chopra ne învaţă cum să parcurgem în zece pași drumul 
spre împlinire eliminând, cu ajutorul acestor componente fundamentale, energiile 
negative care produc îmbătrânirea, slăbiciunea și boala.
Recrearea trupului, reînvierea sufletului descrie zece etape: în cinci se desfășoară 
recrearea trupului, în celelalte cinci reînvierea sufletului, iar, după ce le vei 
parcurge, vei învăţa cum să devii alt om. Folosind un limbaj accesibil, clar, Chopra 
ne arată cum să dobândim o conștiinţă mai profundă și să înlăturăm obstacolele 
care ne chinuie mintea și trupul, ne sfătuiește să considerăm prioritare relaţiile 
interumane, și nu bunurile materiale, și să privim fiecare zi ca pe o lume nouă.

Deepak Chopra
Recrearea trupului, 
reînvierea sufletului. 
Cum să devii un alt om

Deepak Chopra
Cele 7 legi spirituale pentru 
părinţi

Traducere 
din limba engleză
de Arabela Riţa
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Sănătatea perfectă oferă pas cu pas un program complet pe care să 
se sprijine medicina sistemului minte-corp omenesc, conceput să 
servească nevoilor specifice ale fiecăruia dintre noi. Un chestionar 
identifică tipul individual minte-corp omenesc al fiecărei persoane 
în parte: poate sunteți delicat și în continuă agitație, precum 
persoanele Vata; plin de inițiativă și eficient, precum persoanele 
Pitta; calm și echilibrat, cum sunt cei din Kapha; sau orice altă 
combinație dintre cele trei. Acest tip de organism devine baza 
oricărui program ayurvedic specific de dietă, reducerea stresului, 
recuperare neuromusculară, exerciții și rutine zilnice recomandate 
să fie urmate. Rezultatul este un plan complet, adaptat pentru 
fiecare individ în parte, astfel încât să restabilească echilibrul 
esențial dintre organismul uman și natură; să întărească 
conexiunea minte-corp omenesc; și să se folosească de puterea de 
vindecare cuantică pentru a transcende granițele convenționale ale 
bolii și îmbătrânirii – pe scurt, pentru a dobândi Sănătatea perfectă.
 Deepak Chopra a scris douăzeci și șase de cărți, fiecare 
dintre acestea fiind tradusă în treizeci și cinci de limbi. În anul 1999, 
revista Time l-a inclus pe dr. Chopra în Topul primelor 100 de Figuri 
și Personalități cele mai Emblematice ale Secolului, atribuindu-i 
imaginea de „poet-profet al medicinei alternative”.

„Annabel Karmel, un guru al mâncărurilor pentru bebeluși”  
 Daily Express
„Orice mamă care nu deţine în bucătărie cel puţin una dintre 
cărţile acestei autoare ... nu trebuie să mai piardă timp și să 
îndrepte lucrurile.” 
 The Sunday Times
Când preparaţi singuri mâncarea bebelușului nu numai că 
economisiţi mai mulţi bani decât dacă aţi cumpăra de la firme 
din comerţ – dar astfel puteţi fi siguri că bebelușul mănâncă 
cele mai proaspete ingrediente și de cea mai bună calitate.
Această colecţie esenţială cu cele mai gustoase piureuri  
prezintă 100 de reţete ușor de preparat care vor ajuta 
bebelușul să fie sănătos și fericit. De la introducerea primelor 
gusturi și perioada de înţărcare, până la mesele bebelușilor cu 
vârste mai mari, toate reţetele sunt potrivite copiilor cu vârsta 
de cel puţin 6 luni. Și cu toate aceste fructe preferate, 
bunătate de legume și pește original preparat, piureuri de 
carne cu paste, mâncărurile vor fi atât de delicioase încât veţi 
dori să le mâncaţi și dumneavoastră!

Deepak Chopra
Sănătatea perfectă: Ghidul 
ayurvedic complet al sistemului 
minte–corp omenesc

Annabel Karmel
TOP 100 PIUREURI PENTRU 
BEBELUȘI. 100 DE MESE UȘOR 
DE PREPARAT PENTRU UN 
BEBELUȘ SĂNĂTOS ȘI FERICIT
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de Iustina Cojocaru
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Deepak Chopra



45Simţi că emoţiile tale imprevizibile sau ale celor din jur te copleșesc? Te 
simţi epuizat și secătuit sufletește din cauza suprasolicitării la care te 
supun ceilalţi? Ai vrea să te schimbi, dar nu știi cu ce să începi? Dr. Judith 
Orloff, autoarea unor bestselleruri New York Times, te ajută să 
redobândești fericirea, liniștea și controlul asupra emoţiilor care îţi 
invadează viaţa de zi cu zi. Începe azi să-ţi recâștigi libertatea identităţii!
Dr. Judith Orloff îţi propune un program de eliberare emoţională: 
• descoperă în ce profil emoţional te încadrezi și care sunt punctele tale 
forte
• observă emoţiile care exercită asupra sănătăţii tale fizice și psihice 
doar influenţă negativă și creează-ţi alte răspunsuri emoţionale și 
biologice la stres
• învaţă să te protejezi de agresivitatea emoţională și să nu mai absorbi 
stresul și sentimentele negative ale celor din jur
• transformă emoţiile negative în curaj, răbdare, comunicare, liniște 
sufletească, speranţă, autoapreciere și compasiune faţă de ceilalţi

Reprogramarea Matricei Mentale este o tehnică de 
dezvoltare personală absolut inovatoare care vă ajută să vă 
îmbunătăţiţi radical starea de sănătate și să vă simţiţi mai 
bine, permiţându-vă să accesaţi și să modificaţi amintirile 
traumatice care vă pot menţine captivi ai trecutului. Ea a 
apărut ca o dezvoltare a unei tehnici extrem de populare de 
autoperfecţionare, numită EFT, o terapie de stimulare prin 
atingere a meridianelor energetice, prin care s-au obţinut 
rezultate uimitoare în tratarea unor probleme, atât de ordin 
fizic, cât și emoţional. Reprogramarea Matricei Mentale 
perfecţionează EFT, încorporându-i cele mai noi descoperiri 
din știinţă și din fizica cuantică. Puteţi să învăţaţi singur 
această tehnică ce vă poate ajuta să depășiţi o mulţime de 
probleme de ordin medical și emoţional, printre care și 
GÂNDIREA NEGATIVĂ * DEPENDENŢELE * FOBIILE ȘI 
TRAUMELE * ALERGIILE * PROBLEMELE SENTIMENTALE

Judith Orloff
Libertatea emoţională. Cum să 
te eliberezi de emoţiile negative 
și să-ţi transformi viaţa

în pregătire

Karl Dawson & Sasha Allenby
Reprogramarea matricei 
mentale prin tehnica eliberării 
emoţionale. 
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Povestea de dragoste dintre Jackie Kennedy și Bobby Kennedy a 
fascinat multă vreme publicul. În Bobby și Jackie, cititorii vor găsi o 
descriere cât se poate de sinceră a legăturii lor romantice. Un secret 
cunoscut de decenii doar de către membrii și apropiaţii familiei, 
povestea lor a început ca o consecinţă a durerii lor împărtășite 
pricinuite de asasinarea președintelui în 1963 și a durat până când 
Bobby a intrat în cursa pentru nominalizarea democraţilor în vederea 
alegerilor prezidenţiale. 
A fost „probabil cea mai normală dintre relaţiile pe care fiecare dintre 
ei le-a avut”, observa Truman Capote. „Privind lucrurile retrospectiv, 
pare greu de crezut că s-a întâmplat, dar s-a întâmplat”. 
Plină de amănunte picante și revelatoare, extrem de antrenantă, 
cartea de faţă este o splendidă relatare a unei legendare povești de 
amor.

Dincolo de frontierele lumii cunoscute, demonii, monștrii și 
fenomenele enigmatice abundă. Pentru a te ajuta să navighezi 
în acest tărâm în care supranaturalul se combină cu 
paranormalul, ghizii-spaimei, Jonathan Maberry și David F. 
Kramer îţi prezintă indispensabila continuare a cărţii lor 
Universul Vampirilor. Criptopedia împarte lumea de dincolo în 
capitole care explică inexplicabilul, de la îngeri la fenomenele 
poltergeist, la OZN-uri și multe altele. Nelăsând vreo piatră 
filosofală nerăsturnată, autorii decodează simbolurile oculte, 
demistifică arta divinaţiei și discută mulţimea nesfârșită de 
forţe neobișnuite și bizare care funcţionează în univers. Bogat 
ilustrat în întregul cuprins, Criptopedia este un ghid nepreţuit 
pentru Lumea Cuprinzătoare.
Nu părăsi acest plan al existenţei fără să o citești!  

C. David Heymann
Bobby and Jackie: O poveste de 
dragoste

Jonathan Maberry & David F. Kramer
CRIPTOPEDIA: Dicţionarul 
fenomenelor paranormale
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Care este relaţia dintre democraţie și gândirea critică? Ce trebuie să 
știe un cetăţean dintr-o democraţie pentru a face să aibă sens 
cuvântul „democraţie”? În cartea de faţă, pedagogul radical Normand 
Baillargeon îi învaţă pe cititori cum să citească, să deconstruiască și 
să pună întrebările necesare pentru a se proteja de manipulările 
guvernanţilor, ale „autorităţilor” și ale altor elite. Indiferent dacă 
subiectul este chemarea la ceea ce ni se prezintă drept „război fără 
vărsare de sânge”, „controversa” din jurul Designului Inteligent, 
înţelegerea cheltuielilor militare ale guvernului sau pur și simplu cititul 
presei, Baillargeon îi învaţă pe cititori să evalueze informaţia și să 
aleagă realităţile din amalgamul informaţional generat de oficialităţi 
sau de media.
     Normand Baillargeon este autorul mai multor cărţi de gândire 
critică. El predă istoria pedagogiei și psihologia educaţiei la 
Universitatea Quebec din Montreal, Canada.

Speranţe și perspective este o lectură esenţială pentru oricine 
este preocupat de provocările fundamentale cu care se 
confruntă încă specia umană.
În această carte imperativă, Noam Chomsky examinează 
pericolele și perspectivele începutului de secol XXI în care 
trăim. Analizând provocări precum prăpastia tot mai adâncă 
dintre Nord și Sud, excepţionalismul american (inclusiv în 
perioada președintelui Barack Obama), eșecurile totale din Irak 
și Afganistan, atacul împotriva Gazei întreprins de Statele Unite 
și Israel și acţiunile recente de ieșire din impas financiar, el 
vede totuși speranţe pentru viitor și o cale de a merge înainte – 
în valul democratic din America Latină și în mișcările de 
solidaritate globală care promit „un real progres către libertate 
și dreptate”.

Norman Baillargeon
Mic curs de autoapărare 
intelectuală

Noam Chomsky
Speranţe și perspective
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de Anca Irina Ionescu
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Noam Chomsky



După spusele lui Daniel Ellsberg, informatorul din cazul 
„Documentelor Pentagonului”, Julian Assange e „cel 
mai periculos om din lume”. Însă cine e până la urmă 
Julian Assange și de ce cruciada sa pentru 
transparenţa și libertatea presei este atât de 
periculoasă în ochii detractorilor lui? Într-o relatare 
fascinantă ce amintește de un techno-thriller scris de 
Tom Clancy, Fowler dezvăluie totul – ce semnifică ţelul 
lui Assange și de ce el contează. Cel mai periculos om 
din lume este prezentarea jurnalistică definitorie a unui 
masiv eveniment de presă global care schimbă faţa 
jurnalismului și felul în care guvernele își desfășoară 
activităţile.
Andrew Fowler e un jurnalist de investigaţie premiat și 
un reporter colaborator al programelor Foreign 
Correspondent și Four Corners difuzate de Australian 
Broadcasting Corporation (ABC).

Spaţiul cosmic este o lume din care lipsesc cu desăvârșire 
lucrurile care ne sunt necesare pentru a trăi și prospera: aerul, 
gravitaţia, dușurile calde, produsele proaspete, intimitatea și  
berea.  În anumite privinţe explorarea spaţiului este și o 
explorare a naturii umane.  La câte poate renunţa un om?  
Câte lucruri stranii pot suporta oamenii? Ce s-ar întâmpla 
dacă n-ai putea merge pe picioarele tale timp de un an? Sau 
n-ai putea face sex? Sau n-ai putea mirosi o floare? și ce s-ar 
întâmpla dacă ai vomita în cască în timpul unei ieșiri  în 
spaţiu? Poate rezista corpul uman unei expulzări violente în 
spaţiu? Pentru a răspunde acestor întrebări agenţiile spaţiale 
au inventat tot soiul  de simulări care de care mai  
provocatoare și mai bizare.  Așa cum descoperă Mary Roach, 
putem avea o imagine a spaţiului cosmic  fără a părăsi vreun 
moment Pământul. De la toaletele simulate ale Navetei 
Spaţiale până la testele de impact ale noii capsule a NASA 
(care foloseau cadavre în loc de astronauţi), Roach ne duce 
într-o călătorie suprarealistă și fascinantă prin universul 
știinţei vieţii în spaţiu și al științei simulărilor spaţiale făcute pe 
Pământ.

Andrew Fowler
Cel mai periculos om din lume. 
Julian Assange - WikiLeaks

Mary Roach
Bagajele pentru Marte: Ciudata 
știinţă a vieţii în vidul cosmic
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În această nouă carte explozivă, Sam Harris dărâmă zidul dintre 
datele știinţifice și valorile umane, argumentând prin aceea că 
majoritatea oamenilor au o părere pur și simplu greșită cu 
privire la relaţia dintre moralitate și restul cunoștinţelor umane. 
Harris ne îndeamnă să ne raportăm la moralitate în termeni de 
bunăstare umană și animală, privind experienţele făpturilor 
conștiente ca pe niște piscuri și văi într-un „peisaj moral”. 
Deoarece există o serie de date concrete care se cer a fi studiate 
despre locul fiecăruia în acest peisaj, Harris prevede o vreme în 
care știinţa nu se va mai limita la simpla descriere a ceea ce 
oamenii fac în numele „moralităţii”; în principiu, știinţa ar trebui 
să fie capabilă să ne spună ce ar trebui să facem pentru a avea 
o viaţă cât mai bună cu putinţă.
Sam Harris este neurolog și autorul bestsellerurilor The End of 
Faith (câștigătorul premiului PEN pentru nonficţiune) și Letter to 
a Christian Nation.

Era o vreme când „universul” însemna tot ceea ce există și 
cunoaștem. Totul! Însă descoperirile din ultimii ani în fizică și 
cosmologie au condus un număr de cercetători la concluzia că 
universul nostru poate fi doar unul din multe altele. Brian Greene 
arată cum o serie de diferite propuneri de „multiversuri” decurge 
din teorii dezvoltate să explice cele mai rafinate observaţii atât 
asupra particulelor subatomice cât și asupra adâncurilor 
întunecate ale spaţiului: un multivers în care aveţi un număr 
infinit de sosii, fiecare citind această propoziţie într-un univers 
îndepărtat; un multivers cuprinzând un vast câmp de universuri, 
din care doar unul este al nostru; un multivers infinit de 
îndepărtat ca ciclu temporal, sau unul care este posibil să se 
situeze la doar câţiva milimetri depărtare, dar care totuși este 
invizibil; altul în care fiecare posibilitate permisă de fizica 
cuantică este adusă la viaţă Sau, poate cel mai ciudat din toate, 
un multivers făcut doar din matematică.

Sam Harris
Peisajul moral. Cum poate 
determina știinţa valorile umane

Brian Greene
Realitatea ascunsă. Universurile 
paralele și legile profunde ale 
cosmosului

Brian GreeneSam Harris
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