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Matthew Jukes

CARTEA VINURILOR. SCHIMBA- Tl
FELUL iN CARE GANDESTI DESPRE
VIN!

Traducere din limba
engleza de
Carmen Chirculescu
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CARTEA
VINURILOR

SCHIMBA-TI FELUL IN CARE GANDESTI DESPRE VIN!

ILi Carti practice

[
Cu un capitol seris special
peniru edifia o l ok

296 pagini
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Scrisd in stilul sau inimitabil, Cartea vinurilor este marturia intelepciunii
privind vinurile, pe care Matthew Jukes a acumulat-o prin eforturi
sustinute pentru a imbogati cunostintele tale si a face sa sporeasca
setea ta de a descoperi noi vinuri. El nu numai ca trece in revista
lucrurile elementare: soiurile de struguri, cum este facut vinul, vinurile
din recolte deosebite sau cum se degusta vinul, dar, pentru ca tu sa nu
lasi vreodata din ména sticla aceea speciala de Pinot, iti spune si cu ce
vinuri merg anumite mancaruri, astfel incat fiecare fel de mancare sa
aiba perechea sa perfecta de vin.

David Kessler

RISCURILE MANCATULUI
IN EXCES

Traducere din limba
engleza de
Aurelia Irina Tit
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riscurile ,

MANCATULUI
IN EXCES

Carti practice

320 pagini
13x21cm

Cei mai multi dintre noi stiu ce inseamna sa cazi sub vraja
mancarii — cand pornesti de la o felie si ajungi sa mananci
jumatate de pizza sau cand de la un pumn de chipsuri
constati ca ai golit jumatate de punga. Dar e mai greu de
inteles de ce nu putem s& ne oprim din mancat chiar si
atunci cand stim ca nu ne face bine. Cand am vrea din toatéd
inima sa spunem ,,nu”, de ce continuam sa intindem mana
dupa mancare?

Pentru milioanele de oameni care se lupta cu greutatea sau
pur si simplu nu reusesc sa inteleaga de ce nu se pot opri
de la consumarea unor alimente favorite, investigatiile de
pionierat ale autorului ofera noi lamuriri si instrumente utile
care sa ne ajute sa gasim o solutie.
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Howard Murad
Secretul apei. Terapia prin
hidratare celulara.

Cu Secretul apei, dr. Howard Murad prezinta o noua strategie,
dovedita stiintific, cultivata in ani de practica si aplicata in
tratamentul a mai mult de 50 000 de pacienti, pentru a va ajuta
Secretul apei:

— va revela secrete inovatoare pentru a va ajuta sa pareti cu
multi ani mai tineri, sa va simtiti mai bine si mai sanatosi;

— va demasca mituri din domeniul medical, prin cercetari de
ultima ora, si va spune adevarul despre modul in care
inflamatia, hidratarea si alti factori afecteazd cu adevarat
sanatatea ;

—va explica modul in care celulele lezate, care lasa apa sa se
scurga din ele, pot afecta felul in care aratati;

—va prezenta o abordare medicala integrata, multidisciplinara,
incluziva, pentru a ajuta la optimizarea vitalitatii celulare;

— va oferi un program de actiune complet, in zece pasi, cu
retete si planuri alimentare, pentru a porni pe drumul catre o
piele mai curata, mai putine riduri, mai multa energie si 0 mult
mai buna stare generala de sanatate

Traducere din limba
engleza de

HOWARD MURAD .
Alina Luca

SECRETUL APEI

TERAPIA PRIN HIDRATARE CELULARA

Cum sa arati sisate
simti mai tanar cu 10 ani

Carti practice
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Robert O. Young & Shelley Redford Young
Sa slabim cu Dieta Young -
Miracolul PH pentru echilibrarea
chimiei corporale si atingerea
greutatii ideale

Valorificand succesul extraordinar al primei lor carti, Dieta Young
pentru o sdnétate perfecta, sotii Young s-au aplecat acum asupra
unei probleme considerate de numerosi experti ca fiind un
pericol major pentru sdnatate: supraponderabilitatea. Spre
deosebire de alte carti populare dedicate aceleiasi probleme —
indeosebi acelea care, asemenea Dietei Atkins si Dietei South
Beach, sustin ca pierderea in greutate se poate obtine printr-un
regim alimentar hipoglucidic — autorii argumenteaza ca
principalul vinovat pentru supraponderabilitate, ca si pentru
multe alte probleme de sandtate, este starea cronica de aciditate
a corpului uman (ilustrata printr-o valoare a pH-ului mai mica de
7,1). Modificand chimia organismului spre un pH mai alcalin, se
va obtine mai rapid si mai usor o scadere in greutate de durata
si constituirea unui tesut muscular sanatos.
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SA SLA
CU DIETA YOUNG

Miracolul pH pentru echilibrarea chimiei
corporale si atingerea greutatii ideale
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avid Simon & Deepak Chopra
Eliberarea de dependente.
Metoda Centrului Chopra
pentru invingerea obiceiurilor
distructive

Daca ti-ai dorit vreodata sa poti renunta la bautura, la
jocurile de noroc, la mancatul in exces, la fumat sau la
alte obiceiuri care-ti fac rau, citeste cartea de fata.
Pentru oricine se straduieste sa rupa ciclul de
dependente, iatd o abordare fara precedent realizata de
Centrul Chopra, un centru renumit in toata lumea, care a
reusit sa ajute mii de oameni sa-si schimbe vietile in
bine.

Vei descoperi:

e Cum sa recunosti scopul pe care il servesc
obiceiurile tale si cum sa umpli golul

e Cum sa identifici factorii declansatori si sa eviti
recidiva

e Cum sa faci fata stresului in feluri care sa-ti ofere
alinare durabila si nu una intensa, dar temporara

e Cum sa combati stresul prin meditatii

e Cum sa alegi alimente si suplimente care sa-ii
detoxifice organismul si sa-ti curme poftele

PaRALELAGS
CARTI PRACTICE

Traducere din limba
engleza de
Radu Timnea

Carti practice METOD?\
GABRIEL:

Calea revolutionara de
transformare totala
a corpului, fara dieta
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Jon Gabriel

Metoda Gabriel : Calea
revolutionara de transformare
totala a corpului, fara dieta

Dupa ce vei citi Metoda Gabriel, vei invata urmatoarele:

- Organismul tau are un motiv pentru care se agata de greutate ... si nu este
vina ta;

- Grasimea este o zona tampon, o bariera protectoare despre care creierul
nostru crede ca ne este utilg;

- Daca iti schimbi aceasta convingere, iti vei schimba si corpul. Opreste ciclul
dietelor distructive si incepe s& mananci ceea ce vrei, atunci cand vrei;

- Cum sa alegi alimente sanatoase si nutritive, care sa iti hraneasca celulele
organismului, nu sa le infometeze;

- Retete de sucuri si cocteiluri, si suplimente super-puternice, care pot sa te
indrepte rapid spre succes;

- Modul simplu in care iti poti antrena mintea si corpul, asa incéat sa lucreze
pentru indeplinirea obiectivului unui organism sanatos, si nu impotriva
acestuia.

- Eliminarea motivelor emotionale si mentale pentru care corpul tau nu vrea
sa scape de greutate, in numai 10 minute pe zi.

Este evident ci metoda a dat rezultate pentru Jon. in doi ani Si jumatate a
slabit cu 102 kilograme, trecand de la 185 de kilograme, la 83, fara suferinte,
diete sau accese de furie impotriva propriului corp.
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Deepak Chopra
Cele 7 legi spirituale pentru
parinti

In cartea de fatd, filosoful si vindecatorul de trup
si suflet Deepak Chopra, urmeaza drumul pe care
il deschisese cu bestsellerul Cele 7 legi spirituale
pentru atingerea succesului, extinzand i
reinterpretand legile sale spirituale pentru a le
pune la indeméana parintilor.

,Inca din ziua in care bebelusul vostru a aparut pe
lume, ati devenit educatorul sau spiritual”, scrie
Chopra. ,incercati s& intelegeti spiritualitatea ca
pe o aptitudine pe care o exersati pentru ca asta
inseamna ea de fapt. Eu cred in impartasirea
acestor aptitudini cat mai devreme cu putinta,
prin orice mijloc de comunicare pe care il poate
percepe un copil.”
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: : DEEPAK CHOPRA
de lustina Cojocaru

RECREAREA oo,
TRUPULUIL, ™
“ : REINVIEREA
Carti practice SUFLETULUI
{3 % Cum sa devii
alt om
144 pagini
13 x 21

Deepak Chopra

Recrearea trupului,
reinvierea sufletului.
Cum sa devii un alt om

La cincisprezece ani dupa primul sau bestseller New York Times (Ageless Body,
Timeless Mind/Trup fara vérsta, minte vesnicd), Deepak Chopra ne reaminteste
,miracolul uitat”, respectiv, puterea corpului de a se transforma si innoi mereu.
Acest miracol se va revela insa, spune Chopra, doar celor dispusi sa isi recreeze
corpul in intregime, sa il transforme dintr-un element material intr-un proces
caracterizat de o dinamica perpetua. ,Nu e adevarat ca trupul e ceva fizic”,
sustine autorul. Fiecare celula e formata din douda componente invizibile:
constiinta si energie. Chopra ne invatd cum sa parcurgem in zece pasi drumul
spre implinire eliminand, cu ajutorul acestor componente fundamentale, energiile
negative care produc imbatranirea, slabiciunea si boala.

Recrearea trupului, reinvierea sufletului descrie zece etape: in cinci se desfasoara
recrearea trupului, in celelalte cinci reinvierea sufletului, iar, dupa ce le vei
parcurge, vei invata cum sa devii alt om. Folosind un limbaj accesibil, clar, Chopra
ne arata cum sa dobandim o constiinta mai profunda si sa inlaturam obstacolele
care ne chinuie mintea si trupul, ne sfatuieste sa consideram prioritare relatiile
interumane, si nu bunurile materiale, si sa privim fiecare zi ca pe o lume noua.



Deepak Chopra

Sanatatea perfecta: Ghidul
ayurvedic complet al sistemului
minte—corp omenesc

Séanatatea perfecta ofera pas cu pas un program complet pe care sa
se sprijine medicina sistemului minte-corp omenesc, conceput sa
serveasca nevoilor specifice ale fiecaruia dintre noi. Un chestionar
identifica tipul individual minte-corp omenesc al fiecarei persoane
in parte: poate sunteti delicat si in continua agitatie, precum
persoanele Vata; plin de initiativa si eficient, precum persoanele
Pitta; calm si echilibrat, cum sunt cei din Kapha; sau orice alta
combinatie dintre cele trei. Acest tip de organism devine baza
oricarui program ayurvedic specific de dieta, reducerea stresului,
recuperare neuromusculara, exercitii si rutine zilnice recomandate
sa fie urmate. Rezultatul este un plan complet, adaptat pentru
fiecare individ in parte, astfel incat sa restabileasca echilibrul
esential dintre organismul uman si naturd; sa intareasca
conexiunea minte-corp omenesc; Si sa se foloseasca de puterea de
vindecare cuantica pentru a transcende granitele conventionale ale

bolii si imbatranirii — pe scurt, pentru a dobandi Sanatatea perfecta.

Deepak Chopra a scris douazeci si sase de carti, fiecare
dintre acestea fiind tradusa in treizeci si cinci de limbi. In anul 1999,
revista Time I-a inclus pe dr. Chopra in Topul primelor 100 de Figuri
si Personalitati cele mai Emblematice ale Secolului, atribuindu-i
imaginea de ,poet-profet al medicinei alternative”.

Traducere
din limba engleza
de lustina Cojocaru

Carti practice
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Annabel Karmel

TOP 100 PIUREURI PENTRU
BEBELUSI. 100 DE MESE USOR
DE PREPARAT PENTRU UN
BEBELUS SANATOS Sl FERICIT

LAnnabel Karmel, un guru al mancarurilor pentru bebelusi”

Daily Express
,0rice mama care nu detine in bucatarie cel putin una dintre
cartile acestei autoare ... nu trebuie sa mai piarda timp si sa
indrepte lucrurile.”

The Sunday Times
Céand preparati singuri mancarea bebelusului nu numai ca
economisiti mai multi bani decat daca ati cumpara de la firme
din comert — dar astfel puteti fi siguri ca bebelusul mananca
cele mai proaspete ingrediente si de cea mai buna calitate.
Aceasta colectie esentiala cu cele mai gustoase piureuri
prezintd 100 de retete usor de preparat care vor ajuta
bebelusul sa fie sanatos si fericit. De la introducerea primelor
gusturi si perioada de intarcare, pana la mesele bebelusilor cu
varste mai mari, toate retetele sunt potrivite copiilor cu varsta
de cel putin 6 luni. Si cu toate aceste fructe preferate,
bundtate de legume si peste original preparat, piureuri de
carne cu paste, mancarurile vor fi atat de delicioase incat veti
dori sa le mancati si dumneavoastra!

Annabel Karmel

Traducere Top 100 piureuri

din limba engleza
de Aida Mihai

Carti practice ilustrate

128 pagini
19x19



Judith Orloff Karl Dawson & Sasha Allenby

Libertatea emotionala. Cum sa Reprogramarea matricei

te eliberezi de emotiile negative mentale prin tehnica eliberarii

si sa-ti transformi viata emotionale.

Simti ca emotiile tale imprevizibile sau ale celor din jur te coplesesc? Te Reprogramarea Matricei Mentale este o tehnicd de
simti epuizat si secatuit sufleteste din cauza suprasolicitarii la care te dezvoltare personala absolut inovatoare care va ajutd sa va
supun ceilalti? Ai vrea sa te schimbi, dar nu stii cu ce sa incepi? Dr. Judith imbunatatiti radical starea de sanatate si sa va simtiti mai
Orloff, autoarea unor bestselleruri New York Times, te ajutd sa bine, permitandu-va sa accesati si sa modificati amintirile
redobandesti fericirea, linistea si controlul asupra emotiilor care fti traumatice care va pot mentine captivi ai trecutului. Ea a
invadeaza viata de zi cu zi. incepe azi sa-1i recastigi libertatea identitatii! aparut ca o dezvoltare a unei tehnici extrem de populare de
Dr. Judith Orloff iti propune un program de eliberare emotionala: autoperfectionare, numitd EFT, o terapie de stimulare prin
e descopera in ce profil emotional te incadrezi si care sunt punctele tale atingere a meridianelor energetice, prin care s-au obtinut
forte rezultate uimitoare in tratarea unor probleme, atat de ordin
e observa emotiile care exercita asupra sanatatii tale fizice si psihice fizic, cat si emotional. Reprogramarea Matricei Mentale
doar influenta negativa si creeaza-ti alte raspunsuri emotionale si perfectioneaza EFT, incorporandu-i cele mai noi descoperiri
biologice la stres din stiintd si din fizica cuantica. Puteti s& invatati singur
e invata sa te protejezi de agresivitatea emotionala si sa nu mai absorbi aceasta tehnica ce va poate ajuta sa depasiti 0 multime de
stresul si sentimentele negative ale celor din jur probleme de ordin medical si emotional, printre care Si
e transforma emotiile negative in curaj, rabdare, comunicare, liniste GANDIREA NEGATIVA * DEPENDENTELE * FOBILE SI
sufleteasca, speranta, autoapreciere si compasiune fata de ceilalti TRAUMELE * ALERGIILE * PROBLEMELE SENTIMENTALE
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KARL DAWSON

JUDITH ORLOFF SASHA ALLENBY

LIBERTATEA
EMOTIONALA THCINENTALE PRIV TERNIC

Cum sa te eliberezi de
emotiile negative

si sa-ti transformi viata ¢ praCtlce
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de Anca Irina lonescu
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Traducere din limba
engleza de Bogdan
Chircea si Liviu
Mateescu

Lumi Paralele
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C. David Heymann
Bobby and Jackie: O poveste de
dragoste

Povestea de dragoste dintre Jackie Kennedy si Bobby Kennedy a
fascinat multd vreme publicul. In Bobby si Jackie, cititorii vor gasi o
descriere cat se poate de sincera a legaturii lor romantice. Un secret
cunoscut de decenii doar de catre membrii si apropiatii familiei,
povestea lor a inceput ca o consecintd a durerii lor impartasite
pricinuite de asasinarea presedintelui in 1963 si a durat pana cand
Bobby a intrat in cursa pentru nominalizarea democratilor in vederea
alegerilor prezidentiale.

A fost ,probabil cea mai normala dintre relatiile pe care fiecare dintre
ei le-a avut”, observa Truman Capote. ,Privind lucrurile retrospectiv,
pare greu de crezut ca s-a intamplat, dar s-a intmplat”.

Plina de amanunte picante si revelatoare, extrem de antrenanta,
cartea de fata este o splendida relatare a unei legendare povesti de
amor.

Jonathan Maberry & David F. Kramer

CRIPTOPEDIA: Dictionarul
fenomenelor paranormale

Dincolo de frontierele lumii cunoscute, demonii, monstrii si
fenomenele enigmatice abunda. Pentru a te ajuta sa navighezi
in acest taram 1in care supranaturalul se combina cu
paranormalul, ghizii-spaimei, Jonathan Maberry si David F.
Kramer iti prezintd indispensabila continuare a cartii lor
Universul Vampirilor. Criptopedia imparte lumea de dincolo in
capitole care explica inexplicabilul, de la ingeri la fenomenele
poltergeist, la 0ZN-uri si multe altele. Nelasand vreo piatra
filosofala nerasturnatd, autorii decodeaza simbolurile oculte,
demistifica arta divinatiei si discuta multimea nesfarsita de
forte neobisnuite si bizare care functioneaza in univers. Bogat
ilustrat in intregul cuprins, Criptopedia este un ghid nepretuit
pentru Lumea Cuprinzatoare.

Nu parasi acest plan al existentei fara sa o citesti!
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Normand
Baillargeon

320 pagini
13 x 21

Norman Baillargeon
Mic curs de autoaparare
intelectuala

Care este relatia dintre democratie si gandirea critica? Ce trebuie sa
stie un cetatean dintr-o democratie pentru a face sa aiba sens
cuvantul ,democratie”? in cartea de fata, pedagogul radical Normand
Baillargeon fi invata pe cititori cum sa citeasca, sa deconstruiasca si
sa puna intrebarile necesare pentru a se proteja de manipularile
guvernantilor, ale ,autoritdtilor” si ale altor elite. Indiferent daca
subiectul este chemarea la ceea ce ni se prezinta drept ,razboi fara
varsare de sange”, ,controversa” din jurul Designului Inteligent,
intelegerea cheltuielilor militare ale guvernului sau pur si simplu cititul
presei, Baillargeon i invata pe cititori sa evalueze informatia si sa
aleaga realitatile din amalgamul informational generat de oficialitati
sau de media.

Normand Baillargeon este autorul mai multor carti de gandire
critica. El preda istoria pedagogiei si psihologia educatiei la
Universitatea Quebec din Montreal, Canada.
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Noam Chomsky
Sperante si perspective

Sperante si perspective este o lectura esentiald pentru oricine
este preocupat de provocarile fundamentale cu care se
confrunta inca specia umana.

In aceastd carte imperativd, Noam Chomsky examineaza
pericolele si perspectivele inceputului de secol XXI in care
traim. Analizand provocari precum prapastia tot mai adanca
dintre Nord si Sud, exceptionalismul american (inclusiv in
perioada presedintelui Barack Obama), esecurile totale din Irak
si Afganistan, atacul impotriva Gazei intreprins de Statele Unite
si Israel si actiunile recente de iesire din impas financiar, el
vede totusi sperante pentru viitor si o cale de a merge Tnainte —
in valul democratic din America Latind si in miscarile de
solidaritate globala care promit ,,un real progres catre libertate
si dreptate”.



Andrew Fowler

Cel mai periculos om din lume.

Julian Assange - WikiLeaks

Dupa spusele lui Daniel Ellsberg, informatorul din cazul
,Documentelor Pentagonului”, Julian Assange e ,cel
mai periculos om din lume”. insd cine e pana la urma
Julian Assange si de ce cruciada sa pentru
transparenta si libertatea presei este atait de
periculoasa in ochii detractorilor 1ui? Intr-o relatare
fascinanta ce aminteste de un techno-thriller scris de
Tom Clancy, Fowler dezvaluie totul — ce semnifica telul
lui Assange si de ce el conteaza. Cel mai periculos om
din lume este prezentarea jurnalistica definitorie a unui
masiv eveniment de presa global care schimba fata
jurnalismului si felul in care guvernele isi desfasoara
activitatile.

Andrew Fowler e un jurnalist de investigatie premiat si
un reporter colaborator al programelor Foreign
Correspondent si Four Corners difuzate de Australian
Broadcasting Corporation (ABC).

ANDREW FOWLER

cel mai

Traducere
din limba engleza

din lume de Marius Chitosca
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Mary Roach
Bagajele pentru Marte: Ciudata
stiinta a vietii in vidul cosmic

Spatiul cosmic este o lume din care lipsesc cu desavarsire
lucrurile care ne sunt necesare pentru a trai si prospera: aerul,
gravitatia, dusurile calde, produsele proaspete, intimitatea Si
berea. in anumite privinte explorarea spatiului este si 0
explorare a naturii umane. La cate poate renunta un om?
Cate lucruri stranii pot suporta oamenii? Ce s-ar intmpla
daca n-ai putea merge pe picioarele tale timp de un an? Sau
n-ai putea face sex? Sau n-ai putea mirosi o floare? si ce s-ar
intAmpla daca ai vomita in casca in timpul unei iesiri in
spatiu? Poate rezista corpul uman unei expulzari violente in
spatiu? Pentru a raspunde acestor intrebari agentiile spatiale
au inventat tot soiul de simuldri care de care mai
provocatoare si mai bizare. Asa cum descopera Mary Roach,
putem avea o imagine a spatiului cosmic fara a parasi vreun
moment Pamantul. De la toaletele simulate ale Navetei
Spatiale pana la testele de impact ale noii capsule a NASA
(care foloseau cadavre in loc de astronauti), Roach ne duce
intr-o calatorie suprarealista si fascinanta prin universul
stiintei vietii In spatiu si al stiintei simularilor spatiale facute pe
Pamant.

Traducere
din limba engleza
de Eleonora Castaian
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Sam Harris
Peisajul moral. Cum poate
determina stiinta valorile umane

Tn aceasta nou carte explozivd, Sam Harris dirama zidul dintre
datele stiintifice si valorile umane, argumentand prin aceea ca
majoritatea oamenilor au o parere pur si simplu gresita cu
privire la relatia dintre moralitate si restul cunostintelor umane.
Harris ne indeamna sa ne raportdm la moralitate in termeni de
bundstare umand si animala, privind experientele fapturilor
constiente ca pe niste piscuri si vai intr-un ,peisaj moral”.
Deoarece exista o serie de date concrete care se cer a fi studiate
despre locul fiecdruia in acest peisaj, Harris prevede o vreme in
care stiinta nu se va mai limita la simpla descriere a ceea ce
oamenii fac in numele ,moralitétii”; in principiu, stiinta ar trebui
sa fie capabila sa ne spuna ce ar trebui sa facem pentru a avea
0 viata cat mai buna cu putinta.

Sam Harris este neurolog si autorul bestsellerurilor The End of
Faith (castigatorul premiului PEN pentru nonfictiune) si Letter to
a Christian Nation.
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PARALELA 45

Brian Greene

Realitatea ascunsa. Universurile
paralele si legile profunde ale
cosmosului

Era o vreme cand ,universul” insemna tot ceea ce exista si
cunoastem. Totul! Tnsa descoperirile din ultimii ani in fizica si
cosmologie au condus un numar de cercetdtori la concluzia ca
universul nostru poate fi doar unul din multe altele. Brian Greene
arata cum o serie de diferite propuneri de ,multiversuri” decurge
din teorii dezvoltate sa explice cele mai rafinate observatii atat
asupra particulelor subatomice cat si asupra adancurilor
intunecate ale spatiului: un multivers in care aveti un numar
infinit de sosii, fiecare citind aceasta propozitie intr-un univers
indepartat; un multivers cuprinzand un vast cdmp de universuri,
din care doar unul este al nostru; un multivers infinit de
indepartat ca ciclu temporal, sau unul care este posibil sa se
situeze la doar cativa milimetri departare, dar care totusi este
invizibil; altul in care fiecare posibilitate permisa de fizica
cuantica este adusa la viatd Sau, poate cel mai ciudat din toate,
un multivers facut doar din matematica.
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