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CUVANT-INAINTE

La Liviu Predescu se materializeaza imbinarea dintre dorinta
de a face si profesionalismul utilizat in ceea ce face, intre verbul
captivant si intelepciunea lumii turnatd acolo unde trebuie, pentru
a sublinia, cu inteligentd, ideile importante care devin atat de
stralucit reliefate sub condeiul sau.

Asta inseamnd capacitatea de a intelege lumea, viata si omul.
Ca un diamant de stralucire intelectuald, atat de mult adevar este
surprins in aceste pagini, in fraze extrem de clare, cum doar la
marii oameni si in intelepciunea populara poate sa se cristalizeze.

Autorul nostru este omul care a introiectat perspectivele sco-
lilor psihoterapeutice pe care le-a parcurs si le aplica atat pentru
el, cat si pentru mediul pe care il formeaza. Pentru cd este un
formator. Nu un om care doar se adapteaza, ci o persoana ce
construieste un mediu Tn care celdlalt sa se formeze si/sau sd se
reformeze. Empatia, cautarea si fructificarea resurselor din celalalt
te uimesc.

Este o carte de terapie si nu numai. Este un manual de viata
care poate sd fie citit de oricine, cu sentimentul, in momentul
lecturii, de regret cd la un moment dat va trebui sa lase cartea
din mana pentru a reintra in obligatiile cotidianului. Sau va trebui
sd o lase din mana pentru a asimila partea de adevar despre
sine ingerata pand atunci, in paginile parcurse. Nu este usor sa
te expui in fata unei oglinzi sincere.

De intalniri cu astfel de oameni are nevoie oricine: inco-
mozi, pentru ca iti aratd, pentru a merge cu tine mai departe,
partea ta vulnerabila. Te gandesti ca daca acest scriitor iti schimba
gandurile, iti schimba si viata.



Veti observa pe tot parcursul cartii lupta dusd de psiholog
cu agonia parintilor care au copil cu autism, pastrandu-si insg, in
permanentd, echilibrul interior si increderea in metodele sale.
Aceasta carte are frumusetea elegantei unui spectacol al argu-
mentatiei tehnice, logice, terapeutice si intelepte.

Tudor Mitasov,
lector curs autism



GENIU ... ,AUTIST” NU ESTE NICIODATA
ADJECTIV

Eu ma uit la un pian si vad o gramada de clape, niste pe-
dale si o mare cutie din lemn. Dar Mozart, Beethoven, acestia
au vazut altceva. Pur si simplu, il intelegeau. Acestia cantau pur si
simplu. Trdiau muzica. in fapt, cand asculti muzica lui Mozart sau
muzica lui Beethoven sau muzica lui Bach, Handel, Béla Bartok,
Erik Satie, asculti muzica unui adult cu autism.

Cand citesti poeziile sau povestirile lui Hans Christian
Andersen, Mark Twain, Jane Austen, George Orwell, Simone
Weil, Lewis Carroll, Franz Kafka, Sir Arthur Conan Doyle, Emily
Dickinson, James Joyce si Isaac Asimov, te lasi de fapt purtat in
lumea fantasticd a unui adult cu autism. Eu nu am nici talentul
sd pictez un tablou, nu stiu nici sa sculptez.

Cand admiri insa sculpturile sau picturile lui Michelangelo
Buonarroti si Leonardo Da Vinci, pretuiesti perfectiunea unui
adult cu autism. Vincent Van Gogh a avut, de asemenea, au-
tism — desi a fost mult timp pacientul unor institutii pentru cei
cu tulburdri psihiatrice, si-a tdiat o ureche chiar, acesta a reali-
zat aproape noud sute de lucrari de picturd si mult peste o mie
de desene doar intr-un deceniu.

Mai departe: cand urmaresti notele si discursurile lui Benjamin
Franklin sau pe cele ale lui Thomas Jefferson sau pe cele ale lui
Abraham Lincoln sau pe cele ale George Washington, ai atunci
viziunea politicd (si nu doar) a unui adult cu autism.

in ciuda perceptiei lor firave asupra lumii inconjuratoare,
unele dintre persoanele cu autism sunt dotate in anumite do-
menii. Unii pot sa cante la un instrument melodii dupa ureche
sau sd realizeze un desen detaliat al unei cladiri pe care au
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vdzut-o o singura data in viatd, unii pot calcula mai rapid decat
calculatorul, pot sd spuna dacd un numar foarte mare este prim;
unii sunt adevarate enciclopedii ambulante in domeniile de care
se simt atrasi, unii sunt experti in limbi moarte. Dar vreodatd o
persoand cu autism nu va avea aptitudini combinate. n fine, unii
au un nivel crescut al inteligentei, rasturnand teorii dedicate si
vehiculate in manuale si tratate.

A urmat doar trei luni de scoald. Un profesor i-a spus ca este
prea prost ca sd invete ceva si ar trebui sa aleagd un domeniu
in care ar putea sa trdiasca in virtutea personalitatii lui placute.
La 12 ani lucra la cdile ferate. Nu a facut vreodatd studii de
matematica sau de fizicd. Dar a fost un autodidact. Si isi fixase
un tel foarte ambitios: sa scoatd o inventie la fiecare sase luni —
fnainte sd moard, avea peste o mie de inventii patentate in Statele
Unite ale Americii. Practic, este imposibil sa ne imagindm vremu-
rile noastre, lumea noastra (asa-zis) ,nonautista”, fara contributia
sa importantd la inventarea electricitatii si a becului cu filament,
a centralei electrice, a fonografului, a telefonului, a camerei de
filmat si a multor, multor altele. Numele lui: Thomas Edison, adult
cu autism.

in anul 1905, existau sute de profesori renumiti pentru stu-
dierea Universului. Cu toate acestea, un functionar in varstd de
26 de ani, care se ocupa de fizica in timpul liber, a fost cel care
a bulversat complet toate teoriile acceptate atunci ale fizicii si
a schimbat lumea: Albert Einstein, adult cu autism. A fost un sin-
guratic si a nvatat greu sa citeascd in primii ani ai vietii. Ulterior,
acesta repeta obsesiv fraze si tinea prelegeri confuze, chiar si
cand era mai in varsta.

Autismul nu este sinonim cu persoane izolate care trdiesc
in lumea lor. Persoanele cu autism trdiesc in lumea noastra. Apti-
tudinile lor nu sunt decat simple forme de exprimare care se
formeaza treptat pentru a compensa pe cét posibil lipsa meto-
delor verbale sau scrise de comunicare, cat si gestica lipsita de
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inteles. Supliciul persoanelor cu autism (inalt-functional) nu pare
sd vina atat din pricina autismului, cat din neidentificarea lor
cu valorile lumii ,nonautiste” in care s-au nascut.

Cand studiezi opera lui Carl G. Jung, psihanalist, vizionar,
afli de fapt preocupdrile unui adult cu autism. Sau ale altor sa-
vanti, precum Charles Darwin, care a revolutionat stiinta prin
teoria evolutiei speciilor si a selectiei naturale. ,In fiecare spe-
cie — concluziona savantul — nu cel mai puternic supravietuieste,
nici cel mai inteligent, ci cel care se adapteazd cel mai rapid la
schimbare.” A fost un singuratic in copildrie si era obsedat de
colectii si de catalogari.

Sau Isaac Newton. Acesta era atat de adancit in munca incat
uita sa manance chiar si zile la rand. Era destul de violent cu pu-
tinii sdi prieteni si tinea cursuri in s3li- in care nu se mai afla
nimeni in afara de el.

Sau Marie Curie si Nikola Tesla - si acestia au avut autism.
Sau filozofi, precum Socrate, Immanuel Kant, Samuel Beckett,
Friedrich Nietzsche, Bertrand Russell, Jean-Paul Sartre, Ludwig
Wittgenstein — si acestia au avut autism.

Henry Ford nu a inventat automobilul: bdiatul de fermier a
transformat aceasta inventie intr-o schimbare care avea sd aduca
o contributie extrem de importanta la dezvoltarea industriei auto-
mobilelor si care astfel a sprijinit crearea fabricilor moderne,
schimbare care ne influenteaza vietile si astazi. A avut de ase-
menea autism.

latd o galerie de personalitati fulminantd: compozitori, ma-
tematicieni, conducdtori de state, scriitori, actori, dramaturgi,
oameni de stiintd — sunt oameni cu autism, de exceptie, faimosi
si geniali, care te inspird si te incurajeaza. Lista acestor perso-
nalitdti care au reusit sa isi depdseasca conditia de persoana cu
autism si au adus contributii semnificative si au influentat lumea
in care trdim, care asadar au imbogdtit lumea noastra ,nonau-
tistd”, agitatd, grabitd, imorald, speriatd, agresivd, aglomerats,
distructiva, raimane deschisa.
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