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UNU

INVAZIA COPIILOR
ECRANULUI

PIERDUT iN MATRICE

Cu aproape zece ani in urmd, am avut parte de momen-
tul meu de tipul ,Houston, avem o problema”. Sigur, vizusem
primele semne deconcertante de avertisment cu ani in urma,
in Grecia, dar in 2007 inci ma bucuram de o binecuvintati
ignoranta in ce priveste gravitatea problemei; nu ingelesesem
inca intru totul cit de periculoase neurologic si generatoare de
dependentd ar putea sa fie pentru copii ecranele stralucitoare
si hipnotice.

Toate astea s-au schimbat in acel an, intr-o dupi-amia-
za racoroasd de octombrie. Credeam ci stiu multe despre
dependenti — la urma urmei, am predat materia la o mare uni-
versitate, am fost profesor de neurostiinte la nivel de doctorat si
m-am specializat in tratarea dependentei in practica mea clinica.
Asa ci vazusem toate nuantele dependentei — sau asa credeam.

Credeam si ca am vizut totul in ceea ce priveste lucrul
cu tinerii. Ca specialist pe probleme de sinitate mentald la un
liceu din apropiere, am tratat sute de adolescenti; am vazut

copii abuzati sexual, elevi dependenti de droguri, adolescenti



SASE

TULBURARILE CLINICE
S| EFECTUL DE COPII
Al ECRANULUI

Acum citiva ani lucram cu un tinar pe nume ,Robert”
care avea sindromul Asperger — o tulburare de dezvoltare con-
siderata la limita functionala a spectrului autist. Robert era
din sud, dar se mutase in nord pentru a locui cu simpatica lui
bunici in urma mortii neasteptate a mamei sale, cind el avea
treisprezece ani.

Cand l-am intalnit, era un béiat de saisprezece ani, delicat
si.cu abilitati interpersonale foarte slabe — de exemplu, nu stabi-
lea contact vizual §i nu avea nicio idee despre cum sa se impli-
ce intr-o conversatie. Avea si unele comportamente bizare care
nu il ajutau sa se adapteze la scoald: ducea cu el o maimuti de
plus si, uneori, se biga sub banca si refuza si se miste. $i mai
era un lucru: Robert era un dependent de jocuri scapat de sub
control, consumat intru totul de seria Final Fantasy.

Avea un Game Boy pe care se juca intruna la scoala si
acasd avea un calculator pe care se juca din momentul in care

venea de la scoald pina cind adormea — ceea ce se intdmpla



NOUA

DIRECT
DE PE PRIMA PAGINA

CAZURI REALE DE VIOLENTA INFLUENTATA
DE JOCURILE PE CALCULATOR*

DANIEL PETRIC SI-A UCIS MAMA SI SI-A IMPUSCAT TATAL PENTRU
CANU L-AU LASAT SAJOACE HALO 3, SUSTIN PROCURORII

Wellington, Ohio, este un ordsel american obisnuit; demo-
dat si pitoresc, se situeazd la aproximativ 50 de minute sud-vest
de Cleveland. Cu putin sub 5000 de locuitori, Wellington este
un vestigiu al unei Americi care dispare rapid: un oras mic in
care toatd lumea cunoaste pe toata lumea.

Dar in 2007, somnorosul Wellington a ajuns la stirile
nationale. A devenit punctul central in dezbaterea despre jocuri-
le violente din cauza lui Dan Petric, un baiat de saisprezece ani
din Wellington care, inexplicabil, si-a impuscat ambii paringii.
Mama a murit, dat tatal a supravietuit dupa un glont in cap.

* Titlurile din acest capitol sunt titluri reale din diverse ziare sau reviste.
Expunerile din acest capitol au fost scrise de autor folosind stirile respective
ca sursa principald. (N.a.)



ANEXA

ARE COPILUL MEU
O PROBLEMA DE DEPENDENTA
DE ECRAN SAU DE TEHNOLOGIE?

Semne la care si fiti atenti:
* Riméne copilul treaz pAni la ore din ce in ce mai tirzii pen-
tru a sta la calculator?
* Devine agitat, anxios sau furios daca i-a fost luat dispozitivul?
o Tiafecteazi utilizarea tehnologiei negativ temele, viata de fa-
milie sau alte activititi i interese?
e Did semne ci i este greu sd-si scoata din minte imageria
virtuala?
* Sunt prezente imagini virtuale in visele copilului?
* Isi ascunde de dumneavoastri dispozitivele sau modul in
care foloseste ecranul?
 Pare ci ii este greu si-si regleze emotiile (ceea ce se mai
numeste si ,disregulare afectiva”)?
* Pare mai apatic si pare ca se plictiseste mai repede?
* DPare permanent obosit, dar si activat (,obosit, dar in priza”)?
* Se plang profesorii ci adoarme la scoala?

Oricare simptom sau comportament sau orice combinatie

de simptom sau comportament din lista de mai sus ar putea
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