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Despre autoare
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INTRODUCERE

PUTEREA EMOTIEI

Indiferent de gen, toate romanele de succes au un lucru in comun: emotia.
Aceasta se afla la baza deciziilor, actiunilor si cuvintelor tuturor personajelor
si determina mersul povestirii. Fara emotie, calatoria personala a personajului
e lipsita de scop. Mizele inceteaza sa existe. Intriga devine o albie de rau secata,
plind de evenimente lipsite de sens, pe care niciun cititor nu-si va face timp sa
o citeasca. De ce? Pentru ca, mai presus de orice, cititorii aleg o carte pentru a
trai o experientd emotionald. Citesc pentru a stabili legaturi cu personaje care
le ofera o modalitate placuta de petrecere a timpului si ale caror Incercari pot
da un sens suplimentar propriilor lor calatorii prin viata.

Ca fiinte emotionale, suntem pusi in migcare de sentimente. Ele ne deter-
minad alegerile, ne fac sa hotaram cu cine ne vom petrece timpul si ne dicteaza
valorile. Emotia ne alimenteaza si comunicarea, permitandu-ne sa impartagim
cu altii informatii semnificative si convingeri. $i chiar daca pare ca majoritatea
acestor schimburi se petrec prin intermediul conversatiilor, de fapt, pana la 95%
din comunicare este nonverbald. Chiar si In imprejurarile in care incercam sa
ne ascundem sentimentele, tot trimitem mesaje prin limbajul corporal. Asa se
face ca ajungem sa-i putem citi pe ceilalti fara ca ei sa spund vreun cuvant.

Ca scriitori, trebuie sa ne ludm abilitdtile inndscute de observare si sa le
punem pe hartie. Cititorii au asteptari mari. Nu vor sa li se spuna ce simte per-
sonajul; vor sa trdiasca ei Ingisi emotia. Pentru asta, trebuie sa ne asiguram ca
personajele noastre isi exprima emotiile in moduri care sunt atat recognoscibile,
cat si captivante.



ADORATIE

DEFINITIE: actul de a venera; a considera divin

NOTA: Obiectul adoratiei poate fi o persoand sau un lucru.

SEMNALE FIZICE:

Gura Intredeschisa

Expresia destinsa sau duioasa

Mersul rapid pentru a reduce distanta

Imitarea limbajului corporal (al
obiectului adoratiei)

Atingerea propriei guri sau fete

Intinderea mainii pentru a sterge,
atinge sau apuca obiectul adora-
tiei

Contactul vizual constant, pupilele
marite

Inclinarea inainte

Mangaierea propriului gat sau brat
pe post de inlocuitor al obiectu-
lui adoratiei

Indreptarea trunchiului sau picioare-
lor proprii cétre obiectul adoratiei

Chipul imbujorat

Datul aprobator din cap 1n timp ce
obiectul adoratiei vorbeste

Zambetul

Pozitia deschisa a corpului

SENZATII INTERNE:

Batdile accelerate ale inimii
Taierea respiratiei

Simtirea pulsului in gat
Gura uscatd

REACTII MENTALE:

Dorinta de apropiere sau atingere

Scoaterea unui suspin apreciativ

Ducerea mainii la inima

Umezirea frecventa a buzelor

Apasarea usoara a obrajilor cu pal-
mele

Atingerea ugoard a liniei maxilaru-
lui cu varfurile degetelor

Ochii strélucitori

Acordul (murmuratul aprobator)

Laudele si complimentele

Pastrarea de nimicuri, poze sau ar-
ticole ale obiectului adoratiei

Vorbitul constant despre el cu altii

Atentia absorbitd, pozitia Incremenita

Neatentia la mediu sau la ceilalti

Stralucirea care radiaza

Tremuratul vizibil

Clipirea redusa

Inchiderea ochilor pentru a savura
experienta

Vorbitul pe un ton tulce

Vocea gatuita de emotie

Ingrosarea vocii
Cresterea temperaturii corpului
Furnicaturile



Fixarea gandurilor asupra obiectu-
lui adoratiei

Ascultarea si observarea atentd a
acestuia

Obsesiile

Fanteziile

Convingerea ca sentimentele sunt
reciproce

Sentimentul ca sunt facuti unul pen-
tru celalalt

Urmarirea

Scrierea si trimiterea de scrisori,
e-mailuri si daruri

Asumarea de riscuri sau incalcarea
de legi pentru a fi langa sau cu
obiectul adoratiei

JIGNIRE (104).

Inclestarea sau ascunderea mainilor
pentru a masca transpiratia sau
tremuratul

Evitarea discutiilor despre obiectul
adoratiei

Privirea sau observarea de la distanta

Evitarea proximitatii obiectului ado-
ratiei

Ignorarea elementelor care pot dis-
trage atentia de la obiectul ado-
ratiei

Incapacitatea de a vedea defectele
sau greselile acestuia

INDICII DE ADORATIE INTENSA SAU DE LUNGA DURATA:

Pierderea in greutate

Somnul deficitar

Gelozia fatd de cei care interactio-
neaza cu obiectul adoratiei

Preluarea de trasaturi sau particu-
laritati ale acestuia

Purtarea a ceva ce reprezinta obiec-
tul adoratiei (o fotografie, haine)

Posesivitatea

POATE DUCE LA: DRAGOSTE (62), DORINTA (60), FRUSTRARE (78),

INDICII DE ADORATIE REPRIMATA:

Imbujorarea

Aruncarea de priviri furise spre
obiectul adoratiei

Crearea de intalniri intdmplatoare

Scrierea de scrisori secrete, tinerea
unui jurnal

Mintitul in legatura cu sentimentele
avute fata de obiectul adoratiei

PONT PENTRU SCRIITOR: Indiciile corporale trebuie sa creeze
o imagine mentald puternicda. Daca miscarea este prea fortatd sau prea
complicata, sensul emotional din spatele gestului se poate pierde.
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