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Argument

Lucrarea de fatd se adreseaza copiilor de varsta prescolara
si ,maestrilor” care se ocupa de formarea lor: parinti, educatori,
invatatori, consilieri scolari.

Daca privim relatia dintre copil si educatorul siu ca pe o
relatie unica dintre ucenic si maestru, intelegem cautarile perma-
nente ale celui din urma si dorinta de a se adapta nevoilor celui pe
care il educa.

Aici, pe drumul cautarilor, se afla acest volum de lecturi psi-
hoeducative si activitati practice necesare educarii eficiente a copi-
ilor de varsta prescolara.

Anii de gradinita aduc in viata copiilor schimbari rapide. Co-
piii pot intdmpina dificultati in gestionarea emotiilor, a gindurilor si
a comportamentelor care insotesc aceste schimbari. Scopul acestei
lucrari este sa sustind demersul educational din gradinita si din fa-
milie prin povesti psihoeducative si modele de activitati care urma-
resc dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor.
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KR Y INTRODUCERE

Lectura psihoeducativa este un instrument al comunicarii
educationale. Aceastd lectura contine un mesaj pozitiv, se adresea-
za atat gandirii, cat si imaginatiei, are prospetime si metafora, pre-
zintd modele comportamentale, creeaza o usoara stare de identifi-
care si 1i incurajeazd pe copii sa gaseasca solutii in acelasi timp cu
personajele aflate in dificultate.

Acest tip de lectura nu se indeparteaza de conceptul clasic,
centrat pe stimularea gandirii autonome, reflexive si critice. Prin-
cipalul argument pentru utilizarea volumului de fatd constd Insd in
relatia speciald pe care copilul o stabileste cu personajele din poves-
tile propuse. Aceasta relatie, precum si modelul accesibil care std
la baza ei ofera oportunitatea construirii, individual sau in echipa,
a unor strategii pozitive de relationare si de rezolvare de probleme.

Deloc intampldtor specialistii In psihologia dezvoltarii ne
atrag atentia asupra valorii inteligentei emotionale si a necesitatii
dezvoltarii acesteia concomitent cu abilitatile intelectuale ale copi-
ilor, In perspectiva pregatirii lor pentru viatd. Formarea capacitatii
de a ne ghida corect gandurile si comportamentele sta la baza atin-
gerii nivelului optim de eficienta in viata personala si sociala.

Lectura psihoeducativd Tmbunatateste calitatea timpului
petrecut aldturi de copil in familie, adaugd valoare activitatilor din
gradinitd, din scoald si din cabinetul consilierului scolar. Activita-
tile in cadrul cdrora sunt integrate aceste lecturi rdspund nevoi-
lor de dezvoltare personald atat ale copiilor, cat si ale pdrintilor si
educatorilor, si 1i ajutd pe acestia din urma sa inteleaga importan-
ta abilitarii socio-emotionale a copilului In perspectiva unei vieti
emotionale sanatoase.



Capsumca si Merisor asteapta de mult prima lor zi de gradi-
nitd, ziua In care 1i vor cunoaste pe noii lor prieteni si pe doamna
educatoare. in drum spre gradmlta cei doi frati canti veseli:

,2Numele... mi-I st1u prea bine,
Anii mi i-am numarat

Vreau sa te cunosc pe tine,

Sa ai spor la prezentat!”

— Merisor, oare copiilor de la gradinita le vor pldcea jocu-
rile noastre? 1ntreaba Capsunica.

— Surioara, toate jocurile noastre sunt vesele! Sigur c3 le
vor placea! Iata:

,Mie-mi plac culorile,
Tie iti plac florile,

Tot1 iubim si construim,
S4 cantiam, si povestlm"’

\ Regula: Prezintd-te celor din jur! Asa, vé veti imprieteni mai usor!

Doamna educatoare 1i intampina cu drag pe copii. Pentru Céap-
sunica si Merisor gradinita este un loc plin de culoare si de veselie.
Pentru a se cunoaste mai usor, fiecare copil se prezinta, spunandu -si
numele, varsta si un joc preferat Apoi copiii pnmesc jucirii. Doamna
educatoare il prlveste atentd. Copiii vorbesc din ce In ce mai tare. Nu
se mai intelege nimic. Doamna educatoare sund din clopotel, iar copiii
se intorc citre ea.



Activitatea nr. 1

Regulile din gradinita

Obiectiv prioritar: Dezvoltarea compliantei la regulile din gra-
dinita

Competenta generala: Competente sociale

Competente specifice: Descoperirea si respectarea regulilor,
pregatirea pentru debutul gradinitei, facilitarea adaptarii la
mediul gradinitei

Varsta copiilor: 36 ani

Facilitator: Parinti, educator, invatator, profesor consilier

Material: Lectura psihoeducativda Capsunica si Merisor au venit la
gradinita

Durata activitatii: 15-20 de minute

Introducerea in activitate: Copiii sunt familiarizati cu persona-
jele povestii. Se explicd cuvintele noi.

Cuprinsul activitatii: Copiii ascultd lectura psihoeducativa Cap-
sunica si Merisor au venit la gradinita. Se discutd continutul
lecturii. Care este cel mai important lucru pe care l-au Invdtat
Cdpsunica si Merisor in prima zi de gradinita? Cand s-a auzit
sunetul clopotelului? De ce? De ce i-a felicitat doamna educatoa-
re pe copii?

Concluziile activitatii: Repetati aldturi de copii regulile din lec-
turd. Creati un poster cu desene reprezentand cel putin trei
reguli. Afisati posterul in sala de grupd sau in cabinet.

A ATELIERUL DE ACASA

“n4... @ Vorbiti in familie despre asemindrile si deosebirile dintre
regulile de acasad si cele de la gradinitd. Sprijiniti copilul in realizarea
unor desene care sa ilustreze cele patru reguli.




Cuprins

FAN <1010 013 o | AR 7
INErOAUCEYE ..ot 9
Capsunica si Merisor au venit la gradinitd ..........ccoceccvuenencee. 10
Galceava pasarilor din 0grada .........ccoveevveeevvirecnieeniiieenneeenne. 16
Papusa din turtd dulce ..ot 22
Batranul intelept si micul cantdret talentat ..............c.c.c...... 30
Andi si greseala iertatd ..........coeeeviieneninenieenenneeeee 38
INterviul ..o 45
Scoala tULUTOY .ociiueiiiiiiicicicccc e 49
Soarele, Luna si Tatdl PAmMaNt ........cccoeeveecenevnenncncennenens 56

Repere psihoeducative pentru dezvoltarea optima
a competentelor emotionale si sociale .........cccccvererenecnneee. 62
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