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Argument

In procesul instructiv-educativ, reusita comunicarii conduce
catre reusita invatarii si atingerea obiectivului prioritar al fiecarei acti-
vitati.

Comunicarea educationald se adapteaza particularitatilor de
varsta, de dezvoltare socio-emotionald, dar si aptitudinilor si tipurilor
predominante de inteligenta ale fiecarui copil. Inscrierea activitatilor
educationale din gradinitd si scoala primara in registrul ,pregatirii
pentru viatd”, oferind in acelasi timp educabililor perspective develop-
mentale personale concrete, reprezinta idealurile educatiei moderne,
care plaseaza in centrul preocuparilor sale modelarea unei personali-
tati dezvoltate din punct de vedere emotional si adaptate social.

Fiecare actor matur al scenariului psihoeducational are nevoi
permanente, precum ameliorarea performantelor sale in comunicare
si adecvarea metodei de lucru la situatiile intalnite, iar lectura psiho-
educativa ,,lucreaza” in acest scop, implicand talent, creativitate si da-
ruire.

Lectura psihoeducativa imbunatateste calitatea timpului petre-
cut alaturi de copil in familie, adauga valoare activitatilor din gradini-
ta, din scoala si din cabinetul consilierului scolar. Activitatile in cadrul
carora sunt integrate aceste lecturi raspund nevoilor de dezvoltare
personala atat ale copiilor, cat si ale parintilor si educatorilor, si 1i ajuta
pe acestia din urma sa inteleaga importanta abilitarii socio-emotionale
a copilului in perspectiva unei vieti emotionale sanatoase.

Prof. psiholog ANDREEA CIOCALTEU
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Ce este lectura psihoeducativa?

Lecturile psihoeducative sunt instrumente ale comunicarii
educationale. Ele contin un mesaj pozitiv, se adreseaza atat ratiunii,
cat si imaginatiei, extind spatiul interior de abordare a unor situatii de
viatd, au prospetime si metaford, prezinta modele comportamentale,
creeaza o usoara stare de identificare si il provoaca pe cititor/ascultator
sa gaseasca solutii optime 1n acelasi timp cu personajele aflate n difi-
cultate.

Ca instrument unic de lucru, lecturile psihoeducative 1l aju-
ta pe cititor/ascultator, indiferent de statutul sau — parinte, educator,
copil —, sa se descopere, sé aseze lumina reflectorului interior asupra
acelor valori care 1l definesc, sa exerseze comportamente sandtoase si
sa gaseasca solutii la problemele ce pot apdrea intr-o relatie. Ele oferd
parintelui si educatorului un suport real pentru activitdtile din familie,
gradinita si scoald, lasandu-i in acelasi timp libertatea de a le folosi in
situatii dificile si servindu-i drept modele in cadrul oricarui demers
educational specific.

Mesajele lecturii psihoeducative sunt utile copilului si isi do-
vedesc eficienta in relatiile din familie, din gradinita sau scoald, din
grupul de prieteni. Cu ajutorul lor copilul integreaza comportamen-
te dezirabile necesare stabilirii si mentinerii relatiilor interpersonale,
exerseaza o comunicare asertiva, intelege ce Inseamna ,,consecinta” si
invata sa se proiecteze in viitor.

Copilul participant la activitati in care sunt integrate aceste lec-
turi va achizitiona mai usor prerechizitele necesare rezolvarii de pro-
bleme, castigand incredere in resursele personale, va Invdta sa gestio-
neze adecvat situatii cu Incdrcatura emotionald negativd, va descoperi
cu placere In ,,0glinda sinelui” acea zestre de calitdti personale care il
recomanda pentru reusitd, va respecta regulile din convingere si nu
pentru ca ,trebuie”.



Odata, demult, Intr-o tard cu frumuseti nemaivazute
si oameni ham1c1 trdia un rege aldturi de familia lui, intr-un
palat care se 1nalta pana la cer. Uneori, regele si regina urcau
0 zi Intreagd scarile palatului pentru a ajunge in turnurile sale
cele mai Tnalte, iar atunci pasarelele se opreau din zbor si ciu-
guleau seminte din palmele lor. Strdinii rdmaneau fara cuvin-
te la vederea palatului si a gradinilor sale.

Regele avea doi fii de care era foarte mandru. 131 dorea
ca intr-o buni z, fiul cel mare, Floricel, s& devina chiar el rege
peste acele tinuturi minunate. Mezmul Filip, era un baietan
de nadejde. El nu se despartea niciodata de tatal siu. Cand re-
gele si fiii sdi vizitau regatuI Filip statea intotdeauna de vorbd
cu oamenii, cuta si-i inteleags si sa-i ajute pe cei necajiti.

Regele fi vorbea adesea reginei despre mgn]orarlle sale
si isi amintea vizita ursitoarelor la nasterea lui Floricel si vor-
bele ursite de acestea:

»od ai parfumul florilor, In priviri sclipirea zorilor!

Sa traiesti intr-o gradma de culori si de lumina!

Orice lucru va s vie sa-ti aduci bucurie!

Orice gand din mintea ta sa-tl mangaie inima!”

— Tubita mea regind, palatul nostru are cele mai
frumoase gradini, este 1nc0n]urat de un parfum dulce; ata-
tea culori nu ti-e dat sa vezi niciunde in lume, pasarﬂe can-
t3 neincetat, iar calitorii se opresc uimiti din drumul lor si
rdman sd priveasca indelung. Toate astea ma bucurd, pentru
ca sunt rodul muncii fiului nostru, Floricel. El este Prin-
tul gradinar, dar eu am nevoie de un mostenitor adevdrat.




Activitatea nr. 1

Ce esti cu adevarat?

Obiectiv prioritar: Constientizarea nevoii de autocunoastere si
facilitarea dezvoltdrii personale in concordanta cu propriile
aptitudini si tipuri predominante de inteligenta

Competenta generala: Formarea competentelor emotionale ne-
cesare autocunoasterii si comunicarii intrapersonale si in-
terpersonale

Competente specifice: Prerechizite emotionale, abilitati de comu-
nicare cu sine si cu ceilalti, abilitati de Intelegere a emotiilor,
constientizarea propriilor aptitudini si a valorii personale

Varsta copiilor: 6-10 ani

Facilitator: Parinti, invdtator, profesor consilier

Material: Lectura psihoeducativa Printul gradinar

Durata activitatii: 45 de minute

Introducerea in activitate: Copiii sunt familiarizati cu personajele
povestii. Se explicd cuvintele ,regat”, ,,ursitoare”, ,suitd regala”.

Cuprinsul activitatii: Facilitatorul citeste povestea, incercind sa
transmita trairile personajului Floricel (bucuria — cand vorbea
despre grading, tristetea — cand se gandea ca va deveni rege).
Lectura poate fi insotitd de desene realizate anterior, chiar cu
ajutorul copiilor, in cadrul activitatilor de educatie plasticd, sau
de colaje adecvate lecturii Printul gradinar. Profesorul consilier
din cabinet poate adapta punerea in act a lecturii cu ajutorul
cardurilor infatisand personaje care trec prin diverse emotii.

Concluziile activitatiiz Aceastd etapd va fi condusd prin Intrebdri
ca in exemplul: Ce personaj preferat ati ales? Ce va place la el?
De ce era iubit printul Filip? De ce era trist printul Floricel? De
ce credeti ca printul Floricel nu a vorbit niciodata cu tatal sau,
regele, despre dorinta sa de a ramane gradinar? Imaginati-va
un dialog intre tatal rege si Floricel, in care fiul cere sd i se res-
pecte ocupatia.
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