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Sunt bucuroasa sa va intalnesc din nou in paginile acestui caiet.

Ma numesc Anna Bikova. Sunt pedagoga, psihologa si ma ocup de terapie
prin arta. Am mereu alaturi de mine pensule, vopsea si creioane.

Ideile practicilor terapeutice mi le iau adesea din viata. Pentru ca terapia
prin arta nu este un set definitiv de tehnici, ci o creatie nesfarsita. Daca stii
principiile de baza, poti inventa cele mai diverse practici terapeutice.

De exemplu, ,terapia prin pete”s-a nascut din povestile mele din copilarie.

Aveam cinci ani, eram in spital, bolnava de pneumonie. Pe atunci copiii de
cinci ani erau internati in spital fara parinti. De plans nu am plans, pentru

ca fetitele cuminti nu plang”. Dar tare ma plictiseam. Aveam ca obiecte de
distractie plastilind, creioane si un caiet de desen. Am inceput sa-mi desenez
familia: mama, tata, fratele si eu. La plimbare. Deodatd pe foaia de hartie au
aparut niste pete mari purpurii — imi curgea sange din nas. Mamica unui copil
de un an din salonul nostru m-a dus la lavoar. Apoi, tin minte, am stat mult
timp culcata cu un prosop rece si ud pe nas. Si ma tot gandeam la desenul
neterminat. Simteam nevoia stringenta de a-i desena pe toti. Eu, copil, voiam
ca in felul aceasta sa mi-i apropii pe cei dragi. Copiii simt intuitiv posibilitatile
terapeutice ale terapiei prin arta. Cand mi s-a permis sa ma scol, desenul
neterminat plin de picaturi de sange se afla pe masa. Si am continuat sa
desenez. Mamica aceea rasfoia iritata caietul pana la o pagina alba si spunea:
,+Ei, dar lasa pagina asta stricata, ai atatea curate!”

Dar eu am dadeam inapoi la pagina cu picdturi de sange. Pentru ca acolo
rdmasesera cei care-mi erau dragi, deja desenati: mama, tata si fratele.

,Uite ce incadpatanata mai e!” a spus mama aceea si m-a lasat in pace.



Petele rosii le-am transformat in floricele. lar mai apoi, ,inmuind” creionul, am colorat si mai intens
hainele oamenilor. La final, am scris numele fiecaruia, aratand unde e mama, unde e tata. Desenul
mi s-a parut extrem de frumos. L-am rupt din caiet si I-am lipit cu plastilind pe perete, langa

patul meu. Mama aceea a bolborosit ceva de genul, O sa vina medicul si o te certe’, dar eu eram
imperturbabild. Pentru mine era important ca familia, chiar si desenata, sa fie alaturi. Medicul,
apropo, a doua zi a spus: ,Foarte frumos!” Si mama aceea s-a calmat, nu a mai incercat sa dea

jos de pe perete desenul meu. Asa am castigat o experientd importantd, ca pot corecta totul cu
madinile mele.

Si mai tarziu mi-a placut jocul acesta: sa picur vopsea pe o foaie de hartie, iar mai apoi s-o rotesc, sa
ma gandesc cu ce seamana, sa termin desenul pana fac un tablou frumos. Se realizeaza o corectie
minunata a fricii de greseli. Orice ,,boacdne” pot fi redesenate, refdcute, folosite.



Aveam sapte ani. Lectia de desen. Tema traditionala de la prima lectie din septembrie a fost ,Cum
mi-am petrecut vara”. Am desenat casa bunicii si un iaz albastru. Voiam sa colorez soarele cu un
galben foarte aprins. Dar, tinand pensula deasupra blocului de desen, picaturi galbene au cazut de
pe ea si au alunecat pe foaie. In primele clipe am intrat in panica. M-am uit la desenul ,stricat”. Dar
m-am linistit repede, aducandu-mi aminte de jocul meu cu petele. Ma uitam la situatia absurda -
pete galbene - si deodata... am vazut floarea-soarelui de-a lungul gardului. Da, da, petele acelea
galbene semdnau cu niste floarea-soarelui mari.

Aveam zece ani. Eu si clasa desenam ziarul de Anul Nou pentru coltul clasei. O miscare stangace a
cuiva si paharelul cu apa s-a varsat pe hartie. O balta murdara s-a intins pe ziar, care era aproape
gata. Pata murdara a revarsat tristete in sufletele fetelor, care erau gata sa planga de disperare:
»~Acum va trebui sa facem totul de la capat!” Mi s-a trezit pasiunea: ,E interesant, cum putem corecta
asta?” Dupa ce apa de pe pagina a fost adunata cu servetele de hartie si a ramas doar pata de un
maro-cenusiu, am inceput s-o privesc curioasa: ,Interesant, cu ce seamana?” Dar, fiindca am pus
intrebarea cu voce tare, si ceilalti au intrat in joc si mi-au impartasit ideile lor: ,Doar este barba lui
Mos Gerila! Si uite nasul lui! Parca arunca o privire dintr-o parte, nu a incaput tot pe foaie!”

Jocul acesta de transformare a petelor nu numai ca dezvolta fantezia si imaginatia, dar te invata si
sd tratezi usor greselile si lucrurile neplacute.

Cdnd ti se pare ca totul e stricat, poti apela la gdndirea creatoare, gdsind o solutie. Petele
ingrozitoare se transforma in ilustratii vesele. incercati singuri, si voi veti reusi!



12

Priveste petele colorate seamdnd neva

; astea

tewit,iouaWWQ,r}oﬂholeJ{}w'Nu R o
S , ’ 3 i un nas, 0 wiecHie a '. "m
amuwzantd T&WmﬁwW"MWZ?vbfa



22

© imagine vimitoare depinde uneori de gaindurile omului din
acel moment. fceeasi pati se poate transforumamtr-un ciine
bun, Mbt-un monstu wiu , Mbtr-un batran pescar sau Mth-o
pasdne ce 3boaram maltwld cormlui.
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