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PREFATA
LA CEA DE-A DOUA EDITIE

Aceasti carte imi este foarte dragi din mai multe motive. Mai intai,
este prima mea carte in sensul adevirat-al cuvantului. Inainte imi api-
reau doar niste tiparituri neinsemnate, care erau publicate la comandai,
intr-un tiraj redus, la editura societitii Znanie*. A existat cindva si o
astfel de societate. Erau nigte materiale didactice destinate lectorilor,
care informau populatia despre pericolele consumului excesiv de alcool,
ale dependentei de droguri si ale fumatului. Dar si aparitiile respective
treceau prin mainile dure ale angajatilor OblLit**. Dupi care iti trecea
orice poftd sd mai scrii cirti.

Aikido psihologic a fost scrisd in anul 1990 si tiparitd la Rotaprint,
intr-un tiraj de 100 de exemplare. Toate acele exemplare s-au vindut
imediat. Apoi, in 1991, pe cont propriu, deja la tipografie, am publicat
inci 1000 de exemplare. Insi nici aceea nu era tocmai o carte. Niciun
redactor nu trecuse prin ea. Zetarul era un agramat. Cartea era plind
de greseli pur ortografice. Totusi, si cele 1000 de exemplare au dispi-
rut cumva din casa mea, desi, mi se pare, eu mai mult le ddruiam. Dupi

aproximativ un an si jumitate, cartea a apdrut la editura Universititii

*,Cunoasterea“.
** Directia Regionali a Chestiunilor Literare si Editoriale.
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Pedagogice din Rostov (care pe atunci se numea inci , Institut®), intr-un
tiraj urias, de 50.000 de exemplare. Acea publicatie avea deja toate atri-
butele unei cirti (redactare si corecturd, ISBN, Clasificare Bibliografici
in Bibliotecd). O tineam una si bund. Editura mi-a achitat onorariul in
naturd. Cartile au umplut tot apartamentul. Credeam ci lumea va sta la
cozi interminabile pentru cartea mea, care va fi vinduti intr-o clipiti,
aducind editurii profit, iar autorului — faimi si notorietate.

Insi cit de mare mi-a fost uimirea cand cartea a cizut pe umerii
editurii ca o povari grea si aproape ci m-a scos din locuinta. Md urmi-
rea peste tot: acasi, la serviciu, in geanta mea, stitea nemiscatd, inchisi,
pe mesele mai multor sefi, cunoscuti, prieteni si vecini de-ai mei cirora
le-o didruisem — uneori, din zdpiceald, de cite doud sau trei ori. Nu
puteam sd scap de ea sub nicio formd. Ofeream din exemplarele mele
oricui imi iesea in cale. Cred cd am cam plictisit multd lume cu ofertele
mele. Tot atunci am fost nevoit si trec printr-o dezamigire cumplita.
Cartea se umplea de praf in apartamentul meu si in depozitul editurii.
Auzeam discutii de felul: ,Dacd voiam, scriam o carte mult mai buni.
Umbli dsta cu ea in méini si doar despre ea vorbeste?®

Insi... nu mi-a pierit dorinta de a scrie. Un an mai tirziu, am mai
scris cartile Dieta psihologicd, Nevrozele si Algoritmul norocului. Dar
nimeni nu mai voia si mi le publice. Am fost nevoit si-mi deschid pro-
pria editurd, in care imi scoteam cirtile pe propria rispundere si cu bani
proprii. Cand s-a adunat o grimijoard mici de cirti, al ciror volum
general ajungea la 300 de pagini, am observat deodati ci ele incep si
dispard de la mine intr-o veselie. Editura Fenix mi-a comandat o carte
de 600 de pagini, care ar fi inclus toate cele patru cirti numite mai ina-
inte. Am fost nevoit si mai scriu urgent incd 300 de pagini, ceea ce am
si facut. In anul 1995, a apirut cartea Dacd vrei si atingi fericirea, care
includea Aikido psihologic si toate celelalte cirti ca pe niste parti compo-

nente ale ,cirimizii“. Nu imi mai propuneam si o reeditez.
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CariToruL 1

Principii generale
ale luptei psihologice,
usor de inteles si de utilizat

Invit pe toatd lumea si facid cunostintd cu principiul amortizarii.
Inteleptii orientali spuneau:,A cunoaste inseamni a putea.“ Pentru a
afla in ce constd principiul amortizarii, simpla lecturd a acestei carti nu
va fi suficientd. Va trebui si incercati s-o utilizati. Uneori nu vi va reusi
din prima. E in ordine! Dupi ce s-a consumat conflictul, ganditi-vd
cum trebuia si procedati. Puteti si scrieti o scrisoare celui care v-a jig-
nit. Despre felul cum si o alcituiti veti afla din aceastd carte. Urmdriti
conflictele celorlalti, incercati si le intelegeti mecanismul si sd conturati
ciideiesire din ele. Mai bine si invitim din greselile altora. Deci, ina-

inte! , Ajunge cel care porneste.

CARACTERUL OBIECTIV AL LEGILOR PSIHOLOGIEI

Vreau si incep acest subcapitol cu o micd sceni din tragedia Hamlet,

de W. Shakespeare, incluzind o mici subliniere ficutd de mine in
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ultima replicd. Aceastd discutie a avut loc intre Hamlet si fostul lui
coleg de universitate Guildenstern, ciruia i s-a poruncit si-1 urmireasci
pe Hamlet pentru a-i afla intentiile.
yHamlet: Nu prea inteleg. Vrei si cnti cu flautul dsta?
Guildenstern: Nu pot, stipane.
Hamlet: Te rog eu.
Guildenstern: Crede-mi ci nu pot.
Hamlet: Te rog din suflet.
Guildenstern: Nu stiu nici micar si-1 manuiesc, Miria Ta.
Hamlet: E la fel de usor cum ar fi sd minti. Potriveste degetul cel mare
si celelalte patru degete pe aceste giurele; pune-11a guri si sufli in
el; si flautul va viersui cea mai incintitoare muzici. Uite, acestea
sunt clapele.
Guildenstern: Dar nu-i pot smulge niciun sunet armonios.
Hamlet: Vrei sd mi faci sd cint, vrei sd arati ci-mi cunosti strunele; vrei
si smulgi pani si inima tainei mele, vrei si mi faci si vibrez de la
nota cea mai joasd pand la cea mai inaltd. Acest micut instrument e
plin de melodii, de sunete minunate, si totusi nu-1 poti face si vor-
beasci. La naiba, cum iti inchipui ¢ sunt mai usor de ménuit decit
un fluier? Poti si mi iei drept orice fel de instrument, oricdz m-ai

suci, tot n-ai sa md faci si cant.

Totusi, este oare posibil sd invitim si manuim o persoand ca pe un
flaut, mai bine zis, si manuim psihicul acesteia? Cred ci acest lucru nu
este doar posibil, ci si necesar! Pentru cd nu putem trii fard comuni-
care. Ne propunem noi asta sau ba, dar tot ne facem unii pe altii sd cin-
tim. Cici orice comunicare inseamni cantatul la nervii partenerului de
comunicare! Si, dacd nu o putem face, ne chinuim unii pe altii sau, in

cel mai bun caz, suntem cuprinsi de plictiseald. Iar in locul unor sunete

*Traducere din limba englezi de Ion Vinea, Editura Univers, Bucuresti, 1971.
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termecitoare ale comunicirii si apropierii, in locul dragostei armoni-
oase, risuni scirtiitul inimilor obosite si pocnetul destinelor sfirimate.

Putem si cintim la pian si putem sd nu cintim la pian, putem si
cantim la chitard si putem sd nu cantim la chitard. De fapt, putem si
nu cintim la niciun instrument muzical, insd nu putem si nu minuim
nervii altora ca pe un instrument, deoarece, oricit am incerca noi si
limitim comunicarea, nu ne vom putea lipsi de un minimum de con-
tacte. Si atunci... zic sd invitim sd comunicdm, s invitim si cantim
la nervi ca la un instrument muzical. Sunteti de acord? Atunci, inainte!

Deci incepem si invitim sd cantim la nervi!

Cand ploud, stim acasd sau ludm cu noi umbrela, dar nu certim
cerul sau norii. Stim ci legile conform cirora ploud nu depind de noi si
pur si simplu incercim, in limitele puterilor si posibilititilor noastre, sa
ne adaptim la ele. Mereu ni se pare ¢d, dacd nu ar exista reaua-vointi a
partenerului nostru de comunicare, conflictul nu ar exista nici el. Dar
la ce se gandeste partenerul nostru? La acelasi lucru. In sinea noastri
incercim si-i impunem partenerului un anumit stil de comportament.
11 invingem, il stringem cu usa si ne linistim pentru un timp, deoa-
rece ni se pare ci am cdpdtat o anumiti experientd in acest conflict.
Dar ce face partenerul nostru? Acelasi lucru. Si adesea nici nu banuim
ci legile comunicirii sunt la fel de obiective ca legititile din naturi si
din societate.

Drept exemplu ne poate servi urmitorul experiment psihologic din
testul Dembo.

Aveti in fatd o scald verticald (imaginea 1). La Polul Nord sunt
situati cei mai inteligenti oamenti, la Polul Sud — cei mai prosti. Gisiti-vd
locul pe aceastd scald. L-ati gasit? V-ati plasat in zona de mijloc? Nu,
putin mai sus! Am ghicit? Sau credeti ci pot citi gindurile altor oameni?

Nu. Eu pur si simplu cunosc legile psihologiei. Orice persoani cu

mintea clard si intreagi se plaseazi aici. Puteti, in baza acestui test, si le
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Cei mai inteligenti

Cei mai prosti

Imaginea 1

ardtati apropiatilor vostri un truc. Faceti cu ei
un experiment, iar apoi aritati-le foita cu rezul-
tatul scris in prealabil, care uneori coincide la
milimetru.

La ce concluzii putem ajunge in baza aces-
tui experiment elegant?

1. Comunicand cu partenerul, trebuie sa
tinem minte cd noi comunicdm cu o_persoand care
are o pdrere bund despre sine. Trebuie si accen-
tudm acest lucru prin toatd tinuta noastri, prin
constructia frazelor in timpul discutiei. De ase-
menea, este important si nu admitem gesturi
dispretuitoare, o expresie vadit indulgenti a
tetei etc. Cel mai bine ar fi si vi priviti parte-
nerul de discutie tot timpul direct in fatd, asa
cum se intdmpli in timpul luptei. Mai bine ar
fi dacd ati ridica putin capul si ati lirgi ochii,
pentru a crea impresia cd il ascultati pe acel om

cu admiratia generatd de continutul adinc al

gandurilor lui. Tar daci nu simtiti aceastd admiratie, la ce bun si mai

comunicati cu un om lipsit de valoare? Daci nu aveti nimic impotriva

lui, o astfel de concentrare asupra lui si a problemelor lui ii va face pli-

cere. Antrenati-vi abilitatea de a privi astfel pe obiecte neinsufletite.

Priviti cu mare atentie un anumit obiect, priviti-l atata timp cit puteti.

In momentul in care ochii se intorc de la acel obiect, indreptati-vi iarisi

privirea spre el. Faceti acest exercitiu zilnic timp de 15-20 de minute.

Dupi o anumiti perioadi, veti observa ci ati devenit mai atenti. Multi

constatd ci astfel lucrurile si oamenii devin cu totul altele, frumoase,

chiar foarte frumoase. O astfel de privire apare atunci cand reusiti sd

mentineti muschii fetei relaxati.

24



	Pages from Aikido_psihologic_2962-3
	Pages from Aikido_psihologic_2962-3-2



