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Introducere

i s-a intamplat sa aveti stari de disconfort fizic si ati fost deseori

la medic, insd acesta nu a putut constata ceva organic? Vi s-a reco-
mandat, probabil, un medic specialist, dar nici acesta nu a diagnosticat
o boala fizica? Este foarte posibil sa fi mers de la un doctor la altul, dar
durerile sd nu disparut, si nici grijile si intrebarile dumneavoastrd; iar
la un moment dat doctorul sau chiar dumneavoastra insiva suspectati
cad simptomele — intrucat nu s-a constatat nimic fizic —'sunt de natura
psihica sau ,psihosomatica“

Dar care sunt ,cauzele psihice ale simptomelor fizice“? Ce este psi-
hosomatica? Si cum pot fi vindecate afectiunile psihosomatice? Exista
multe raspunsuri la aceste intrebari. Unele sunt gresite, superficiale,
altele nu fac decat sd creeze noi probleme. In aceasta carte veti primi
raspunsuri care sunt pe de o parte fondate stiintific si pe de alta parte
ofera ajutor practic pentru solutionare.

Pentru a nu cumpara ,,orbeste“, am dori sa va prezentam in cele
ce urmeaza conceptul cartii, protocoalele noastre terapeutice si mo-
dul de gdndire. Vom descrie atat aspectul fizic, cat si cel psihologic al
problemelor psihosomatice, precum si—un lucru foarte important pen-
tru noi - interactiunea dintre suflet, corp si lumea sociala. Combinam
cunostintele si experienta a doud directii psihoterapeutice: una este
terapia comportamentald, cealaltd este terapia sistemica.

Cartea noastra porneste de la urmaétoarele ipoteze de baza:

I’ Credem ca stiinta medicala poate si trebuie sa joace un rol impor-
tant in psihoterapie si cd medicina si psihoterapia sunt complemen-
tare, si nu alternative care se exclud reciproc.

I Suntem mai interesati de rezolvarea problemelor decat de modul de
a le explica.
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In prezent problemele pot fi rezolvate cel mai bine chiar de citre cei
afectati. Acest lucru sporeste responsabilitatea personala a fiecarei
persoane in ameliorarea sau eliminarea durerilor.

Psihicul si corpul formeaza un cuplu care face parte din comunita-
tea sociala.

Pentru a demonstra aceste puncte de vedere, ne-am decis in favoa-

rea unui format neobisnuit: toti cei implicati in Intregul complex de
boli psihosomatice nu vorbesc doar ei insisi, ci se adreseaza unul altuia
pe scena cartii. Unele capitole sunt dedicate individual participantilor,
altele, interactiunii acestora.

Puteti citi cartea de la inceput pana la sfarsit sau, pentru sectiunile

despre partile individuale ale corpului, puteti, de asemenea, sa ince-
peti cu capitolul care va intereseaza cel mai mult si de acolo sa cautati
altele.

In primul rand, ii prezentdm pe toti cei implicati: este vorba de pa-
tru persoane diferite care au simptome psihosomatice tipice, corpu-
rile si organele acestora, rudele lor si specialistii.

Apoi va explicdm ce se intelege prin ,psihosomatica“

Urmeaza interactiunea dintre organe si controlul acestora de catre
sistemul nervos.

Apoi, capitol dupa capitol, sunt prezentate acele organe pentru care
sunt raportate cele mai multe afectiuni.

Ultima parte se refera la conexiunea dintre organele deranjate —
se poate spune si ,deranjante“ — cu sufletul, stilul de viata al celor
afectati silocul lor in lumea sociald. La prezentarea acestor planuri
diferite, uneori ne aplecdm direct asupra organului sau psihicului
individului printr-o metoda de ,apropiere, alteori privim mai de-
grabd conexiunile superioare intre suflet, corp si lumea sociala. in
aceastd a treia parte vom ardta cum sa depdsim boala psihosomati-
ca. Exista cinci faze ale procesului de vindecare, pe care vi le vom
prezenta pas cu pas, cu ajutorul celor patru suferinzi care descriu
situatiile cu care s-au confruntat.
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Prin scrierea despre psihosomatica si psihoterapie, ceea ce este
scris poate deveni terapie pentru cititorul insusi: biblioterapie, sau,
mai exact, auto-tratament prin citire. Diferenta hotdratoare dintre psi-
hoterapia directa si biblioterapie este urmatoarea: noi (autorii) nu va
cunoastem personal (pe dumneavoastra, cititorii) si invers. Daca in-
talnirile personale devin adesea un element major al tratamentului in
psihoterapie, in lectura acest lucru se rezuma doar la continutul cartii.
Prima are avantajul ca subiecte importante pot fi aprofundate perso-
nal si neintelegerile pot fi corectate in conversatie. Cu toate acestea,
citirea fara o intdlnire fata in fata are, de asemenea, avantaje: aveti
mai multd libertate in modul in care utilizati continutul. Puteti sa va
ingaduiti sa recititi o pagina si puteti citi oricand si oriunde. Desigur,
puteti citi cartea ,,pur si simplu®, fara sa o aplicati pentru dumneavoas-
trd sau pentru oricine altcineva, lucru care tine in intregime de dispo-
zitia dumneavoastra. Speram, desigur, ca aceste randuri va vor fi de
ajutor si va dorim o lectura placuta.

Hans Lieb,
Andreas von Pein








