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Stiinta a alungat magia din medicina.
Dar nu si din oameni.

In copilirie, de fiecare datid cind cideam mama mi consola su-
fland peste bubi si rostind cuvintele magice: ,Uite, Eckart, «au-au»
fuge si zboari pe fereastra!“ Si, intr-adevir, vedeam cum isi ia zbo-
rul. Chiar si cu fereastra inchisd. Cat timp am studiat la facultatea
de medicind am asteptat ca un profesor emerit si-mi explice cum se
face ci ,au-au” poate zbura. Fiindcd de la vérsta de patruani stiam
cd se poate. Insi aceste fenomene nici micar nu au fost amintite pe
intreaga durati a indelungatelor si costisitoarelor mele studii. Si cu
cat mi gandesc mai mult la asta, cu atat maiumilitor imi pare. Ma
bucur enorm de tot ceea ce existd astizi in materie de cunoastere
si oportunititi, incepand de la analgezice pani la ingrijirea paliati-
vd. Uneori insd ai nevoie doar de cineva care si te ia pur si simplu
in brate si si sufle!

Si chiar daci la un moment dat ca adult ai devenit atat de lu-
minat, atit de stiutor, atit de cinic cd nu mai poti sau nu mai vrei
sd crezi in abilitatea de zbor a durerii, pe copil nu l-ar ajuta cu ni-
mic dacd din prea multi destepticiune NU i-ai sufla peste buba!

Cunoasterea fird afectiune rimane rece. Si afectiunea fira
cunostinte rimane uneori printre posibilititile noastre.

De aceea scriu aceasti carte.
Pentru dumneavoastri si pentru toti cei care si-au pierdut suflul.

Al dumneavoastri,






Capitolul 1

MIRACOLELE EXISTA
DINTOTDEAUNA

In acest capitol vorbim despre minuni si coincidente. Cum ex-
plicam inexplicabilul? Gandurile ne pot imbolnavi - si insanatosi
din nou? De ce placebo e eficient, chiar dacd nimeni nu crede in
asa ceva? Omul este mai putin rational decat crede el, dar asta
nu inseamna ca credinta trebuie si fie irationala. Irationalul ne
poate tine in loc, dar, de asemenea, ne poate duce la dependenta
de lucruri care nu sunt bune pentru noi. Disputa dintre medici-
na traditionali si cea alternativa nu este noui, dar fiecare dintre
noi poarta doui suflete in piept — cel putin. Sa incepem asadar cu

minunile pe care eu insumi le-am trait.
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Miracolele existd dintotdeauna

Am vazut trei minuni

»Ioti asteapta o minune, dar nimeni
nu se uita in fata usii.*
KLAUS KLAGES

Prima mea intilnire cu o vindecare miraculoasi s-a intdmplat la Londra, unde
am petrecut un an la o clinicd, in cadrul unui program de schimb de studenti. Daci
povestea ar fi avut loc cu 2000 de ani in urmi, ar fi fost consideratd un miracol bi-
blic, fiindcd o femeie paralizati a putut dintr-odatd si meargi din nou. Pentru co-
rectitudine, trebuie sa spunem ci paralizia nu avea cauze neurologice, cum ar fi un
nerv sectionat; simptomele erau de naturd ,psihogeni®. Pe vremuri, pentru caracte-
rizarea fenomenului se folosea termenul ,isterie”.

De reguli, un medic experimentat isi dd imediat seama ci nu nervii si muschii
reprezintd problema, ci mai degrabi convulsiile si paralizia exprimi o suferinta de
naturd psihici. Noi insd eram incepitori si trebuia s consultim pacienta — o tani-
rd de douizeci de ani, extrem de slabd, care zicea in pat si era convinsi cd nu mai
poate merge. Noi, studentii, am verificat reflexele, sensibilitatea si forta musculara
in pozitia culcat. Totul pirea si fie in reguld, dar de indati ce incercam si o ridi-
cam pe propriile picioare, pacienta intra in colaps. Printre noi nu s-a gisit niciunul
care si-i spuni: ,Ridicid-te si mergi, dar patul lasi-1 aici.“ Lucru care n-ar fi folo-
sit la nimic, fiindcd dupi toatd experienta clinicd am ajuns la concluzia ci este im-
portant ca acesti pacienti si fie tratati cu griji, pentru a-si recipita increderea in
fortele proprii. Nu sunt ipohondri si nu simuleazi, suferinta lor e autentici si este
nevoie de solutionarea conflictului interior, prin care se pot salva in fata lor insisi
si a celorlalti. Cazul a fost preluat de specialisti, iar noi am fost uimiti cind, in cele
dinurmi, pacienta a pirisit clinica pe propriile picioare, eliberatd de o mare povari.

Am triit cel de-al doilea moment de revelatie la sectia de psihiatrie pentru copii
si adolescenti din Miinchen. In urmi cu 20 de ani am fost candidat in emisiunea lui
Jirgen von der Lippe Bani sau iubire, unde mi-am prezentat hobby-ul de la acea vre-
me: magia. Pe-atunci lucram inci la Spitalul universitar de Neuropediatrie. $i am



spus in fata camerelor ci mi-as dori si imbin medicina cu umorul, dar nu am inci
idei concrete. In consecinti, am fost invitat s fac un mic tur al spitalelor pediatrice
cu show-ul meu de magie. La unul dintre aceste show-uri s-a intaimplat. Toti copiii
si adolescentii s-au adunat in sala de gimnasticd. Mi-am prezentat numairul, la care
copiii participau si trebuia si sufle, si rddd si si numere cu voce tare. La final, un
doctor a venit la mine si mi-a povestit ce observase: JIn primul rand stitea un biiat,
nu stiu daci I-ati vizut. E internat aici de cateva siptimani fiindcid nu vorbegte cu
nimeni. E in stare de mutenie.“ Stiam de aceasti afectiune, se numeste ,mutism
desi din punct de vedere neurologic totul este intact, dintr-o nevoie interioard cei
afectati inceteazi s mai comunice, complet sau selectiv. Doctorul mi-a zis: ,L-am
observat pe biiat. A uitat de afectiunea lui in timpul show-ului dumneavoastri! Pur
si simplu a rés laolaltd cu ceilalti, s-a distrat si a sporoviit.”

In acel moment am rimas firi grai. Apoi lucrurile mi s-au limpezit: nu eu am
fost acela care l-a vindecat pe biiat, ci grupul. Probabil ci am creat mediul, insi co-
operarea a fost eficientd. Era forta molipsitoare a sentimentelor pozitive, a artei, a
magiei, a miririi si a rasului. Acolo unde se aduni trei sau mai multi insi, se intdm-
pld mai multe decit in cazul discutiilor in doi. Putem sd ne lisim prada bolilor — si
invers, si le invingem.

Pani aici lucrurile sunt clare. Dar nu as vrea sd trec sub ticere faptul cd am tri-
it lucruri pe care nu mi le pot explica nici in prezent.

Cadrul pentru experienta inexplicabild nici nu putea fi mai necuviincios. Se
intampla la Berlin, la scurt timp dupi cdderea zidului, intr-un cartier de blocuri
din Hohenschénhausen. Acolo a avut loc un seminar de trei zile al unui trainer
american cu ridicini indiene. Din ambele pirti ale orasului s-au strans in sala
multifunctionald si siricicioasd aproximativ 200 de persoane aflate in cdutarea
dezvoltirii personale. Tocmai incheiasem studiile, asa ¢ eram intr-o fazi tipicd de
tranzitie in care eram deschis noului.

Mi-a placut modul prin care trainerul sorta cu claritate problemele de bazi ale
vietii si ne cdliuzea cu mult umor citre propria noastri creativitate si citre respon-
sabilitate. Asa cum se intimpli adesea in grupuri, acolo ni se aratd posibilitatea de
a trage invitdminte doar din simpla constatare ci, in fond, oameni aflati in diver-
se stadii ale vietii si cu planuri total diferite duc pe umeri aceleasi probleme si ma-
rote sau nemultumiri.

In scara celei de-a treia zile exista un ritual prin care fiecare trebuia si inceapi o
cilatorie interioard, intr-o stare de relaxare. Cunosteam din facultate, de la semina-
rul de psihologie medicali, principiul cilitoriei in vis. Pind atunci experienta mea
fusese urmitoarea: reuseam si mi relaxez foarte usor, insd apoi aveam dificultiti in
urmarea vocii cilduzei in lumea imaginilor interioare, intrucat adormeam imediat.





