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Primele puncte ale cartii sunt specifice societdtii ger-
mane de astazi. De asemenea, pe parcurs apar mai multe
referinte la date si situatii din Germania, ceea ce ar putea
crea impresia ca discursul e valabil pentru publicul ger-
man. Sistemul din Romania este diferit, sumele sunt dife-
rite, actorii sunt diferiti, iar proportiile de eficacitate a unor
maésuri de prevenire a bolilor sunt si ele diferite. Ins4, din-
colo de toate aceste diferente, informatiile sunt foarte rele-
vante In alcatuirea tabloului general al problematicii. Din
acest motiv am ales sa pastram paginile si referintele res-
pective in editia romaneascad, cu speranta ca o parte dintre
parinti o sa gaseascad in ele informatii utile. Cei cdrora nu li
se par utile pot trece direct — asa cum orecomanda si autoa-
rea - la punctele care trateaza explicit problema ,fierbinte“
pentru ei.
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Tocmai va luptati cu scutecele, sun-
teti epuizati, pentru ca bebelusul inca
nu doarme toatd noaptea, iar odatd cu
urmatorul control la pediatru va as-
teapta si primul vaccin. Aveti o senza-
tie vaga cd nu stiti suficiente lucruri...

Sau bebelusul dumneavoastra a
fost deja vaccinat de mai multe ori, a
facut febra destul de mare, in curand
trebuie vaccinat Impotriva menin-
gitei, o prietend v-a spus ca ati putea
renunta la acest vaccin. Sunteti foarte
nesiguri...

Sau sunteti Insdrcinata, la scoala la
copilul cel mare sunt cazuri de varice-
1a chiar si in rdndurile copiilor vacci-
nati, nu mai stiti daca ati avut varicela
siva intrebati daca are vreo influenta
asupra fatului...

Acestea sunt cateva dintre situatiile
in care se pot afla atat parintii tineri,
cat si cei mai experimentati. Medicul
pediatru nu are suficient timp pentru
discutii, care ar fi necesare pentru
clarificdri; daca intrati pe internet,
gasitila o cautare pe Google peste un
milion de articole pe tema ,,vaccina-
re“ dar este dificil sa le alegeti pe cele
relevante.

Sieu aveam exact aceeasi dilema
atunci cand editura TRIAS planifica
un ghid inovator cu privire la vacci-
nuri. Pentru ca, fiind la randul meu
mama a trei copii, pot sd ma pun foar-
te bine in locul oricarui parinte. in

Cuvant-Tnainte

plus, am avut o experientd importanta
imediat dupd nasterea primului meu
copil: ni s-a propus inca in clinica de
obstetrica vaccinul impotriva tubercu-
lozei, care la vremea respectiva facea
obiectul unei recomandari generale.
Stiam din timpul studiului ca tuber-
culoza reprezinta de fapt o problema
numai pentru copiii subnutriti sau
slabiti. Din acest motiv, in calitate de
medic, eram sigura ca acest vaccin nu
este necesar pentru copilul meu sana-
tos. Insd ca mama nu mai eram la fel
de sigurd, pentru cd intuitiv dorim sa
evitdm orice pericol. Conflictul interi-
or pe care l-am resimtit a fost puternic,
motiv pentru care incd imi amintesc
foarte bine aceasta situatie. Cum s-a fi-
nalizat? Am permis vaccinarea primu-
lui meu copil impotriva multor lucruri,
dar nu si impotriva tuberculozei. La
scurt timp decizia mi-a fost confirma-
td, deoarece recomandarea generald a
fost retrasa.

Din acest motiv am acceptat cu
placere propunerea de a scrie un ghid
care sd le permitd parintilor aflati
in situatii similare sa cantareasca pe
baza faptelor aspectele pro si contra,
pentru a fi siguri in fiecare caz ca
fac ceea ce este corect. Printre aceste
aspecte se numara si cunoasterea au-
toritatilor care emit recomandarile
privind vaccinarea, a faptului ca vacci-
nurile ajutd la prevenirea bolilor, dar
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Cuvant-Tnainte

si a dezavantajelor, acolo unde ele exis-
td. In acelasi timp va oferd o schema cu
ajutorul cdreia puteti examina vacci-
nurile - stiti imediat ce intrebari tre-
buie sa ii adresati medicului pediatru
atunci cand se emite o recomandare
nouad. Informatiile din primul capitol
va permit sa intelegeti rapid aspectele
de bazé ale vaccinarii.

Insa si fard aceastd privire de an-
samblu puteti cauta tintit in capitolul
principal aspectele care va ajuta sa
cantariti fiecare vaccin in parte. In ca-
pitolul respectiv sunt tratate toate vac-
cinurile recomandate oficial. in plus,
in fiecare caz vi se oferd la inceput
informatii despre boala impotriva ca-
reia este creat vaccinul. La final gasiti
pentru fiecare vaccin o scurtd sinteza
a celor mai importante argumente pe
care trebuie sa le luati in considerare
atunci cand luati decizia pentru sau
impotriva unui vaccin.

Nu existd un DA sau un NU absolut
cu privire la unvaccin, deoarece fieca-
re situatie este diferita. Daca o femeie
ia o pauzd dela viata profesionala,
poate avea grija mai mult timp de copii
atunci cand acestia se imbolnavesc,
insd o mama activa profesional, care
isi creste singura copiii, nu poate face
acestlucru, cu atat mai putin atunci
cand la locul de munca nu are parte de
intelegere. Persoanele care calatoresc
des cu familia in strdinatate sau care
petrec mult timp acolo trebuie sd abor-
deze intrebarile privind vaccinarea
altfel decat parintii care merg mereu
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in excursie cu copiii mici la Marea
Nordului. Daca un copil este bolnav,
daca sistemul sau imunitar este defi-
citar, atunci si fratii trebuie vaccinati,
asa incat sd nu aduca in casa infectii
periculoase. Deja acest lucru trans-
forma decizia privind vaccinurile in-
tr-una individuala.

Cine doreste sd inteleaga de ce au
existat intotdeauna discutii atat de
aprinse in jurul vaccinurilor trebuie
sd priveasca Iinapoi in istorie. Pentru
cd, asa cum astazi SIDA este o boala
de temut, in secolul XVIII variola era
o molima cumplitd. Medicul de tara
englez Eduard Jenner a inceput in 1796
sa vaccineze copiii cu virusul variolei
vacilor, care prin comparatie cu cel
uman era inofensiv. Desi deja cu mai
multi ani Inainte au existat demersuri
asemanatoare cu virusul uman, nu-
mele lui Jenner marcheaza inceputul
erei vaccinurilor. Variola este intre
timp consideratd eradicata. Acum pare
normal ca o astfel de boald grava este
eradicatd, insd la momentul respectiv
variola reprezenta cea mai frecven-
td cauza de deces In randul copiilor.
Anual mureau mai multe zeci de mii
de copii din aceastd cauza. Cu toate
astea, de la inceput au existat opozanti
ai acestui vaccin, iar argumentele par
atat de recente, incat parca ar proveni
de pe 0 pagina de internet a opozanti-
lor vaccinarii din zilele noastre: vac-
cinul ar produce mai mult rdu decéat
bine, boala ar fi necesara, chiar ar fi
bine ca micutii s treaca prin boala



(atunci se vorbea de ,,curatarea umori-
lor rele®), se poate ca in urma vaccinu-
lui care previne boala sad apara boli si
mai grave...

Sa calatorim in secolul XXI si pe un
alt continent: in Nigeria se vaccineaza
vitele, insd nu si copiii. in renumita
revistd medicala The Lancet exper-
tii au propus in 2008 administrarea
concomitentd a vaccinurilor copiilor
si vitelor, pentru cd astfel efectele ar
fi mai satisficatoare. in 2003 in regi-
unile predominant musulmane din
nordul tarii au fost boicotate campa-
niile pro vaccinare Impotriva polio-
mielitei —justificare a fost temerea ca
Occidentul, dinspre care nu ar veni
nimic bun pentru musulmani, ar fo-
losi vaccinurile drept arma de rdazboi.
Chiar si conferinta islamica internati-
onald a abordat tema vaccinului impo-
triva poliomielitei si intr-un final 1-a
recomandat in mod oficial.

Ce invatam din toate acestea? Ca
vaccinarea, atuncica siacum, a avut
siun aspect legat de credinte si pdreri,
nu a fost vorba niciodata doar de fapte
reale.

De aceea nu e greu sa ne aflam
la mijloc, Intre doud fronturi.
Sustinatorii de neoprit ai vaccinurilor
aduc mereu in discutie urmarile cele

Cuvant-Tnainte

mai grave cu putinta ale bolilor impo-
triva carora nu s-a efectuat vaccinarea,
iar opozantiile tin piept si enumera
cele mai grave efecte adverse ale vacci-
nurilor. Asa se face ca exista decese de
ambele parti ale dezbaterii. De aceea
trebuie sa priviti fiecare ideologie cu
precautie.

intre timp numeroase vaccinuri
s-au dovedit a fi mult mai bine tole-
rabile decat si-ar fi dorit opozantii
vaccindrii. De aceea este necesara
schimbarea perspectivei: intre timp
nu trebuie sa ne concentram atat de
mult pe efectele adverse ale vaccinuri-
lor, ci pe intrebarea daca un vaccin are
efect si cat timp dureaza acesta. Cine
se vaccineaza astdzi trebuie sd aiba
grija in mod consecvent sa evite cu
ajutorul rapelurilor reducerea efectu-
lui vaccinului. Vaccinarea viitorului va
consta asadar in mare parte in rape-
luri. Si interactiunile dintre vaccinuri
pot afecta eficacitatea lor. Cat de mult
mai poate fi aglomerat calendarul de
vaccinuri? Cine ar vrea sa se vaccineze
impotriva fiecarui guturai, daca astfel
s-ar reduce protectia oferita de vacci-
nul impotriva meningitei?

Wackernheim, iunie 2008
Martina Lenzen-Schulte
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