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Ideea acestei c�r�i s-a n�scut în atmosfera tihnit� a salonului mare de la par-
terul Zahanalei Zexe. În urma unui r�sf�� culinar cu bucate g�tite de Amalia 
Consulea �i pr�jituri create de Ana Consulea dup� re�ete boiere�ti din interbeli-
cul românesc, patronul restaurantului, Alexandru Consulea, ne-a spus u�or me-
lancolic: „M� întreb unde ar fi ajuns buc�t�ria româneasc� dac� nu ar fi fost anii 
de comunism cu mânc�ruri de cantin� muncitoreasc�“. Aflat în plin demers de 
arheologie gastronomic� �i restituiri culinare, dl Consulea (Sandu, pentru pri-
eteni) ne-a condus în biblioteca localului, ticsit� cu vechi c�r�i de bucate. A fost 
destul s� r�sfoim câteva, unele în edi�ie princeps, pentru ca ideea s� devin� pro-
iect, iar proiectul s� prind� în câ�iva ani forma c�r�ii de fa��.

Dedic�m Trei secole de gastronomie româneasc� – De la muhalebiu �i schembea 

la volovan �i galantin� familiei de restauratori Amalia �i Alexandru Consulea.
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C U V Â N T- Î N A I N T E

7

Cuvânt- înainteCuvânt- înainte

Rafina�i, pofticio�i, gurmanzi, mânc�i, cunosc�tori în ale gastronomiei din 
toat� România, uni�i-v�! Pornim la drum! Nu doar v� promitem paradisul gas-
tronomic, ci v� �i ducem acolo! Unde? La întâlnirea cu gastronomia româneasc� 
de mare rafinament. Am s�pat prin biblioteci �i arhive, am c�utat prin sertare 
�i vie�i, am vorbit cu doamne din cel�lalt secol, am citit din scoar�� în scoar-
�� paisprezece c�r�i de bucate, capodopere ale genului! Vi le prezent�m! Sunt 
unele dintre cele mai importante c�r�i vechi de bucate române�ti, bestselleruri 
ale unor secole de fuziuni �i inven�ii culinare, precum cele scrise de stolnicul 
Cantacuzino, Kog�lniceanu �i Negruzzi, enigmatica doamna M.S., Ecaterina 
Steriady, Ecaterina Com�a, Sanda Marin, Strasman �i Radu, dar �i c�r�i, prac-
tic, necunoscute, perle reg�site, cum ar fi cele scrise de Maria Maurer, A. Petrini 
sau Gabrielle T�zl�uanu.

V� supunem aten�iei o carte care-�i propune restaurarea buc�t�riei româ-
ne�ti de mare rafinament, de la primele re�ete consemnate în ��rile dun�rene, 
care f�ceau deliciul banchetelor domne�ti �i boiere�ti, pân� la cele ale ultimilor 
supravie�uitori ai haute-cuisine-ului din timpul regimului comunist.

Nu e doar antropologie culinar�, ci �i definirea unei arte de vivre în care 
împrumuturile au fost asimilate �i încontinuu adaptate specificului local.

Contextualizarea istoric� – na�ional� �i interna�ional� – a fiec�rui bestse-
ller culinar ni s-a p�rut esen�ial� pentru o abordare diacronic� a gastronomi-
ei române�ti, pentru c�, oricât de lejer am fi luat noi lucrurile aici, la por�ile 
Orientului, preocuparea pentru ce mânc�m �i, nu în ultimul rând, pentru cum 
mânc�m a fost o constant� a elitelor intelectuale, care au v�zut o datorie public� 
în educarea gustului �i manierelor concet��enilor.EDITURA P
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T R E I  S E C O L E  D E  G A S T R O N O M I E  R O M Â N E A S C �

Pentru c� o mas� de neuitat p�streaz� în memorie savori, mirosuri, texturi. 
Dar reu�ita ei (dac� ne permite�i o mic� divaga�ie), depinde în egal� m�sur� de 
atmosfera care o acompaniaz�, de clinchetul str�lucitor al paharelor în care 
sclipesc leg�nat b�uturi catifelate, de calitatea conversa�iei mesenilor, de expre-
siile de pe chipurile lor, de felul în care cade �i îi înv�luie lumina, de delicate�ea 
acordurilor unei viori ori sfâ�ierilor unui saxofonist de geniu… O mas� rafinat� 
nu se adreseaz� doar sim�urilor gustativ, olfactiv sau estetic (ideal ar fi s� nu lip-
seasc� nici sim�ul umorului), ci atinge întregul registru emo�ional, îmbog��in-
du-ne pentru totdeauna memoria afectiv�. Uneori, sub forma suprem� de reper 
autobiografic.

Cartea noastr� e �i o încercare de a r�spunde la întrebarea: unde ar fi ajuns 
buc�t�ria româneasc� dac� nu ar fi fost anii de comunism cu mânc�ruri de can-
tin� muncitoreasc�? L�s�m r�spunsul la latitudinea cititorului.

Asocia�ia pentru Restaurarea Gastronomiei (ARGR) – ZEXE
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