v
%EJEE SAPTE
4EGI SPIRITUALE
PENTRU PARINTI



Redactare: C. Dumitru
Tehnoredactare & DTP coperta: Mihail Vlad
Pregitire de tipar: Marius Badea

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei

CHOPRA, DEEPAK

Cele sapte legi spirituale pentru parinti : indrumi-ti copiii pe calea
succesului si a implinirii / Deepak Chopra ; trad. din Ib. englezi de Iustina
Cojocaru. - Ed. a 3-a. - Pitesti : Paralela 45,2019

ISBN 978-973-47-3106-0

1. Cojocaru, Tustina (trad.)

17

o
b
(3~
@
()]
—
[\~
a.
[\~
—
=
——
=
(N N]

The Seven Spiritual Laws for Parents
Deepak Chopra

Copyright © 1997 by Deepak Chopra, M.D.

Copyright © Editura Paralela 45,2019

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie mirci inregistrate, iar continutul este
protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuali.
www.edituraparalela45.ro



DEEPAK CHOPRA

Cele sapte
legi spirituale
pentru parinti

indrumé-ti copiii pe calea succesului si a implinirii
Editia a III-a

Editura Paralela 45



CUPRINS

INETOAUCET s 9
Partea I. Educatia si harul spiritului .......cocveeevcecrcneiiiienesiiienenn. 17
Copiii si spiritul — Sd-i invitim ce este INOCENEA.......oeveveieucennen. 26
CUm 7 INCEPEIML...ueuvieniieieeiiece i e e 32

Cum si-i invitim sa discearnd intre ce este corect

$1 CE ESLE IESIL...rvuivuiruieeissiuciciesitnc e 45
Partea a II-a. Practicarea celor sapte legi spirituale ..........cccoovuunnnce. 53
Duminica este ziua purei potentialitdfi ...........c.oeeevevevevevrinininn 59
Duminica alaturi de COPii.....oveeeereereerereeneiererererenerenenns 63
Lunea este zitta cand daruiesti...........ocoeeveconeunicrncniencniencnnens 77
Dunea alaturi de Copii.....c.eveeeereereereererreieieeseneeeneenenens 81
Martea este Ziua JRATMEL" .........coveiviiiiiiiciiiieicsie e 91
Martea alituri de COpil .....cueveveeiereriieieieieieieeieeseenees 95
Miercurea este ziua celui mai mic efort............ccocvvevvvicincinninn. 107
Miercurea alituri de Copil........oouviuiiiiicicieicieisicieienn. 113
Joia este ziua intentiei §i a doringei.............ccvvuvicuvinvicininnicnnn, 123
Joia aldturi de Copii.....ccorvriiiiiiiiiiicicisi e 128
Vinerea este 2iua detagarii ...........cveeeeeniceninicinincinnicsicenneees 139

Vinerea alituri de COPil....ocurierieiniiriciiinicreisicesicne 147



SAMDALA €516 ZIUA yADATINET ..o eeeeeeeeeeeen 159

Sambita aldturi de Copii.....ccocviviiiiiiicicieiciseieieinns 163
Concluzii. Existd ceva fird de care nu veti reusi.......ccccoeuvurierunnnen. 17
MUIFUIIITT oo 179

Despre QUEOT ... e 181



INTRODUCERE

In urma publicirii cirtii mele, Cele sapte legi spiri-
tuale pentru atingerea succesului, reactia publicului a fost
imediatd si extrem de migulitoare: mii de oameni care
citiserd cartea au inceput sd pund in aplicare in viata lor
de zi cu zi acele principii de care Natura se foloseste
pentru a crea totul in existenta materiali.

Pe parcurs am primit solicitdri din partea mai mul-
tor cititori, care erau de fapt pirinti. Cererile lor erau
diferit formulate, insa toate se refereau la acelasi subiect:
JIntrucit m-am putut bucura de experienta practicirii
acestor legi spirituale, acum mi-as dori sd le fi inteles
cu mult timp in urmd. Chiar daci la inceput nu imi era
clar, acum este evidentd valoarea acestor principii, asa
cum ne sunt ele diruite si in fata cirora nu ne putem

impotrivi. Acum sunt convins cd universul este cel care



ne implineste dorintele. Am dus o adevirati luptd cu
mine insumi sd renunt la obiceiurile distructive in care
am fost educat. In calitate de parinte, nu mi-as dori ca
propriii mei copii s se deprindd cu aceleasi obiceiuri
nesinitoase, pentru ca mai tirziu si fie nevoiti sa trea-
ca prin aceeasi suferintd a schimbarii. Cum pot fi sigur
cd nu se va intimpla asa?“

Am scris aceastd nouid carte ca un rispuns la toate
aceste solicitdri, extinzand Cele sapte legi spirituale in
mod special pentru parinti. Ea isi propune si ii arate
oricdrui parinte care doreste si interpreteze legile spiri-
tuale in educatie, cum si procedeze astfel incét orice
copil si le poatd intelege si pune in practici. Abordarea
mea in cartea de fatd se bazeazd pe convingerea ferma
ca orice pdrinte are nevoie de anumite instrumente pen-
tru a-si'creste copiii astfel incit ei sd inteleagd cu ade-
varat mecanismele de functionare a Naturii si sa devind
constienti de acestea.

Fiecare om din lumea aceasta isi doreste ceva; fie-
care om din lumea aceasta are dorinte. De la bun ince-
put, copiii trebuie si inteleagi ci dorinta este motorul
esential al naturii umane. Ea este energia spiritului.

Cand devenim adulti si ciutim rdspunsuri la intrebirile
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fundamentale sau ne angajam in rezolvarea problemelor
majore ale vietii noastre, ceea ce ne pune in miscare nu
este altceva decit aceeasi dorinta naturala care ne trans-
forma odinioard in copii curiosi. Ciutitorul este chiar
copilul care a pornit de la nevoia de iubire a unui pa-
rinte la nevoia de iubire a lui Dumnezeu, de la dorinta
de a avea jucirii la dorinta de a atinge o creativitate in-
finitd. In cartea de fatd imi propun si le arit parintilor
cum pot copiii lor si-si indeplineascd cel mai bine pro-
priile dorinte si sd atingd cu succes ceea ce isi doresc in
viatd. Si voi face tot posibilul si explic conceptele spi-
rituale astfel incét orice copil si le poati intelege. Insi
ea nu este doar o carte destinatd copiilor, intrucat ceea
ce copiii trebuie si stie este doar o formd modificatd a
ceea ce trebuie sd stie si adultii in egald masuri.
Idolatrizand succesul material sub toate formele sale,
societatea contemporand a omis un adevir profund: suc-
cesul depinde de ceea ce esti si nu de ceea ce faci. Fiinta
sau esentd sau spirit — orice nume i-am da — constitu-
ie sursa oricirei impliniri in viati. Insi termenul de
Fiintd este foarte abstract, astfel incat noi il percepem
mai degrabd ca o idee in loc de ceva real si util. Cu

toate acestea, dacd analizidm cele mai vechi traditii ale
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Ce este, de fapt, Dumnezeu?
Un etern copil jucindu-se un joc etern in
grddina cea eternd.

Sri Aurobindo

Cea mai intensd dorintd pe care o nutreste un parin-
te este sd vadd cum copilul sdu a atins succesul in viatd
si totusi, cati dintre noi realizeazd ci drumul cel mai
direct spre atingerea succesului este calea spirituala?
In societatea in care triim, de obicei nu facem aceas-
td conexiune — dimpotrivd. Ne invatim copiii cum si
supravietuiascd, cum sd se comporte pentru a castiga
aprecierea noastrd, cum si se apere singuri, cum si faca
fatd competitiei, cum s persevereze in ciuda dezamigi-
rii, obstacolelor si piedicilor. Chiar daci deseori si crezi
in Dumnezeu este considerat un lucru meritoriu, in mod
traditional, dimensiunea spirituald a fost separatd de

atingerea succesului in viatd. Acest lucru a reprezentat o
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eroare $i a avut un impact major asupra existentei noas-
tre, incepand cu perioada copiliriei.

Multi semeni considerd, fird sd punid sub semnul in-
doielii, cd succesul este in mod esential unul material,
ci el poate fi misurat in bani, prestigiu sau avere. Cu
siguranti, toate acestea pot avea importantd, dar faptul
ci cineva le detine nu reprezinti o garantiea succesului.
Succesul pe care ni-l dorim pentru copiii nostri poate
fi definit la fel de bine prin alte valori non-materiale.
Acesta ar trebui si se refere la aptitudinea noastri de a
iubi si de a manifesta compasiune, capacitatea noastrd
de a simti bucurie si de a darui sentimentul celor din
jurul nostru, certitudinea de a sti cd existenta fiecdru-
ia serveste unui scop si, in sfarsit, un sentiment de co-
nexiune cuforta creatoare a universului. Toate acestea
constituie dimensiunea spirituald a succesului, acea di-
mensiune care ne aduce implinirea de sine.

Daci sensul vietii il descoperi in fiecare zi in sim-
plitatea si miracolul existentei, atunci ai atins succesul —
ceea ce inseamni, intr-un mod mai profund, ca menirea
fiecdrui copil este sd atingd succesul. Capacitatea fie-
cidrui copil de a simti prospetimea curiozititii in fata

existentei cotidiene este cea mai sigurd dovadi de care
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dispunem cd Natura isi doreste ca noi si atingem suc-
cesul. Std in firea noastri sa rispundem cu bucurie fatd
de tot ce inseamni viatd. Semintele au fost sidite in noi
de Dumnezeu. Cind pornim in cilitoria spiritului, noi
uddm aceste seminte divine. O viatd dusi in indestulare
nu reflectd intru totul intentia sinelui nostru. In timp,
tlorile sidite de Dumnezeu dau rod in nei si in jurul
nostru, iar noi ajungem s fim martorii si si intelegem
miracolul divinititii oriunde ne indreptim pasii.

Asadar, responsabilitatea noastrd in calitate de
parinti este si ne indrumim cu fermitate copiii sd por-
neascd in cilitoria spiritului. Este cel mai bun lucru pe
care il putem face pentru a le asigura succesul in viata,
mai bine decit si le oferim bani, un cimin sigur sau
chiar iubiresi afectiune. V-as ruga si tineti cont de la-
tura spirituald a educatiei, oricat de diferitd ar putea fi
de felul in care v considerati rolul in prezent.

Ca si putem pune in aplicare acest mod nou de
educatie, avem nevoie de principii practice pe care si le
explicim copiilor nostri. Principiile la care ma refer au
fost deja prezentate in cartea pe care am publicat-o, aces-
tea fiind ,Cele sapte legi spirituale ale Succesului®. Pentru

a putea realiza o conexiune cu spiritul, este esentiald
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