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CariToruL 1

Experienta mea —sia ta —
pe tiramul bolilor autoimune

Inurmi cu aproximativ zece ani, am descoperit ci sufir de o boald au-
toimuni — si medicina conventionald nu m-a ajutat. Nu vreau si ti se in-
tample si tie acelasi lucru.

Daci esti unul dintre cele o'sutd de milioane de persoane care se luptid
cu o boald inflamatorie, boali care predispune la aparitia unei maladii au-
toimune — este vorba despre afectiuni precum artrita, astmul, eczema sau
bolile cardiovasculare —, aceastd carte este pentru tine. Si dacd esti unul
dintre milioanele de-oameni ai ciror pirinti, parteneri, rude, prieteni sau
copii se luptd cu o boald autoimuni, atunci aceastd carte este si pentru tine.
Fie ciwvrei si lupti impotriva bolii autoimune de care suferi, fie cd vrei sd
previi aparitia ei sau cd vrei sd ajuti pe cineva care suferi de o astfel de boa-
13, aceastd carte iti poate schimba viata.

Si eu sunt medic, asa cd nu imi place si critic alti doctori si nici pro-
tocoalele-standard pe care le utilizeazi, dar adevirul trebuie spus. In ceea
ce priveste tratamentul bolilor autoimune, medicina clasicd a esuat in mod
jalnic. Alegerile clasice in lupta impotriva acestor boli sunt medicamen-
te care pot — sau nu — si iti usureze simptomele; dar care iti pot schimba
viata cu efectele lor secundare; efecte care adeseori te tin in permanenti
cu teama de a nu ajunge la infectii; tratamente care pot inceta si aibi efect
dupi citiva ani, ceea ce inseamnd ci trebuie si iei medicamente inci si
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mai puternice. Ideea general acceptati este aceea ci bolile autoimune sunt
inevitabile — ci pot fi tratate, dar nu si prevenite sau vindecate. Drept re-
zultat, pacientii devin total dependenti de medicii lor si de medicatia pre-
scrisd, incapabili sd isi trdiascd viata altfel decat intr-o permanenta stare
de teamd si, adeseori, de durere.

In urmitoarele pagini, o si te invit sd folosesti o dietd si un mod de
viatd sdnitoase, ca si suplimente alimentare de calitate, pentru a elimina
simptomele, a scipa de medicamente si a te bucura cu poftd de viata si de
starea de bine pe care ti le-ai dorit mereu. O si iti arit de ce schimbarea
dietei si vindecarea tractului digestiv sunt lucruri extrem de importante, ca
si eliberarea corpului de povara toxinelor, vindecarea infectiilor si reduce-
rea greutitii stresului. O si te ajut si iti controlezi propria sinitate, ficind
alegeri care iti vor sustine organismul si te vor mentine plin de energie si
in cea mai buni formi.

De ce par atit de increzitoare? Pentru ci, de-a lungul anilor, am tra-
tat mii de pacienti cu acest mod de abordare — si m-am tratat si pe mine.
Precum am spus, medicina conventionald m-a dezamigit, asa ca am fost
nevoiti si creez o solutie pentru bolile autoimune, una care si mi ajute s
trec peste neplicutele efecte secundare ale tratamentelor conventionale si
sd imi permitd si triiesc o viatd intensd, intr-o stare de sidnitate.

Daci esti dispus sd imi oferi nu mai mult de treizeci de zile, o si te
ajut si pe tine si iti recastigi viata. In caz ci suferi de o boald autoimuni,
iti pot ardta cum s obtii stabilizarea acesteia, sd elimini simptomele, ba
chiar si si scapi de tratamentul medicamentos. Daci suferi de o boali in-
flamatorie, pot sd te ajut si te vindeci si sd previi transformarea ei intr-o
boali autoimund. Daci stii pe cineva care se lupti cu o astfel de suferinti,
pot sd te invdt cum si ii oferi persoanei iubite ajutorul si indrumarea care
ii pot schimba viata.

Suni bine? Atunci, hai si incepem! Abia astept ca tu si iti gisesti pro-
pria solutie impotriva bolilor autoimune.

ESECUL MEDICINEI TRADITIONALE

Inainte si discutim despre alternativa atat de necesari, hai si facem o
rapidi trecere in revistd a majorititii problemelor cu care se confrunti cei
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dragi tie sau a problemelor cu care va trebui si te confrunti chiar tu, in caz
ci boala ta inflamatorie se va transforma intr-una autoimuni. Ai putea si
incepi prin a merge din medic in medic, pentru cd nimeni nu poate si-si
dea seama ce problemi ai. Exista peste o sutd de boli autoimune cunoscu-
te si multe dintre ele nu sunt intelese bine de citre medicina traditionali.

Drept rezultat, majoritatea medicilor si a celor care se ocupi de ingri-
jirea medicald se simt pierduti daci vii la ei cu o serie de simptome ce par
autoimune, dar nu se potrivesc vreunui diagnostic pe care ei si-1 recunoas-
ci. Aceastd problemi este cauzatd de faptul ci medicina conventionald a
fost impirtitd in foarte multe specialititi. Cind esti diagnosticat cu o boa-
14 autoimuni, nu mergi la un specialist in imunologie (asta dacd nu vii la
mine!). Mai degrabi esti trimis la un specialist care se ocupd de sistemul
afectat: un reumatolog pentru poliartrita reumatoidi; un gastroenterolog
pentru boala celiacd, pentru boala Crohn sau pentru colita ulceroasi; un
endocrinolog pentru boala Basedow Graves, pentru tiroidita Hashimoto
sau pentru diabet — si lista poate continua. Iar daci ai doud boli autoimune,
cum li se intdmpld multor oameni, probabil ca urmeazi si fii tratat de doi
specialisti diferiti, daci ai trei boli — de trei specialisti si asa mai departe.

Aceastd impirtire sugereazi cd problema ta este afectiunea unui anu-
mit organ, dar, in realitate, e o'boali ce priveste sistemul imunitar vizut
ca intreg. Toate aceste boli — desi afecteazi diferite grupe de organe —au o
cauzi comuni: un sistem imunitar care a luat-o razna. Abordarea mea se
bazeazi pe tratarea problemei de la ridicini: indepirtarea elementelor care
au dus la tulburarea initiald a sistemului imunitar si intarirea — mai degra-
bi decat inhibarea — acestuia. Este motivul pentru care utilizarea acestei
metode de tratament iti permite sd vindeci si sd previi in acelasi timp mai
multe boli autoimune diferite.

Deoarece existd o componentd genetici a bolilor autoimune, este po-
sibil ca medicul tdu si vrea si afle in mod special dacd ai antecedente fa-
miliale care includ micar un périnte, un frate, o mitusi, un unchi sau un
bunic. Este posibil ca tu insuti si fi inceput si cauti rispunsuri in momen-
tul in care ti-ai dat seama cd una sau mai multe persoane din familia ta
suferd de o boald precum poliartrita reumatoidi, boala Crohn, lupusul sau
tiroidita Hashimoto.

Fie ci ai, fie ¢ n-ai antecedente familiale, vei auzi probabil cd ge-
nele tale determini aparitia sau neaparitia bolilor autoimune, ci nu poti
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impiedica acest lucru si ci, odati ce afectiunea se manifestd, nu ai cum si
dai lucrurile inapoi. Asemenea enunturi fac si ne fie teama si aflim dia-
gnosticul, din moment ce la capitul drumului nu se afld promisiunea unei
vindeciri, ci perspectiva unei boli din ce in ce mai rele.

Cum progreseazi o boalia autoimuna
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In majoritatea cazurilor, medicul care te va vedea primul te va trimite
la un specialist, punindu-ti un diagnostic sau nu — adici la un reumatolog,
la un endocrinolog, laun gastroenterolog sau la un neurolog. Daci ai fost
diagnosticat cu o boald dureroasi, extenuantd, cum ar fi poliartrita reu-
matoidd, o inflamare a articulatiilor, specialistul iti va spune, probabil, ci
aceastd boald, ca toate bolile autoimune, este ireversibili. Durerea articu-
lard care te-a determinat si mergi la medic - ei bine, era doar inceputul.
Mai tarziu, va deveni atat de severd, atit de epuizantd, ci vei trdi intr-o
permanentd stare de durere si iti va fi foarte greu sd te misti. Uitd de bu-
curia unei plimbari romantice pe plajd sau de excursia cu nepotii la par-
cul de distractii. Vei fi norocos daci vei putea si urci scirile sau si mergi
cu masina pani la mall.

Specialistul iti va prescrie o multime de medicamente puternice, pen-
tru a combate simptomele si a usura durerea.

— Dar efecte secundare? vei intreba tu.
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— Ei bine, da, aceste substante au multe efecte secundare, iti va ris-
punde el sau ea. Va trebui s vi obisnuiti cu ele.

Sau poate ci diagnosticul tiu este unul mai usor, cum ar fi tiroidita
Hashimoto, o boali in care sistemul tiu imunitar atacd tiroida si o impie-
dicd s produci suficienti hormoni tiroidieni. Acum, specialistul tiu are
vesti mult mai plicute pentru tine: trebuie doar si iei suplimente cu hor-
moni tiroidieni in fiecare zi, tot restul vietii. Daci medicamentele nu vor
fi prea scumpe si daci nu vei observa efecte secundare, desi dozajulva con-
tinua, probabil, si creasci, viata ta va fi, in linii mari, ca inainte.

Nu iti place ideea ci tiroida ta este, incet si sigur, distrusi de propriul
tiu corp. Totusi, ceea ce spune medicul nu sund prea riu — pand ce ajungi
acasid si incepi si te interesezi. In curdnd, vei descoperi un lucru pe care
majoritatea medicilor nu il dezviluie pacientilor lor: faptul ci ai o boa-
14 autoimuni te face de trei ori mai mult predispus la aparitia alteia. Dar
dacd urmitoarea este una foarte gravi, cum ar fi lupusul eritematos sau
scleroza multipla?

In timpul urmitoarei consultatii, iti intrebi medicul in legiturd cu
aceastd perspectivd inspdimantitoare, iar el confirma informatiile pe care
le-ai descoperit: faptul ci suferi de o maladie autoimuni tripleaza riscul
aparitiei altora. Dar iti spune, de asemenea, cd nu poti face nimic pentru
a preveni acest lucru. Din punctul de vedere al medicinei traditionale, ge-
nele tale se ocupid de boala ta, iar doctorul se ocupi de sinitatea ta.

De orice boali ai suferi, intalnirea cu medicul va fi, probabil, una
scurtd. Asiguririle 1i platesc medicului consultatii de cincisprezece minu-
te, asa cd, in general, el isi poate permite si iti acorde numai acest inter-
val de timp. Ai o intreagi listd de intrebiri pe care ai dori si i le pui, dar,
in cele mai multe cazuri, vei putea doar si il auzi pe specialist cum confir-
ma faptul cd nu prea ai solutii pentru a incetini progresul unei boli autoi-
mune — si cu atit mai putin si o faci si regreseze. Pur si simplu trebuie sa
iei medicamentele pe care le presupune ,tratamentul-standard” si si speri
¢d te vor ajuta si te simti mai bine si ci nu vor avea prea multe efecte se-
cundare. Daci esti unul dintre norocosi, medicatia va elimina toate simp-
tomele. Totusi, adeseori nu te poti astepta la mai mult decat la o oarecare
usurare. Chiar daci simptomele dispar complet, furtuna autoimuni conti-
nui si urle in interiorul trupului tiu si tu nu ai nici cea mai mici idee care
ar putea fi efectele secundare.
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CarrTOLUL 2

Mituri si informatii reale
legate de autoimunitate

Este o realitate tristd: cind vine vorba despre tratarea bolilor autoi-
mune, medicina traditionald pur si simplu nu functioneazi. De-a lungul
anilor, m-am ocupat de mii de pacienti al ciror medic le prescrisese trata-
mente medicamentoase puternice, cu riscul unor efecte adverse neplicute,
condamnandu-i la un mod de viati care, in cazurile fericite, era dificil, iar
in cazurile nefericite, era de deplans. Acestor pacienti li se spusese cd nu
au altd optiune decdt sa isi accepte soarta: o boald groaznicd, incurabili,
ce nu putea fi opritd si-abia daci putea fi incetinit.

Totusi, eu am vidzut aceiasi pacienti, dupi treizeci de zile in care au ur-
mat Metoda Myers, strilucind de sinitate si clocotind de vitalitate — du-
rerile lor deveniserd amintire, iar vietile lor reintraserd in normal. Asa ci
de ce nu recunoaste medicina conventionald faptul ci existd o solutie pen-
tru maladiile autoimune?

De-a lungul anilor, pe cind mi gandeam la aceastd problemd, mintea
mi ducea mereu la Ignaz Semmelweis. Poate ¢d nu ai mai auzit numele
lui, dar toti cei care absolvi facultatea de medicind cunosc povestea aces-
tui mare pionier in domeniul medicinei, de origine ungur.

Semmelweis a lucrat intr-o clinici de obstetrici-ginecologie din Viena,
pe la mijlocul secolului al noudsprezecelea — perioadi in care mii de fe-
mei mureau cand nisteau, din cauza unei boli numite febri sau infectie

40



puerperali. In zilele acelea, medicii tratau femeie dupa femeie firi ca mi-
car si isi spele mainile cind treceau de la o consultatie la alta. Drept re-
zultat, ,febra liuziei” ucidea cel putin o femeie din zece.

In acea perioadd din istoria medicinei, Louis Pasteur incd nu des-
coperise teoria bacteriilor. Cumva, Semmelweis a intuit faptul ci lipsa de
igiend a medicilor ajuta la impristierea bolii. A sugerat cd acestia ar tre-
bui si-si spele mainile dupi fiecare nastere, pentru ci astfel s-ar imbolni-
vi mai putine femei.

Acum, desigur, stim ci Semmelweis a avut perfectd dreptate. Ba chiar
a beneficiat de o dovada: atunci cind le-a cerut medicilor rezidenti din
clinica lui si isi spele méinile cu o solutie clorinati de hidroxid de calciu,
rata mortalitdtii in urma febrei puerperale a scizut la mai putin de doud
procente.

Ar fi fost de asteptat ca toti colegii si fie impresionati de succesul imens
al lui Ignaz Semmelweis si si adopte metoda lui. Totusi, ei au respins ide-
ea cd ar putea fi, cumva, murdari si au refuzat si adopte aceastd tehnici
inovatoare de spilare a mainilor. Teoria Jui Semmelweis a devenit practi-
cd medicala abia dupi cincizeci de ani.

De ce nu au putut medicii de atunci si vada ceea ce pentru noi astizi
este evident? Mi-i imaginez asistind la nasterea copiilor cu mainile pi-
tate de sdnge, cu aceleasi halate murdare pe care le-au purtat toati ziua,
bitandu-si joc de notiunile moderne de maini foarte curate si de cimp sep-
tic. Apoi mi gandesc la medicii de astizi care refuzi si accepte rolul-cheie
al dietei, al sindtitii tractului digestiv, al reducerii toxinelor, al elimini-
rii infectiilor si al controldrii stresului in tratamentul bolilor autoimune —
si, de fapt, in prevenirea si tratarea tuturor tipurilor de boli. Eu cred ci,
in deceniul care urmeazi, acesti medici vor pirea la fel de anacronici, cu
o gandire la fel de gresiti si la fel de periculosi precum colegii lor din se-
colul al nouisprezecelea.

Un medic care este adept al medicinei conventionale iti va spune ci
dieta nu conteazi. Ba da, conteazid — si am vizut nenumdrati pacienti
stabilizandu-si boala, scipind de simptome si de medicatie numai prin
puterea dietei. Un medic care trateazd urmind canoanele medicinei
conventionale iti va spune ci tratamentul medicamentos este singura ta
solutie. Dar nu este asa — si, din nou, am povesti ale pacientilor care dove-
desc asta. Nu vreau sa mi cert cu nimeni. Dar uneori negrul este negru, iar
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albul este alb — si, da, uneori imparatul medicinei conventionale sta, pur si
simplu, dezbricat, ca in povestea cu hainele noi ale imparatului. Este treaba
noastrd, a adeptilor medicinei functionale, s sustinem acest fapt evident.

Imi dau seama cid, poate, este un pas mare pentru tine, o adevirati
sdriturd, de fapt. Stai acasi, te uiti la televizor si, in decursul unei emi-
siuni de o ori, este posibil s vezi nu mai putin de trei reclame la di-
verse medicamente care trateazi boli autoimune, fiecare dintre ele cu
muzici frumoasi, cu flori, cu oameni care zimbesc si cu vocea aceea se-
ducitoare de la final: ,,intreabé—‘gi medicul despre ...” Asa ci iti intrebi
medicul — sau poate ci acel tratament ti s-a administrat deja si te simti
multumit cd ai ficut ceea ce iti cere reclama. Esti in pas cu moda. Esti
pus la punct cu metodele noi. Urmezi acel mesaj puternic care incepe cu
»Joatd lumea stie ...”

OPT DINTRE PRINCIPALELE MITURI LEGATE
DE BOLILE AUTOIMUNE

Primul mit: Bolile autoimune nu pot fi stabilizate.

Al doilea mit: Simptomele nu vor dispirea firi o medicatie duri.

Al treilea mit: Atunci cind tratezi o boald autoimuni cu medicamente,
efectele adverse nu inseamni mare lucru.

Al patrulea mit: Imbunititirea digestiei si a sinititii intestinelor nu are
niciun efect asupra evolutiei unei maladii autoimune.

Al cincilea mit: Renuntarea la gluten nu face nicio diferentd in privinta
maladiei tale autoimune.

Al saselea mit: Faptul ci ai o maladie autoimuni te condamni la o viati
cu probleme.

Al saptelea mit: Tn cazul bolilor autoimune, singurul factor care le declan-
seazd se afld in genele tale; conditiile de mediu nu au nicio importanta.

Al optulea mit: Sistemul tiu imunitar este ceea ce este, nu poti face nimic
pentru a-1 ajuta si functioneze mai bine.

Totusi, daci iti intrebi medicul ce pirere are despre renuntarea la glu-
ten, ca si nu mai vorbim despre orez, quinoa si leguminoase, probabil ci
acesta iti va arunca o privire plinﬁ de compasiune $i va scutura din cap.
Poate ci medicul tdu te va sfitui si te feresti de ,teoriile mincinoase” sau
va refuza chiar ideea de a discuta despre o abordare alternativd. Cétorva
dintre pacientii mei li s-a intimplat ca medicul specialist sd refuze a-i mai
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ingriji din cauzi cd indrdzniserd si spuni ci vor si renunte la medicamen-
tul care le fusese prescris. In toate cele trei situatii, medicii au insistat cd
medicatia pe care le-au prescris-o pacientilor a reprezentat ,tratamentul
standard”, un termen pentru ceea ce comunitatea medicald considerd a fi
cel mai bun tratament posibil. Apoi acei medici au refuzat si mai trateze
pacientii ,rebeli” despre care am vorbit.

»Dacd nu ai incredere in mine, nu mai putem colabora” — aceasta este
replica exactd pe care un medic i-a dat-o unei tinere care, mai tarziu, a de-
venit pacienta mea. Aceastd femeie locuia intr-un orisel din zona rurald
a Texasului unde nu exista decit un medic specialist pregitit si-i trateze
boala. Insi, deoarece a indriznit si puni la indoiald ,intelepciunea” me-
dicinei conventionale, a fost ldsata fard niciun tratament. Nuvreau si i se
mai intAmple vreodatd cuiva si fie pus intr-o astfel de posturi.

Am studiat bazele stiintifice, am ficut si reficut cercetiri si am tratat
mii de pacienti. $i ca medic, si ca pacient, am incredere in faptul ¢ Metoda
Myers este eficientd si vreau ca si tu sd ai incredere in ea. Asa ci haide si
luim stiinta conventionald mit cu mit, demoland fiecare conceptie gresitd
si inlocuind-o cu adevirul.

PriMuUL MIT: BOLILE AUTOIMUNE NU POT FI
RECONFIGURATE

Daci esti ca majoritatea pacientilor cu boli autoimune pe care ii tratez
eu — si, adu-ti aminte, si eu am fost, timp de ani de zile, pacient —, ceea ce
vei auzi atunci cand te vei afla in cabinetul medicului va fi:

JImi pare nespus de riu, suferi de o maladie autoimund. Odati ce
genele care au provocat aparitia acestei boli au fost activate, nu mai pot
fi oprite. Nu putem vindeca aceastd boald. Singurul lucru pe care il pu-
tem face este si gestiondm simptomele — si singurul mod de a face asta

il reprezinti folosirea unui tratament medicamentos.”

Cum se intampld de multe ori cu medicina conventionali, este mult
adevir in aceste cuvinte. Dar, totodati, medicii gresesc. Da, existd o com-
ponenti geneticd in cazul bolilor autoimune. Totusi, studii ficute pe
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gemeni au ardtat cd autoimunitatea e mostenitd numai in proportie de do-
udzeci si cinci la sutd, ceea ce inseamni cd mediul ambiant joacd un rol
foarte important: mai exact, influenteaza aparitia bolii in proportie de
saptezeci si cinci la suti.

Mai mult de atét, asa cum am aflat din nou-descoperitul domeniu al
epigeneticii, modul de manifestare a trasiturilor mostenite pe cale gene-
ticd poate fi modificat. Desigur, nu iti poti schimba genele. Totusi, poti
activa unele gene si le poti dezactiva pe altele, influentind astfel efecte-
le fenotipice ale acestora — adicd nivelul pani la care sunt exprimate tri-
siturile tale genetice.

Ce cauzeaza autoimunitatea

Boala

autoimuna :
Factori

declansatori
din mediu (sen-
sibilitate la alimente,

Intestin
permeabil

toxine, infectii si stres)

Da, boala ta are o componenti geneticd. Dar genele nu reprezinti to-
tul. Ca si dezvolti o boald autoimuni, ceva din mediul inconjuritor, dieta
sau anumite circumstante personale trebuie si dec/anseze grupul de gene
din genotipul tdu care cauzeazi aparitia bolilor autoimune. Odati ce aces-
te gene sunt rdscolite, noi putem lupta ca si le dezactivim sau micar si le
blocim. Prin dietd, prin vindecarea tractului intestinal si prin reducerea
cantititii de toxine cu care iei contact, poti si iti inveti genele-problemi
si se dezactiveze din nou, redand astfel sinitatea sistemului tiu imunitar
traumatizat. $i, dacd te afli in spectrul autoimun, poti preveni aparitia bo-
lilor autoimune prin dietd si prin stilul de viatd pe care il alegi.
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