Ministerul Educatiei si Cercetarii

Daniel Cergan
(coordondtor)

Radu Ungureanu
Elend Baldn
Daniela Grigorcea
Florin Zarnescu

N

Manual pentru clasa @

Cultul Ortodox ;7 )

w EDITURAPARALELA45

EDUCATIONAL



Acest manual este proprietatea Ministerului Educatiei si Cercetarii.

Manualul este realizat Tn conformitate cu Programa scolard pentru disciplina
Religie, Cultul Ortodox, Clasa pregatitoare, Clasa | si Clasa a Il-a, aprobata prin
OMEN nr. 3418/19.03.2013.

@ 116 111 = numarul de telefon de asistenta pentru copii



MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII

Daniel Cergan (coordonator), Radu Ungureanu, Elena Balan
Daniela Grigorcea, Florin Zarnescu

RELIGIE

Cultul Ortodox

LS

4

. i

|
|

Manual pentru clasal

Editura Paralela 45



Manualul a fost aprobat prin ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr. 6066 din 25.11.2020.
Manualul este distribuit elevilor in mod gratuit, atat in format tiparit, cat si in format digital.

Referenti:
lect. univ. dr. Laurentiu Tinase, Universitatea din Bucuresti
lect. univ. dr. Oana Mosoiu, Universitatea din Bucuresti

Redactare: Midilin Costache
Corecturi: Alexandra Turcu
Tehnoredactare: Mariana Dumitru
Design coperti: Mirona Pintilie
Pregitire de tipar: Marius Badea

Credite foto: PATRIARHIA ROMANA; shutterstock.com
Materiale video si audio: TRINITAS TV; autorii manualului
Digitalizare: EDITSOFT & SERVICESS

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Religie : cultul ortodox : manual pentru clasa I / Daniel Cergan (coord.),
Radu Ungureanu, Elena Bilan, .... - Pitesti : Paralela 45, 2020

ISBN 978-973-47-3334-7

I. Cergan, Daniel-Marius
II. Ungureanu, Radu
II1. Bilan, Elena

o
s
<
(-}
(\-}
[
(\-}
.
(y-}
S
—]
——
=]
Ll

2

COMENZI - CARTEA PRIN POSTA

EDITURA PARALELA 45

Bulevardul Republicii, Nr. 148, Clidirea C1, etaj 4, Pitesti,
jud. Arges, cod 110177

Tel.: 0248 633 130; 0753 040 444; 0721 247 918

Tel./fax: 0248 214 533; 0248 631 439; 0248 631 492
E-mail: comenzi@edituraparalela45.ro

www.edituraparalelad5.ro

Copyright © Editura Paralela 45,2020

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie mirci inregistrate,

iar continutul este protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectual.
www.edituraparalelad5.ro



Cuprins

Ghid de utilizare a manualului

Competentele generale si competentele specifice
Recapitulare clasa pregatitoare

CAPITOLULI

OMUL iSI ARATA IUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA

Biserica este casa lui Dumnezeu

Cum arata o biserica

Cum 1l primesc pe Dumnezeu in biserica

Cu cine ma rog in biserica
Cum ma comport in biserica

oupwbN=

Ce fac eu pentru biserica mea

Recapitulare

Evaluare

CAPITOLULII
OMUL ESTE FIINTA CARE CREDE IN DUMNEZEU

1. Omul asculta cuvantul lui Dumnezeu

. Omul se bucura de creatia lui Dumnezeu

. Biblia ne vorbeste despre oameni credinciosi

2
3
4. Apostolii sunt modele de credinta
5. Ceinseamna sa fii un om credincios

Recapitulare
Evaluare

CAPITOLUL 1lI

OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEU PENTRU SINE S| PENTRU ALTII

1. Rugadciunea si rugamintea
. Omul vorbeste cu Dumnezeu prin rugdciune

. Cand, unde si cui ma rog?

2
3
4. Pentru cine ma rog?
5. Binefacerile rugaciunii

Recapitulare
Evaluare

CAPITOLUL IV
MARI SARBATORI CRESTINE

Despre colind

Salutul crestinilor la Sfintele Pasti

Nasterea Domnului in poezia crestind romaneasca

Pwbh=

Recapitulare

Invierea Domnului in poezia crestinad romaneasca

Evaluare

Recapitulare finald

Evaluare finald

0o

11
12
16
20
24
28
32
36
37

39
40
44
48
52
56
60
61

63
64
68
72
76
80
84
85

87
88
89
90
91
92
93
94
95



Rugaciune Rugaciune

la intrareain clasa la iesirea din clasa
Doamne, Doamne, Ceresc Tata, Toti, cu inima curata,
Noi pe Tine Te rugam, Tie Doamne-Ti multumim,
Lumineaza-a noastra minte, Tu, cu darul Tau, Preasfinte,
Lucruri bune sa-nvatam. Ne ajuti oameni buni sa fim,
Caci Tu esti Stapanul lumii De greseli sa ne ferim,
Si al nostru Tata esti Tara noastra s-o iubim.
Si pe toate cele bune Fiii Tai iubiti sa fim,
Numai Tu le implinesti. Tie, Doamne-Ti multumim.



Cuvantul autorilor

in clasa pregatitoare, am invatat cd Dumnezeu ne-a creat din iubire, ne-a
daruit o lume frumoasa, este intotdeauna cu noi si ne invata sa traim frumos
impreund cu cei din jurul nostru. in clasa I, vom continua aceastd caldtorie a
cunoasterii si vom afla cat de importanta si de frumoasa este legatura dintre
oameni si Dumnezeu. Aceasta legatura trebuie sa aiba la baza iubirea si ascultarea
fata de invatatura Sa.

Pe parcursul lectiilor din clasa I, vom descoperi modul in care isi arata omul
iubirea fata de Dumnezeu in biserica. Vom invata despre importanta si aspectul
unei biserici, dar si despre cum 1l primim pe Dumnezeu in biserica. Vom evidentia
importanta rugaciunii si a participadrii noastre la viata Bisericii.

in timpul orelor de Religie, vom cunoaste oameni credinciosi din Vechiul
Testament si pe Sfantul Apostol Andrei.Vom afla cain Biblie ne vorbeste Dumnezeu.
El neinvatd ce inseamnad sa fii un om credincios care descoperad, asculta siimplineste
fnvatatura Sa, bucurandu-se de tot ceea ce a creat El.

Vom invata despre importanta si frumusetea rugaciunii rostita impreuna cu
aproapele nostru. Prin rugaciune, ne adresam lui Dumnezeu, iar, prin rugaminte, ne
adresam celor din jurul nostru. Momentul si locul rugaciunii sunt importante pentru
fiecare crestin, iar binefacerile rugaciunii reprezinta binecuvantarile lui Dumnezeu
ce vin asupra celor care se roaga atat pentru ei insisi, cat si pentru semenii lor.

De asemenea, ne vom imbogati cunostintele despre sarbatorile religioase
importante, precum invierea Domnului si Nasterea Domnului.

Exercitiile interactive, aplicatiile digitale si proiectele puse la dispozitie vor
ajuta la sistematizarea, fixarea si aprofundarea celor invatate, sub coordonarea
profesorului de Religie.

Mult succes!
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Ghid de utilizare a manualului

Manualul tiparit

Casetele corespund elementelor unei lectii de predare.

) I

Element ludic, biblic sau sapien- Intrebari-cheie, explorative si de
tial introductiv, cu rol de brain- reflectie, premergatoare noilor
storming, cu deschidere spre cunostinte

noile cunostinte

3. Textul lectiei

Continutul lectiei cuprinde informatii necesare pentru o buna intelegere
si insusire a temei, abordate din perspectiva competentelor generale si
specifice, conform programei scolare. T

Capitolul 1 © Lectia 1

Biserica
este casa lui Dumnezeu Continut diversificat:
Joc didactic pentru
fixarea noilor cunos-
tinte intr-un mod ludic;
Lectura (poveste sau
poezie) pentru aplica-
rea noilor cunostinte in
contexte nonformale;
anterior, la ora de bt Portofoliu personal:
Religie sau la alte activitate practica pen-
discipline tru dezvoltarea creativi-
tatii, abilitatilor motrice,
de relationare si a capa-
citatii de organizare

Dumnezeu este Tatal nostry, al tuturor, ®
Bl locuieste In ceruri. Dumnezeu are o casa i
pe pamant. Aceasta se numeste bisericd sau casa

Iui Dumnezeu. Tn biserica, Dumnezeu este prezent
mereu. Duminica si de sarbitori, oamenii se roags,

n biserics, la slujbe.

Exercitii pentru core-
larea noilor cunos-

tinte cu cele insusite .

Capitolul 1 & Lectia1

.

Cand a implinit doisprezece ani,
a mers la Templu i a

Biserica e casé, Biserica e ca un ra,
merey,

Silocul este sfant. Aproape de Dumnezeu.

Biserica e ca o imparaie Vino i tu, nu doar o data,
A Domnulu, fara sarsit, 54 5pui 0 rugaciune,
Aicie bucurie, Caci Ele-al nostruTats,
Si de El ma simt iubit. $iviata ta e 0 minune!

s
]
Continut pentru apro-
fundarea noilor cu-
nostinte, cu nivel :
S O e et s 8t Element rezumativ
crescut de dificultate e : '
- e al noilor cunostinte,

sub formd de enunt
sau de citat biblic



lata ce am invatat: exercitii/activitati practice
de recapitulare a continuturilor invdtate

lata ce stiu: exercitii/activitati practice de evaluare
a noilor cunostinte asimilate

m&pitolul 1 Recapitulare

lata ce am invatat!

in capitolul intai, am invatat despre cum ne aratdm iubirea fatd de Dumnezeu in biserica.
Aminteste-ti notiunile invatate, cu ajutorul schemei de mai jos.

este casa lui Dumnezeu.
bisericii are o cruce in varf.
se impartasesc si-L primesc pe Dumnezeu.

este slujba prin care devenim crestini.

se roaga impreuna cu preotul.

ma comport cuviincios.

pot fi voluntar la biserica.

© 36 &

Capitolul 1 Evalu;_

lata ce stiu!

1. Numeste obiectele din imagini. Selecteaza-le pe cele care isi au locul in biserica. Noteaza numarul
lor in casuta de jos.

2. Selecteaza prin incercuire acele obiecte de care ai nevoie petru a participa la slujba Sfintei Liturghii.
Alege doua dintre aceste cuvinte si alcatuieste enunturi scurte cu ele.

haine pix A

telefon

bomboane

luméanare

pisica

ghiozdan
- 37 &
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Competentele generale si competentele specifice

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in contexte
de viata uzuale

1.1. Descrierea unor aspecte de baza ale credintei religioase, prin apelul la
experienta proprie;

1.2. Identificarea caracteristicilor comportamentale ale unui crestin, pe baza
valorificarii unor situatii din viata de zi cu zi si a exemplelor unor persoane
din Biblie;

1.3. Aplicarea unor reguli de comportament moral-crestin intr-o serie de con-
texte de viata reale sau imaginare.

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familial, in acord cu valorile religioase
2.1. Manifestarea interesului pentru asumarea unor responsabilitati in cadrul
grupurilor din care elevul face parte;
2.2. Observarea unor elemente de diversitate in cadrul diferitelor grupuri.

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei
credinte
3.1. Explicarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata comunitatii;
3.2. Prezentarea unor sarbatori si a unor evenimente cu continuturi si semni-
ficatii religioase, cu incidenta asupra vietii familiei si a comunitatii.




Clasa pregatitoare

Recapitulare

1. Priveste imaginile si identifica legatura dintre ele.

Dumnezeu
a creat lumea.

Sunt copilul lui Dumnezeu
si al parintilor mei.

|

A 5 v

Ceinseamna Dumnezeu Duminica
sa fiu crestin ne-a creat din iubire. la biserica

Comportamentul Ce simt impreuna
unui crestin fata de ceilalti cu Dumnezeu

2. Discutd, impreuna cu profesorul, despre modalitatea prin care Dumnezeu are grija de noi, folosin-
du-te de imaginile de mai jos.

(!

lisus Hristos iubeste Maica Domnului Ingerii Sfintii sunt prietenii

copiii. este ocrotitoarea sunt pazitorii lui Dumnezeu
copiilor. copiilor. si ai copiilor.

e 9 o



3. Descrie imaginile de mai jos si mentioneaza ce fapte ai putea face si tu pentru aproapele tau.

10



Capitolul |

OMUL iSI ARATA IUBIREA
FATA DE DUMNEZEU IN BISERICA

T I L ’B\
- PP - 3
1 "4%;"5

Catedrala Patriarhald din Bucuresti Copii la Stanta Impartdsanie

1. Biserica este casa lui Dumnezeu

2. Cum arata o biserica

3. Cum il primesc pe Dumnezeu in biserica

4. Cucine marogin biserica

5. Cum ma comportin biserica

6. Cefaceu pentru biserica mea
Recapitulare
Evaluare

© 1@



Capitolul 1 Lectia 1

¢ Cuvinte intelepte

Are acoperis cu cruce,

[ ] [ ]
Cand omul la ea se duce, Blserlca

Cand se roaga, se inching,

El se umple de lumina. este casa IUi Dumnezeu

(p21as1g)
g Exploram
1. Ce este 0 casa? Dumnezeu este Tatal nostru, al tuturor. @
- Unde ll gasim pe Dumnezeu? El locuieste in ceruri. Dumnezeu are o casa si

pe pamant. Aceasta se numeste bisericd sau casa
lui Dumnezeu. In biserica, Dumnezeu este prezent
mereu. Duminica si de sarbatori, oamenii se roaga,
in biserica, la slujbe.

Credinciosii se inchina cand se afla in biserica
si cand trec pe langa aceasta.

2

3. Cand mergem la biserica?

4. Ce gest facem cand ne aflam
intr-o biserica sau trecem pe
langa aceasta?

Cuvinte noi

slujba — rugaciune a preotilor si
a credinciosilor in biserica.

templu - loc de rugaciune in =
Vechiul Testament. Catedrala Patriarhald din Bucuresti

- 12 @




@ Exersam

1. Alege dintre cele doua imagini
pe cea care reprezinta Casa
lui Dumnezeu. Coloreaz-o cat
mai expresiv.

5N

2. Completeazg, oral, propozitile  Crestinii merg duminicala....
alaturate. Biserica este numita ....
Cand trec pe langa o biserica, ma ....

3. Citeste cuvintele scrise pe
tablouri.

a) Cu care membri ai familiei bunici parinti frat'
tale iti place sa mergi la
biserica?

b) Coloreaza tabloul in care
se afla raspunsul tau. surori colegi prieteni

c) Argumenteaza alegerea ta.

13



Capitolul 1 Lectia 1

a Aprofundam

1. Citeste sau asculta textul de mai jos, in lectura profesorului de religie.

Cand a implinit doisprezece ani,
lisus a mers la Templu impreuna cu
parintii Sai. In Templu stitea in mijlocul
invatatorilor, ascultandu-i si punandu-le
intrebari. Se simtea foarte bine, pentru
ca Templul era Casa Tatalui Sau. Toti cei
care Il ascultau erau uimiti de priceperea
si de raspunsurile Lui. (Luca 2, 43-52)

2. Raspunde la intrebarile de mai jos.
a) Ce facea lisus in Casa lui Dumnezeu?
b) Cum poti tu sa urmezi exemplului lui lisus?

lisus Hristos in Templu, la varsta de 12 ani

Joc si creativitate

1. Joc: Eu intreb si tu raspunzi
a) Confectioneaza o minge din hartie.
b) Adreseaza o intrebare despre biserica si arunca mingea spre colegul care trebuie sa iti raspunda.
c) Foloseste cuvintele de mai jos.

- 14



2. Poezie
a) Asculta poezia Casa lui Dumnezeu, in lectura profesorului.

Casa lui Dumnezeu

*X¥x
Biserica e casa, Biserica e ca unrai,
A Domnului pe-acest pamant Pe care-l cautam mereu,
Aici e rugaciune, Aici ai vrea mereu sa stai,

Silocul este sfant. Aproape de Dumnezeu.

Biserica e ca o imparatie Vino si tu, nu doar o data,
A Domnului, fara sfarsit, Sa spui o rugaciune,

Aici e bucurie, Caci El e-al nostru Tata,

Si de El ma simt iubit. Si viata ta e 0 minune!

b) Cum mai este numita biserica in poezie?
¢) Memoreaza prima strofa. Recit-o colegilor tai, cat mai expresiv.

3. Portofoliu
a) Realizeaza o biserica folosind un plic. b) Lipeste plicul deschis pe o coala de hartie colorata.
c) Deseneaza-i usi si o cruce, ca in imaginea de mai jos. d) Poti sa aduci chiar si oameni in biserica,
desenandu-i.

Inspira-te
din imaginile
alaturate.

‘é’ Sfat bun

lubeste-L pe Dumnezeu din toata inima si intalneste-te cu El cat mai des,
in casa Lui!

- 15 @y



Capitolul 1

f Cuvinte intelepte

Daca cineva il bate,

Se aude de departe.

El ne cheama tot mereu,
In casa lui Dumnezeu.

g Exploram

1. Cum recunoastem o biserica?

2. Prin ce este diferita biserica
de alte cladiri?

3. Cum arata exteriorul unei bise-
rici? Dar interiorul?

(lnyodoD)

turla - turn, cupola, asezata dea-
supra acoperisului unei biserici.

icoana - imagine pictata care
reprezinta scene biblice sau sfinti.

Lectia 2

Cum arata o biserica

Biserica este o cladire cu turle si cu o cruce in

varf. In interior, peretii sunt impodobiti cu icoane
pictate.

Biserica este impartita in trei parti: altar, naos si
pronaos.in altar slujeste preotul iarin naos si pronaos
se roaga credinciosii. In exterior, unele biserici sunt
impodobite cu picturi.

Clopotul bisericii ne cheama pe toti la rugaciune.

] { PR ;
\ T \
; o 7 :
= o 1 - | et b [
&= vy W s W .

Biserica Seminarului Teologic Ortodox de la Mdndstirea Neamt

© 16 @



@ Exersam

1. Asociaza corect elementele
prezentate in imaginile de
mai jos cu biserica din imagi-
nea alaturata.

a) Noteaza, in spatiul dat,
literele care reprezinta ras-
punsurile tale.

2. Formuleaza, oral, cate o propo-
zitie cu fiecare dintre cuvintele
de pe ferestre.

3. Discuta cu un coleg de clasa
de alta credinta despre cum
arata locul in care se roaga fie-
care dintre voi.

Imaginile potrivite sunt: ..., ...., .... Si ...

ALTAR

CLOPOT

NAOS

CRUCE




Capitolul 1 Lectia 2

g Aprofundam

1. Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

Privita de sus, Biserica are forma de corabie
sau de cruce. Forma de cruce ne aminteste de
crucea lui lisus Hristos.

Peretele care desparte altarul de naos se
numeste catapeteasmd sau iconostas. El este
impodobit cu multe icoane.

Frumusetea bisericii oglindeste frumusetea
Impaératiei lui Dumnezeu.

Sfantul Altar

|__catapeteasma |

2. Folosind culori diferite, coloreaza urmatoarele
elemente din imaginea A:
a) locul unde slujeste preotul;
b) locul unde stau credinciosii;
c) catapeteasma sau iconostasul.

Pronaos

Joc si creativitate

1. Identifica cel putin trei diferente intre imaginea B si imaginea C. incercuieste-le.

© 18 o



2. Poveste
a) Asculta povestea Casa Domnului, in lectura profesorului.

Intr-o seard, o tanara familie statea in jurul mesei. Tatal era trist si apa-
sat de griji, iar mama plangea. Fetita lor cea mica se apropie incet si intreba:

— Mama, de ce plangi?

— Fata mea, sunt zile grele! Nu mai avem bani, si, pentru a putea trai,

am vandut si casa aceasta, in care locuim. Maine va trebui sa ne mutam intr-o

casa foarte mica. De aceea plang.

— Dar, mama, nu locuieste Dumnezeu si in casa aceea saraca in care ne vom muta?

Mirati de credinta copilei si de adevarul spus de aceasta, parintii au inteles ca, in viata, greutatile
si necazurile de orice fel tulbura sufletului omului, dar credinta in Dumnezeu si speranta nu trebuie
niciodata uitate.

Dumnezeu ocroteste si casele mici, si casele mari, si pe cele sarace, si pe cele bogate. El este pre-
zent si in bisericile mici, si in bisericile mari, pentru toti oamenii. Casa Domnului este deschisa tuturor
celor ce-L iubesc si vor sa se roage Lui.

Veniti la biserica! Veniti in Casa Domnului! Bucurati-va de dragostea Lui!

(Adaptare dupa povestea numita Casa Domnului, de Leon Magdan)

b) Descrie comportamentul fetitei din poveste.

3. Portofoliu
a) Realizeaza o cruce din hartie, respectand pasii indicati in imaginile de mai jos. Pentru ajutor,
urmareste filmuletul de descriere.

Sfat bun

Intra in casa Domnului, roaga-te si bucura-te de frumusetea ei!

- 19 o



Capitolul 1 Lectia 3

¢ Cuvinte intelepte

Cum in casa am parinti,

In biserica am sfinti. Cum il primesc pe

Cine pe ea o sfinteste

Sidin ceruri ne priveste? Dumnezeu ll\n biSEfiCé

(nazauwing)

g Exploram
1. La ce slujbe ati participat in Crestinii 1l primesc pe Dumnezeu in biserica (&
biserica? prin sfintele slujbe. Ei ascultd cuvantul lui Dumnezeu =~

2. Cum devine omul crestin?

R de la preoti. Acestia fac cunoscut oamenilor pe
3. Ce face preotul in biserica?

Dumnezeu, prin citirea Sfintei Evanghelii.

Cea maiimportanta slujba este Sfdnta Liturghie.
La Sfanta Liturghie, crestinii se impartasesc.

Prin Sfanta Impdrtdsanie, toti 1l primesc pe
Dumnezeu si devin prieteni ai Lui.

Cuvinte noi

Evanghelie - carte bisericeasca
prin care sunt prezentate activi-
tatea Mantuitorului si invataturile
Sale.

cristelnita — vas de botez.

- 20 o



@ Exersam

1. Priveste imaginile alaturate.
Descrie ceea ce vezi, raspun-
zand la intrebarile: Cine? Ce
face? Unde? De ce?

2. Uneste printr-o linie imagi-
nile coloanei din stanga cu
cele potrivite din coloana din
dreapta.

3. Ordoneaza cuvintele de pe

etichete, astfel incat sa for- SELE Eonic AL
mulezi un enunt corect.

Noteaza cifrele corespunza-

toare in casete. la copiii impartaseste

21



Capitolul 1 Lectia 3

g Aprofundam

1. Asculta textul, in lectura profesorului de religie.

Saptamana trecuta a avut loc un eveniment fericit in familia
Mariei. Ea a participat la botezul fratelui ei. in biserica, acesta a
fost botezat in cristelnita si apoi impartasit. Prin botez, a primit
numele Andrei si un inger pazitor. Prin Sfanta impartasanie, L-a
primit pe lisus Hristos, iar, prin botez, a devenit crestin.

Maria a inteles ca astfel, in biserica, 1l primim cu totii pe
Dumnezeu.

a) Incercuieste imaginile in care sunt reprezentate evenimen-
tele la care a fost prezenta Maria.

b) Povesteste colegilor tai daca ai participat la un eveniment
asemanator celui la care a participat Maria.

Joc si creativitate

1. Joc: Asa da, asa nu!
a) Profesorul rosteste enunturi, cum ar fi:

Sunt cuminte! Spun minciuni! Ma rog! Sunt crestin!

Sunt neascultator! Merg la biserica! Ma impartasesc! Fac fapte rele!

b) Elevii raspund prin ridicarea mainii drepte pentru Asa da! si ridicarea mainii stangi pentru
Asa nu!

e 2 o



2. Poveste
a) Asculta textul alaturat, in lectura profesorului de religie.

Bunica Mariei povesteste foarte
frumos intamplarile din Biblie.

Intr-o seara de sambata, Maria o roaga
pe bunica ei sa-i povesteasca despre cum Il
primesc crestinii pe Dumnezeu in biserica.
Bunica isi incepe povestirea mult asteptata:
demult, lisus Hristos ii invata pe Apostoli
cuvantul Sau. Apostolii 1l ascultau si Il urmau
peste tot.

Intr-o zi, lisus a hot&rat si ia cina cu ei.
Stand la masa, le-a aratat cum 1l pot primi
pe Dumnezeu. |-a impartasit.

De atunci si pana astazi, toti cei care se impartasesc il primesc pe Dumnezeu in biserica. E ca si
cum ar fi cu lisus la cina.

Auzind povestea, Maria isi doreste sa mearga duminica la biserica. Ea vrea sa se impartaseasca
pentru a-L primi pe Dumnezeu.

Cina cea de Taina

b) Cum il va primi Maria pe Dumnezeu in biserica?

3. Portofoliu
a) Confectioneza o rama pentru o fotografie de la slujba botezului tau.
b) Utilizeaza o fotografie, carton colorat si lipici. Decoreaza ceea ce ai obtinut.
c) Ataseaza la portofoliu lucrarea ta.

s
i Sfat bun

Participa la Sfanta Liturghie, in biserica, pentru a-L primi cat mai des pe
Dumnezeu!

e 3 o
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Capitolul 1 Lectia 4

ﬂ Cuvinte intelepte

Rugaciunea ne aduna

Si ne pune impreuna. Cu Cine mé rog

Cine sunt acei cu care

Eu iau binecuvantare? 'I\n bisericé

(tunsai)
g Exploram

1. De ce mergem la biserica? Biserica este formata din credinciosi si slujitorii @
2. Ce rugaciuni cunoastem? lui Dumnezeu. Credinciosii se aduna aici pentru a se
3. Cucine ne rugam? ruga impreund cu preotii si canta alaturi de cor.
Cantarile reprezinta rugaciuni de lauda aduse
lui Dumnezeu. Domnul lisus ne-a indemnat sa ne

rugam impreuna, unii pentru altii.
Rugdciunea ne apropie de Dumnezeu si de
semenii nostri.

slujitor al lui Dumnezeu - per-
soana care savarseste slujbe, preot.
cor - grup de persoane care inter-
preteaza cantece. lisus in mijlocul copiilor
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@ Exersam

1. Formuleaza oral propozitii
care sa descrie ce se intampla
in cele doua imagini.

2. Priveste imaginea din dreapta
si incercuieste casetele in care
sunt scrise cuvinte ce exprima
starea de spirit a credinciosi-
lor care se roaga in biserica.

bucurie nepasare
credinta plictiseala
oboseala dragoste

tristete liniste

3. Coloreaza cu verde activita-
tile preotului in biserica, cu
galben ale cantaretului sau
ale corului si cu albastru pe
cele credinciosilor.

preotul

cantaretul

Citeste
din Evanghelie.

Asculta cu atentie
slujbele.

Repeta cantece
inainte de slujba.

25

Se roaga impreuna
cu preotul si corul.

Canta si rosteste
rugaciuni.

Face slujbe.



Capitolul 1 Lectia 4

a Aprofundam

1. Asculta textul urmator, in lectura profesorului de religie.

Astazi este o zi importanta pentru Mihai. Pentru
prima data, Parintele Vasile il cheama in altar. Intrand,
vede pe Sfanta Masa o cruce impodobita cu flori :
si busuioc. Observandu-i mirarea, Parintele Vasile fi \ :
explicd despre sarbatoarea Inaltarii Sfintei Cruci si \ —- -
despre cum Aceasta a fost gasitd de Imparateasa 4 - =/
Elena, la lerusalim. Din cauza numarului mare de ~ —
oameni, nu toti o puteau vedea. Atunci, credinciosii : -; : 4 _' l
au inaltat rugaciunea: Doamne miluieste! Ca urmare : 1y -f 1 ;P I
a rugaciunii oamenilor, Sfanta Cruce a fost inaltata ’ T r ’ GW"
pe un loc inalt, in vazul tuturor. Bucurandu-se, toti o 3 B M
au adus slava lui Dumnezeu! B = =~ :\‘W‘

.

a) Cine a descoperit Crucea Mantuitorului?

b) Cum a fost de ajutor rugdciunea pentru credin-
ciosii care doreau sa vada Sfanta Cruce? Sfintii Impdrati Constantin si Elena

Joc si creativitate

1. Joc: Detectivul priceput
Descopera cele doua cuvinte ale rugaciunii rostite de credinciosi
la inaltarea Sfintei Cruci, folosind codul urmator:
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2. Rugaciune
a) Citeste sau asculta Rugdciunea pentru pdrinti, in lectura profesorului.

Tata, mama ma iubesc,
Pentru mine ei trudesc;
Tine-i, Doamne, indurate,
La multi ani cu sanatate,

Tine-i, Doamne, fericiti
Pe parintii mei iubiti,

Sa ma poata creste bine,
Sa se bucure de mine.

b) Rosteste aceasta rugaciune duminica, la biserica.
c) Alcatuieste, oral, o Rugdciune pentru prieteni, folosind propriile tale cuvinte.

3. Portofoliu
a) Confectioneaza un semn de carte dupa exemplul dat.
b) Daruieste acest semn de carte unei persoane dragi (coleg, prieten, profesor, preot, parinti).

s
‘ Sfat bun

Roaga-te impreuna cu cei dragi! Astfel, rugaciunea va fi mai puternica!
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Capitolul 1 Lectia 5

f Cuvinte intelepte

Pomul are roade bune,

Omul st gpe bune. Cum ma comport
e este acela care
in biserica

Ti d& omului valoare?

(Imuawbpliodw o))
Cum ne pregdtim pentru ziua Biserica este locul unde ne intalnim cu Dumnezeu
de nastere a unei persoane? prin participarea la sfintele slujbe.

Dar pentru a merge la scoala?
Cum procedam cand suntem
in biserica?

In biserica, ne inchindm la icoane si ne rugam.
In casa lui Dumnezeu, la fel ca si in casele noastre,

De ce avem nevoie de reguli suntem cuviinciosi. In biserica si in curtea ei, pastram
de comportament? linistea, curdtenia si ne purtam cu respect.
Aceste reguli sunt necesare pentru a trai armo-
nios cu cei din jur.

Cuvinte noi

cuviincios - persoana care res-
pecta requli; politicos, respectuos,
decent.

armonie — buna intelegere intre

oameni. Copii rugandu-se in fata Sfantului Altar
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@ Exersam

1. Observa imaginile alaturate.

a) Descrie comportamentul
copiilor din imagini.

b) Incercuieste acele imagini
care reprezinta un compor-
tament potrivit in biserica.

c) Precizeaza cum putem in- A
drepta sau evita compor-
tamentele nepotrivite in
biserica.

2. Deseneaza in chenare imagini
pentru cuvintele care lipsesc.

Maria merge la

fara mobil.
C
3. Coloreaza chenarele care pre-
zinta un comportament corect
la biserica.
mananca. A H
s il o

vorbeste tare si

Crestinul, in biserica,
face zgomot.

se inchina C canta in corul
. < se joaca. c
si se roaga. bisericii.

29

se imbraca
decent.

este atent.

vorbeste
la telefon.



Capitolul 1 Lectia 5

Citeste sau asculta textul urmator, in lectura profesorului de religie.

Doi oameni au mers la templu sa se roage. Unul
dintre ei era foarte mandru. li spunea lui Dumnezeu céat
de bun este in comparatie cu ceilalti oameni. Se lauda ca
posteste, se roaga, face fapte bune si ca nimeni nu este ca
el. Celalalt om, insa, era foarte modest. Nici nu indraznea
sa ridice ochii catre cer, stiind ca a facut multe greseli si
nu a ascultat de Dumnezeu intotdeauna. Dupa ce si-au
terminat rugaciunea, cei doi au plecat spre casele lor.

Dumnezeu a primit rugaciunea celui modest si i-a  pjida vamesului si a fariseului
daruit liniste sufleteasca. (cf. Luca 18, 10-14)

Care dintre cei doi oameni poate fi considerat un exemplu de comportament potrivit in biserica
sila scoala? Motiveaza alegerea ta.

Joc si creativitate

1. Joc: Priveste si potriveste!
Observa imaginile.
a) Citeste regulile date si asociaza-le cu imaginile de mai jos.
b) Noteaza in caseta de langa fiecare imagine numarul regulii potrivite.

1. Ma port cuviincios la spectacol. 2. Ajung la timp la ore.

3. Ascult cu atentie slujba. 4. Sunt atent la serbare.




2. Poezie
a) Completeaza poezia cu ajutorul profesorului si explica importanta unui comportament cuviincios.

Sunt copil politicos,
Stiu sa ma comport ...,

Spun cuvinte fermecate,
frumos Ce deschid ... ferecate. _
b) Pornind de la textul poeziei, coloreaza roadele bune din copacul comportamentului.

@w

indisciplinat @
s " A4 ’

urat carti

3. Portofoliu
a) Lucrand in grupuri mici, realizati un afis despre comportamentul unui crestin in biserica.

Utilizati simbolurile date.
ePR® 1 ®

iseri N PASTRATI PASTRATI
Biserica gl CURATENIA LINISTEA

s
i Sfat bun

+Mergi pe calea oamenilor celor buni si pazeste cararile celor drepti!” (Pildele
lui Solomon 2, 20)
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Capitolul 1

¢ Cuvinte intelepte

Eu sunt copil educat,

De parinti sunt invatat

Sa-l ofer oricui mi-l cere,

Sa pot spune: cu placere.
(jnuoanfy)

Ati avut vreodata nevoie de
ajutor?

Cine v-a ajutat?

Cum ati multumit pentru ajuto-
rul primit?

voluntar — benevol, din proprie
initiativa, nesilit de nimeni.
binefacere - (aici) ajutor dat unei
persoane.

Lectia 6

Ce fac eu pentru
biserica mea

Toti suntem copiii lui Dumnezeu.

Biserica este a doua noastra familie. La fel ca
acasa, la biserica fiecare are rolul lui. Preotii slujesc
si ne invatd cuvantul lui Dumnezeu. Credinciosii par-
ticipd la slujbe, iar copiii cdntd in cor. Cu totii sunt
voluntari in activitati de binefacere. Ne rugdm impre-
una si ne ajutdm unii pe altii. Faptele bune ne aduc
multa bucurie. Faptele bune izvorasc din dragoste.

Prin credinta si fapte bune, ne apropiem de
Dumnezeu si de oameni si devenim mai buni.

5 ':;-:-_-.., ;
Copil in bisericd
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Exersim Ne rugam impreuna.

1. Mihai si Elena sunt doi copii
care merg in fiecare duminica
la biserica.

a) Citeste enunturile din
dreapta.

b) Coloreaza baloanele folo-
sind culorile ce descriu
comportamente potrivite
in biserica.

Ne jucam.

Cantam in corul bisericii.
Organizam serbari.

ii ajutam pe batranii din parohie.

Udam florile din curtea bisericii.

@
O
@
O
O
@

2. Adevarat sau Fals? Facem fapte bune din dragoste.

Coloreaza cu verde casetele AN e S
_ _ 5 Participam la activitatile bisericii.
din fata enunturilor adeva-

rate si cu rosu pe cele din fata Suntem nepasatori la problemele altora.
enunturilor false. Biserica este o familie.

3. l\lutnervoteaza cu\{lntele astfel B m m se cunoaste
incat sa descoperi proverbul.
iar Jil dupa J} omul | fapte. J§ se cunoaste
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Capitolul 1 Lectia 6

Citeste sau asculta textul urmator, in lectura profesorului de religie.

Mihai participa impreuna cu prietenii lui
cu bucurie la activitatile bisericii. Astazi este
hramul bisericii, adica sarbatoarea Sfantului
care ocroteste biserica respectiva. Ei au
impodobit biserica si au pregatit o serbare.
Dupa slujba, vor merge sa-i viziteze pe cre-
dinciosii batrani si bolnavi din parohie.

Mihai si prietenii lui sunt voluntari, adica
participa de placere la acele activitati.

De ce crezi ca sunt bucurosi copiii sa participe la activitatile bisericii?
Ce activitati ai dori sa desfasori tu, ca voluntar, la biserica ta?

Joc si creativitate

1. Joc: Pantomina
a) Mimeaza in fata colegilor gesturi care descriu fapte bune pe care ai putea sa le faci pentru bise-
rica ta sau pentru colegi.
b) Utilizeaza unele dintre sugestiile de mai jos.
c) Cere colegilor sa le identifice.

ajut pe cei bolnavi
cant la cor
ingrijesc florile
ajut un coleg

particip la serbare in biserica
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2. Poveste
a) Asculta cu atentie textul urmator, in lectura profesorului de religie.

Astazi este hramul bisericii. Mihai a participat la serbarea organi-
zata cu aceasta ocazie.

Dupa serbare, toti copiii au primit felicitari din partea celor prezenti.

Apoi au mers cu totii la asezamantul pentru batrani al bisericii,
ducandu-le daruri acestora.

Cand s-au intors la biserica, Mihai a vrut sa stie de ce locuiesc
acolo batranii. Parintele Vasile i-a explicat ca Biserica are grija de cei
nevoiasi, dupa cum ne-a invatat Hristos.

Demult, la inceputurile Bisericii, primele asezaminte sociale au
fost infiintate de Sfantul Vasile cel Mare. De aceea, ele au fost numite
vasiliade. Sfantul Vasile este un model de dragoste, bunatate, ajutor
si rugaciune, toate puse in sprijinul oamenilor.

i

Sfantul lerarh Vasile cel Mare

b) De ce este Sfantul Vasile un model de urmat pentru noi, crestinii?

3. Portofoliu
Confectioneaza,ochelarii voluntarului”
a) Coloreaza rama ochelarilor.
b) Denumeste fiecare lentila, alegand dintre perechile de cuvinte date, dupa model.
c) Spune ce inseamna pentru tine cuvintele pe care le-ai ales.

3
B

‘é’ Sfat bun

Fii voluntar si fa fapte bune din dragoste fata de oameni si fatd de Dumnezeu!
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& Capitolul 1 Recapitulare

lata ce am invatat!

In capitolul intai, am invatat despre cum ne aratam iubirea fata de Dumnezeu in biserica.
Aminteste-ti notiunile invatate, cu ajutorul schemei de mai jos.

este casa lui Dumnezeu.

bisericii are o cruce in varf.

se impartasesc si-L primesc pe Dumnezeu.
este slujba prin care devenim crestini.

se roaga impreuna cu preotul.

ma comport cuviincios.

pot fi voluntar la biserica.
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Capitolul 1 Evaluare

lata ce stiu!

1. Numeste obiectele din imagini. Selecteaza-le pe cele care isi au locul in biserica. Noteaza numarul
lor in casuta de jos.

2. Selecteaza prinincercuire acele obiecte de care ai nevoie petru a participa la slujba Sfintei Liturghii.
Alege doua dintre aceste cuvinte si alcatuieste enunturi scurte cu ele.

lumanare \ )
ghiozdan
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& Capitolul 1

3. Paul merge la scoala. Pe drum, intalneste mai multe cladiri. In fata uneia dintre ele, Paul se inchina

facandu-si semnul Sfintei Cruci. Coloreaza acea cladire.

Evaluare

Politie

NN
)

)]

Bl

N
HEEN

Scoala

il

4. Coloreaza cu rosu casetele literelor I, B, E, S, I, R, C, A.
Descopera cu ajutorul profesorului cuvantul.
Poti apoi realiza un simbol pentru acest cuvant?

A F | D R
B € X C | L
G V S O E
Il H J Z P

Cum te simti dupa ce ai rezolvat activitatile de mai sus? Alege un emoticon. Explica alegerea.

- ~
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Capitolul i

OMUL ESTE FIINTA
CARE CREDE IN DUMNEZEU

Facerea lumii, Ziua a V-a Sfantul Proroc llie in carul de foc

1.
2.
3.
4.
5.

Omul asculta cuvantul lui Dumnezeu

Omul se bucura de creatia lui Dumnezeu
Biblia ne vorbeste despre oameni credinciosi
Sfintii Apostoli sunt modele de credinta

Ce inseamna sa fiu om credincios
Recapitulare

Evaluare
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Capitolul 2

ﬂ Cuvinte intelepte

Este sfanta si placuta

Si de preoti e stiuta.

O citesc cu drag mereu
Crestinii lui Dumnezeu.

g Exploram

1. De cine ascultam noi?

2. Cine ne invata pe noi despre
Dumnezeu?

3. Cum se numeste cartea din
care citeste preotul cuvantul lui
Dumnezeu?

(b119!9)

Cuvinte noi

sfinti — oameni care implinesc
voia lui Dumnezeu.

Biblia — o colectie de carti care
cuprinde cuvantul lui Dumnezeu.

Lectia 1

Omul asculta
Cuvantul lui Dumnezeu

La inceput, Dumnezeu vorbea cu omul fata
catre fata.

Dumnezeu a ales oameni sfinti, care sa ne faca
cunoscute cuvintele Sale. Pentru a nufi uitate, acestea
au fost scrise intr-o carte sfanta: Biblia. Biblia este ca
o scrisoare de iubire, de la Dumnezeu catre oameni.

Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos, ne-a facut
cunoscuta iubirea lui Dumnezeu si ne-a invdatat cum
trebuie sa-L ascultam.

(B

®



® 0 oo

1. Uneste steluta albastra cu
imaginea care exprima ascul-
tarea de parinti si steluta rosie
Cu imaginea care exprima
ascultarea de Dumnezeu.

2. Imaginati-va si spuneti ce ar
putea comunica persoanele
din imagini, folosind cuvin-
tele date. Lucrati in perechi si
prezentati colegilor dialogul
vostru.

3. Ofera-iluiDumnezeu un desen,
prin care sa-ti arati iubirea fata
de El.




Capitolul 2 Lectia 1

a Aprofundam

1. Asculta textul aldturat in lectura profesorului de religie.

Biblia se mai numeste si Sfanta Scripturd. Ea are doua parti: Vechiul Testament si Noul Testament.

In Vechiul Testament, Dumnezeu ne vorbeste despre cum ne-a creat si ne poarta de grija.

Noul Testament ne vorbeste despre Tnsusi Fiul lui Dumnezeu. lisus a trait printre oameni. El
ne-a invatat despre Dumnezeu-Tatal si despre voia Lui.

Noi ascultam cuvintele Sale, citite de preot, din Sfanta Evanghelie.

a) Cum se mai numeste Biblia?
b) Care sunt cele doua parti ale Bibliei?

¢) Ce cuprind cele doua parti ale Bibliei?

Joc si creativitate

1. Joc: Trenuletul surpriza
a) Citeste cuvintele de pe fiecare vagon.
b) Scrie in casete, in ordine, prima litera a fiecarui cuvant.
c) Ce cuvant ai descoperit?
d) Ce stii despre Biblie?

e 2o



2. Poezie
a) Audiaza poezia Cuvdntul Domnului in lectura profesorului.

Cuvantul Domnului

Cuvantul cel bun rodeste
In inima care iubeste,

Pe copil il fericeste

Si de rele il pazeste.

Biblia ne povesteste,

Pe lisus ea il vesteste.
Domnul mereu ne vorbeste,
Buni crestini El ne numeste!

Mantuitorul binecuvantand copiii

b) Discuta cu prietenii tai despre importanta ascultarii.

3. Portofoliu
a) Confectioneaza o cdrticicd de sfaturi bune. Scrie in ea indemnurile intalnite la ora de religie.

‘é’ Sfat bun

Dacall iubesti pe Dumnezeu, asculta-I cuvantul!
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Capitolul 2 Lectia 2

¢ Cuvinte intelepte

Domnul Dumnezeu Preasfant

A creat cer si pamant OmUI Se bucuré

Si, in sase zile sfinte,

A facut lucruri marite! de creatia IUi Dumnezeu

(p1ipasd)
g Exploram

1. Ce inseamna creatia lui Dumne- Dumnezeu este Creatorul lumii. @

zeu? El a facut intregul univers. El a creat lumina,
2. Ce intelegem prin perfectiunea

creatiei lui Dumnezeu?
3. Cum dovedim respect fata de
creatia lui Dumnezeu?

cerul, pdmdntul, plantele, animalele si omul. Toate
fiintele au primit viata. Creatia Lui este foarte buna.
Ea este un dar pentru om o dovada de iubire. Bogatia
si frumusetea lumii arata puterea lui Dumnezeu.

De aceea, noi, oamenii, avem datoria sa-i purtam
de grija.

Cuvinte noi

creator - care creeaza, care infap-
tuieste sau faureste ceva.

univers — lumea in totalitatea ei;
COSmMos. Facerea lumii - Ziua a V-a
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1. Priveste imaginile si descrie
oral continutul lor. Coloreaza
in culori vii desenele.

2. Deseneaza o steluta albastra
in dreptul imaginilor care pre-
zinta creatii ale lui Dumnezeu.

) (8

BN

ok

3. Descopera doua insusiri ale
creatiei lui Dumnezeu, adau-
gand silabele sau literele care
lipsesc din cuvintele alaturate.

FO_RTEBU_ _

FRU___SA




a Aprofundam

1. Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

Purtarea de grija fata de natura ca dar al lui
Dumnezeu este o dovada de iubire din partea omu-
lui pentru Creatorul sau.

Prietenia dintre Sfantul Gherasim de la lordan
si un leu este un exemplu de dragoste a omului fata
de Creatia lui Dumnezeu. Leul s-a apropiat de Sfantul
pentru a fi ajutat, caci avea un spin intr-o laba si rana
se infectase.

Sfantul s-a apropiat fara teama, i-a scos spinul,
i-a pansat rana si l-a indemnat sa plece. Dar leul
a ramas alaturi de el si-l insotea peste tot. Cei doi au
trait impreund, ajutandu-se unul pe celalalt.

a) Ce prieten avea Sfantul Gherasim?
b) Cum isi manifesta prietenia?

Joc si creativitate

Capitolul 2 Lectia 2

1. Joc: O localitate verde o .
( hranesc animalele

a) Citeste enunturile din imagi-

nea alaturata.
b) Coloreaza cu verde drumurile
care te fac prieten al naturii.

.

Z9|2199

arunc resturi pe jos !

i

eq.el ojes

N




2. Poezie
a) Asculta Poezia simturilor in lectura profesorului de religie.

Eu cu ochii, dragi copii, imi spun gustul prajiturii.
Vad papusi si jucarii. Degetele-mi spun si ele,
Cu urechile, oricand, De sunt moi chiflele mele,
Aud fiece cuvant. lar cu nasu-adeseori
Limba si cu cerul gurii Sorb parfumul tot din flori.

b) Enumera simturile enumerate in poezie.
c) Cum putem descoperi creatia lui Dumnezeu cu ajutorul simturilor?

3. Portofoliu
a) Realizeaza un afis/colaj cu tema Natura - darul lui Dumnezeu, care sa ilustreze ideile tale despre
felul in care putem proteja natura. Poti sa te inspiri din actiunile copiilor de mai jos.

Ai grija de creatia lui Dumnezeu! Ea este un dar de la El pentru tine!
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Capitolul 2

¢ Cuvinte intelepte

Pe pamant ei au trait,

Pe Dumnezeu L-au iubit,
Rugaciunea le-a fost scut,
Pe Domnul L-au cunoscut.

(tiuys)
g Exploram

1. Aiintalnit oameni credinciosi?
2. Ce comportament au oamenii
credinciosi?

Cuvinte noi

profet - persoana aleasa de
Dumnezeu pentru a vesti oameni-
lor voia Lui.

Mesia — Mantuitorul lisus Hristos.
apostol — ucenic al lui lisus Hristos.

Lectia 3

Biblia ne vorbeste
despre oamenii
credinciosi

Oamenii credinciosi sunt oameni care 1l iubesc @
pe Dumnezeu si respecta voia Lui.

Biblia ne vorbeste despre viata acestora. In
Vechiul Testament, profetii descopera voia lui
Dumnezeu si vestesc Nasterea lui Mesia, Man-
tuitorul. Cativa dintre ei sunt: Avraam, Sfantul llie
si Moise. Noul Testament ne vorbeste despre viata
Mantuitorului si despre credinta Sfintilor Apostoli.

Sfintii apostoli sunt adevarate modele pentru
crestini.

Dreptul Avraam, Sfantul Proroc llie, Sfantul si sldvitul Proroc Moise
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1. Alege, prinincercuire,imaginile
care crezi ca reprezinta martu-
rii ale credintei in Dumnezeu.

)29

cxa?

2. Coloreaza casetele din drep-

) ] Se roaga. Se plange din orice.
tul enunturilor care descriu un
om credincios.
Subliniazd enunturile care te Este lenes. Este harnic.
reprezinta. Argumenteaza.
Este curajos. Este nepasator.

3. Alcatuiti oral propozitii cu
urmatoarele cuvinte:

vindeca




Capitolul 2 Lectia 3

a Aprofundam

1. Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

Stefan a fost ucenicul lui lisus Hristos. El era un tanar foarte
credincios. Asculta cuvintele Lui cu mare atentie, il urma in toate si I
iubea foarte mult. Credinta ii oferea darul facerii de minuni si curajul
marturisirii. Astfel, Stefan a devenit sfant.

a) Cum fisi manifesta Sfantul Stefan credinta in lisus Hristos?
b) Alege o calitate a Sfantului Stefan care iti place!

Joc si creativitate

1. Joc: Hainele omului credincios

&

Sfantul Apostol, intdiul
Mucenic si Arhidiacon Stefan

a) Coloreaza hainele copiilor folosind culorile insusirilor omului credincios.

nepasare
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2. Poveste
a) Asculta textul urmator, in lectura profesorului de religie.

Cele doua vasle

Demult, traia un batran credincios care, cu barca sa, trecea
calatorii de pe un mal pe celdlalt al unui rau. intr-o zi, in timp
ce batranul il trecea cu barca pe un tanar, acesta observa ca pe
fiecare vasla era ceva scris si intreba:

— De ce ati scris pe o vasla credinta si pe cealalta fapte bune?

— Pentru ca acestea doua ma conduc in viata, raspunse
batranul.

— Nu cred ca omul are nevoie de amandoua, spuse cu indrazneala tanarul. Daca faci fapte
bune, esti de folos celorlalti; daca ai credinta, iti esti tie insuti de folos.

Batranul nu a spus nimic, dar a inceput sa vasleasca cu o singura vasla. Barca nu a mai avansat
deloc, invartindu-se in loc. Astfel a inteles tanarul ce-a vrut sa spuna batranul: cel cu suflet curat si
credincios va avea o viata curata, cu multe fapte bune. Cum este sufletul omului, tot asa i este si viata.
Cel cu adevarat credincios i iubeste pe Dumnezeu si pe oameni. Faptele bune si credinta sunt cele
doua aripi cu ajutorul carora sufletul nostru se inalta spre Dumnezeu. Cu o singura aripa nu poti zbura!

(adaptare dupa Leon Magdan)

b) Ce reprezinta credinta si faptele bune in povestirea de mai sus?
c) Care dintre cele doua sunt importante pentru viata? De ce?

3. Portofoliu
a) Traseaza conturul palmei tale pe o coala A4. Decupeaza.
b) Deseneaza chipul unei persoane pentru care ai vrea sa te rogi.

‘é’ Sfat bun

Fii om bun si credincios pentru a fi prieten cu Hristos!
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Capitolul 2

ﬂ Cuvinte intelepte

Domnului l-au stat aproape,

Zi de zi, noapte de noapte,

L-au urmat chiar si pe ape

li cunoastem dupa fapte!
(joisody)

g Exploram

1. Tu ai prieteni?

2. De celi consideri prieteni?

3. Cum te simti alaturi de acestia?

4. Ce activitati desfasurati im-
preuna?

Cuvinte noi

a tamadui - a vindeca de o boala.
apostol — persoana aleasa de lisus
pentru a vesti Evanghelia Sa.

Lectia 4

Apostolii sunt modele
de credinta

Oamenii au drept prieteni persoane apropiate @
de sufletul lor.

Domnul lisus Hristos a ales oameni simpli pentru
a fi cei mai buni prieteni ai Sai. Acestia se numesc
apostoli sau ucenici.

Apostolii L-au urmat pe Domnul lisus, L-au ascul-
tat vorbind, L-au vazut cand a tamaduit bolnavi, au
stat impreuna cu El la masa si au crezut in El.

Apostolii au calatorit in toata lumea, vestind
oamenilor mesajul de iubire al Evangheliei Domnului
lisus Hristos.

Sfintii Apostoli
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1. Incercuieste cheile cu care

Sfintii Apostoli au deschis laca-
tul prieteniei cu Domnul lisus
Hristos.

2. Identifica modalitatea prin

care Apostolii ne transmit

fnvatatura Domnului Hristos.

a) Coloreaza caseta din dreptul
imaginilor care reprezinta
raspunsul tau.
Argumenteaza alegerea ta.

b) Formuleaza, pe baza ima-
ginilor, un enunt in care sa
folosesti cuvintele: Apostol,
Evanghelie, iubire, aproa-
pele nostru.

3. Uneste afirmatia corecta

cu simbolul potrivit. /
Apostolii <

\

/

Se ajutau unii pe altii.

Nu isi respectau promisiunile.

Se incurajau reciproc.

Nu spuneau adevarul.

Ascultau de lisus Hristos.

Isi indeplineau misiunea cu credinta.
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Capitolul 2 Lectia 4

a Aprofundam

1. Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

Domnul lisus Hristos a avut 12 ucenici. Acestia s-au raspandit in toata
lumea, avand cu ei credinta, curajul si puterea lui Dumnezeu. Primii chemati
au fost Andrei si fratele sau, Petru. Sfantul Andrei a calatorit pana in tara
noastra. Le-a vorbit stramosilor nostri despre Dumnezeu si i-a botezat.
in judetul Constanta se afla pestera in care a locuit Sfantul Andrei. in cinstea
lui, multi oameni ii poarta numele: Andrei, Andreea.

2. Unde se afla pestera Sfantului Apostol Andrei?

3. Cum il cinstesc oamenii pe Sfantul Apostol Andrei?

Sfantul Apostol Andrei,

N U CRAINA N cel intdi chemat,
N . g, Ocrotitorul Romdniei
q Sighetu Marmatiei Radautie Botosani o)
< o SatuMare Sucgava o
Carei BaiaMare Campulung Moldovepesc e ¢

Ay Vatra Dornei
. JPascani
© Oradea odtim - gHl - i e
o asi
N C,u-.NG"e”a : Patra;Neam_Roman ; o
oCui-Napoca  _Reghin b

.
S Campia Turzi PR i <
>

Turdae el
Tamaveni oL eY Miercurea Ciuc
Jrad Hind e e o
Brad Blaj, Medias o
ediag @
© o Aba lulia Sarsoara

®0dorhelu Secuiesc  o0"%H! JBirlad

ud
o Térgu Secuiesc o
& ;
¢ I JFighras  Stenlu Gheorghe g
Lugoj o ‘COristie o Focsani
O Hunedoara Codieae Brasov . RAINA
®Sacele Galat ue -
.Caransebes Rémnicu Sarat O/ & .
Campulung . s o
. Buziu e Tulcea

Timisoara
o

. ®petrosani
Resita
Targu Ju o oCurtea de Arges ¢ Campina .
o .
N " Ramnicu Valcea & o Ploiest i
=N Orsova oMY . Targoviste Urziceni L o>
<« . 3\\Drohe«a-Tumu Severin  _Drdgégani o 1 {
: lobozia, |
» AV Slatina BUCLRESTI = etesti QQ)
Craiova  ® ® & Medgidia Y
s & Galirasi 6 Constanta <
Rosiori de Vede Ottenita_ -
/ \Wafﬂt o © Mexgnaria e 0?
N
N

Giurgit X
. C/\m Turnu Mgurele }y/ o Mangalia

Pestera
Sf. Andrei

100 Km B A
_looKm UL AR Sfantul Apostol Petru

Ca i ivi telefon
Joc si creativitate lanterns

1. Joc: Bagajul apostolului L.
¥ } L credinta /

a) Pregateste-te sa pleciin cala- \ i/
torie, impreuna cu Apostolii. |

coif

sabie

b) Pune in rucsac, dupd mode- curaj

lul Apostolilor, ceea este

necesar pentru calatoria ta. scut

- . puterea lui Dumnezeu
c) Explica alegerile tale.
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2. Poezie
a) Asculta poezia lisus cu apostolii la cind, in lectura profesorului.

Intr-o zi, la cin& stand,
Domnul zise, cuvantand:
~Pentru Mine, sunteti frati!
Sa fiti binecuvantati!

in lume cand veti pleca,
Scut va fie pacea Mea.
Si, cand oameni intalniti,
De Mine sa le vorbiti!”

Sfintii Apostoli ascultand,
Lui Andrei fi vine-un gand:
,Doamne, am sa plec curand

Cu iubire-n fapt si-n gand”. Chemarea Sfantului Andrei la apostolat,
mozaic, Palatul Patriarhiei, Bucuresti

b) Ce misiune le-a incredintat Mantuitorul Sfintilor Apostoli?
c) Cum ii numeste Mantuitorul pe Sfintii Apostoli?

3. Portofoliu
a) Confectioneaza o bratard a prieteniei.
Materiale necesare: paie de plastic de diferite culori, snur, foarfece.

‘é’ Sfat bun

Fii un prieten credincios, asa cum au fost si Sfintii Apostoli pentru Hristos!
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Capitolul 2 Lectia 5

¢ Cuvinte intelepte

De stii legile crestine,

S& 0 ai mereu cu tine; Ce i\nseamné Sé fii

Ea va fi averea ta,

Oriunde vei colinda. unom crEdinCios

(bjulpaid)
g Exploram
1. Ce crezi ca inseamna sa fii om Credinta este o mare putere a sufletului f’
credincios? omenesc. 4

2. Cum ne putem manifesta cre-

Prin credinta, omul Il cunoaste pe Dumnezeu ca
dinta noastra ortodoxa?

fiind un Tata bun si iubitor si se bucura de darurile
Lui. Pentru a se apropia de Dumnezeu, omul se roagad
des, merge la bisericd si face fapte bune. Procedand
astfel, el dovedeste ca este credincios.

Omul credincios devine fiu al Tatalui ceresc si
prieten cu sfintii si cu ingerii.

Cuvinte noi

credincios — om care crede in
Dumnezeu.

inger - fiinta spirituala creata
de Dumnezeu; mesager al lui \ e
Dumnezeu catre oameni. Copii sustindnd un concert caritabil
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Exersam

1. Descrie ceea ce observi in
imagini.

a) Coloreaza casetele din
dreptul imaginilor care
reprezinta manifestari ale
credintei in Dumnezeu.

b) Prezinta colegilor trei
actiuni ale tale prin care
iti marturisesti credinta in
Dumnezeu.

2. Coloreaza indicatoarele care
contin comportamente spe-
cifice omului credincios.

fapte bur[\e> mandrie

incredere credinta purtare fapte

2%

3. Desparte in silabe cuvintele
din dreapta.

a) Scrie pe flori numarul de
silabe din care este alcatuit
fiecare cuvant.

b) Formuleaza cate un enunt
cu fiecare dintre aceste
cuvinte.
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Capitolul 2 Lectia 5

Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

Credinta este o calitate a sufletului. Ea este increderea
ca Dumnezeu va fi mereu alaturi de tine. Sfanta Parascheva
i-a iubit de mica pe Dumnezeu si Biserica Lui. Ea era credin-
cioasa, darnica, iubitoare de semeni. Facand parte dintr-o
familie bogatad, isi dona adeseori hainele saracilor si le
ducea acestora mancare. Un astfel de comportament este
iubit de Dumnezeu. Cdci credinta se dovedeste prin fapte
bune.

Raspunde la intrebarile de mai jos.
Care este folosul increderii in Dumnezeu?

Ce putem invata din viata Sfintei Parascheva? Sfanta Cuvioasd Parascheva

) . . .
Joc si creativitate

1. Joc: Provocare: Fii un om credincios!
indeplineste provocarile propuse, apoi bifeaza casuta corespunzatoare.

Creeaza
Compli- cevace Daruieste
menteaza poti da un mar
un coleg! mai unui copil!
departe!
Scrie
un mesaj : -
J Imbrati-
frumos . . :
Fa pe cineva seaza
pentru . Ayx .
sa rada! pe cineva
profesorul drad!
tau de g
religie!

Cum te-ai simtit dupa acest exercitiu? Povesteste colegilor.
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2. Poveste
a) Asculta textul urmator, in lectura profesorului de religie.

Acum aproape 100 de ani, a trdit in Grecia un baietel pe nume
Anastasie. El locuia la malul marii si facea parte dintr-o familie saraca.
Adesori mergea in port si muncea acolo pentru a castiga ceva banuti pe
care fi trimitea familiei.

In timpul unei toamne tarzii si reci, Anastasie a ramas fara incalta-
minte si era foarte trist. Seara s-a rugat mult lui lisus Hristos si s-a hotarat
sa fi adreseze o scrisoare in care sa ii povesteasca necazul sau.

A douazi, un negustor s-a oferit sa fi duca scrisoarea la posta. Acesta
a fost uimit cand a vazut ca pe plic era scris: Domnului lisus, in ceruri.

Negustorul a fost impresionat de povestea copilului si, cu inima
plina de credinta in Dumnezeu, i-a daruit o cutie plina de haine siincaltari.

lata ce inseamna sa ai credinta in Dumnezeu.

(din viata Sfantului Nectarie de la Eghina)

b) Numeste trei calitati ale omului credincios.

Sfantul lerarh Nectarie
de la Eghina

c) Cum iti arati credinta in Dumnezeu, atunci cand stii cd cineva apropiat se afla in necaz?
d) Da exemple de situatii in care ai simtit ajutorul lui Dumnezeu pentru tine.

3. Portofoliu
Realizeaza un colaj care sa contina:
a) fotografii cu tine facand fapte bune;

b) desene ale unora dintre activitatile tale care au oferit incredere celor din jurul tau.

Fii credincios! Credinta in Dumnezeu lumineaza sufletul si ii da putere pentru

a trece peste orice obstacol.
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@ Capitolul 2 Recapitulare

lata ce am invatat!

in capitolul al doilea, am invatat despre om ca fiinta care crede in Dumnezeu. Aminteste-ti
notiunile invatate, parcurgand ideile urmatoare:
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Capitolul 2 Evaluare

lata ce stiu!

1. Bifeaza casuta din dreptul imaginii care ne sugereaza Cuvantul lui Dumnezeu.

2. Coloreaza in imaginea de mai jos un element care apartine lumii animalelor, unul din lumea
plantelor si un element din lumea spatiului cosmic.




&’ Capitolul 2 Evaluare

3. Ajuta-l pe Sfantul Andrei sa gaseasca drumul spre Romania.

L)
2

ROMANIA

4. Completeaza literele care lipsesc pentru a afla care sunt caracteristicile unui om credincios.

/ -

IUB_TO_

HAR_IC

7l

CUR_JO_

CINST_T

Cum te simti dupa ce ai rezolvat activitatile de mai sus? Alege un emoticon. Explica alegerea.
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Capitolul lll

OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEU
PENTRU SINE SI PENTRU ALTII

Copii la rugdciune

Rugaciunea si rugamintea

Omul vorbeste cu Dumnezeu prin rugaciune
Cand, unde si cui ma rog

Pentru cine ma rog

Binefacerile rugaciunii

Recapitulare

Evaluare

ihwh =
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Capitolul 3 Lectia 1

ﬂ Cuvinte intelepte

Trei cuvinte minunate,

Cand le spui RugéCiunea

Primesti de toate.

(sowinuy 601 33) §i rugémintea

g Exploram

1. Cum procedezi atunci cand Prin comunicare, suntem in legatura cu Dumnezeu @
doresti sa obtii un lucru? si cu oamenii.
2. Ai avut vreodata nevoie de

Rugdmintea este o comunicare adresata oame-
nilor. Prin rugaminte, le cerem politicos ajutorul.
Politetea este placuta tuturor. Rugdciunea este
comunicarea omului cu Dumnezeu. Prin rugdciune,
ne adresam Parintelui nostru ceresc.

Rugaciunea si rugamintea sunt doua cai prin
care ajungem la inima omului si in Imparatia cerurilor.

ajutor?

3. Ce cuvinte folosesti cand ceri
cuiva ajutorul?

4. Cum vorbesti tu cu Dumnezeu?

rugaminte - cerere adresata
unei persoane.

(a) comunica - (aici) a vorbi cu
cineva.

politete — atitudine respectuoasa.




Exersam

1. Priveste imaginile:
a) Care imagine reprezinta
O rugaciune si care repre-
zinta o rugaminte?

2. Identifica in imaginile ala-
turate  momente in care
poti folosi rugdciunea sau
rugdmintea.

3. Formuleaza cuvinte folosind
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Capitolul 3 Lectia 1

Citeste sau asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

Rugaciunea adresata lui Dumnezeu poate fi rostita sau
cantata. Rugamintea si rugaciunea sunt insotite de cuvinte
precum: multumesc si te rog. Rugaciunea ne apropie de
Dumnezeu, iar rugamintea ne apropie de oameni.

Coloreaza baloanele ce contin cuvintele folosite intr-o rugaminte.
@ Formuleaza rugdciuni si rugaminti, folosind cuvintele alese corect.

te rog

Joc si creativitate

1. Joc: Eu te rog, noi ne rugam
a) Formuleaza o rugaminte catre colegul tau pentru a compune impreuna cu el o rugaciune.
b) Scrie aceasta rugaciune pe o foaie si adaug-o la portofoliu.




2. Poveste
a) Asculta povestea de mai jos, in lectura profesorului.

Un batran credincios mergea in fiecare duminica la biserica din
satul vecin. Acolo, aprindea o lumanare si se ruga lui Dumnezeu, ros-
tind o rugaciune din cartea de rugaciuni. Memoria nu-l ajuta sa invete
rugdciunea pe de rost, astfel cd, de fiecare data, lua cu el cartea veche,
cu foile ingalbenite.

Intr-o duminica, a plecat de acasa in graba. Cand a ajuns la bise-
ricd, si-a dat seama ca uitase cartea de rugdciuni. S-a intristat foarte
tare, caci nu stia nicio rugdciune pe de rost. A incercat din rasputeri
sa-si aduca aminte una, dar nu reusea in niciun fel. Aprinzand o luma-
nare, ca de fiecare datd, s-a gandit: ,Doamne, ajuta-ma! Mi-am uitat
acasa cartea de rugaciuni! Si fiindca altceva nu ma pricep a face, uite,
jumatate de ora eu o sa rostesc alfabetul de la cap la coada. Si de acolo, sa alegi Tu literele care alca-
tuiesc rugaciunile, caci Tu le stii pe toate si, uite asa, poate voi simti si eu ca ma rog!”.

Auzind aceasta, ingerul sau pazitor a spus in sinea lui:,Mare este Domnul, Dumnezeul nostru,
nu am auzit pana astazi o rugaciune mai puternica decat aceasta, a batranului!”

Din acea zi, batranul nu a mai uitat nicio rugaciune.

b) Ce rugaciune a rostit batranul?
c) Rosteste si tu rugaciunea Doamne ajutd-mda ori de cate ori aprinzi o lumanare la biserica.

3. Portofoliu
Confectioneaza,manutele rugaciunii”folosindu-te de o coala de hartie, un pix si o foarfeca.
Dupa ce ai decupat, deseneaza in interior persoanele pentru care te rogi.

“"'{h'b%"’/r .
———

s
‘ Sfat bun

Nu uita sa spui: te rog si multumesc!
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Capitolul 3 Lectia 2

ﬂ Cuvinte intelepte

Seara, langa patul meu, o m u I VorbE§te

Eu vorbesc cu Dumnezeu.

Sill rog intai de toate CU Dumnezeu

Sa ne dea doar sanatate!

aunopsny prin rugaciune
g Exploram

1. Putem noi sa vorbim cu Dumne- Omul este cea mai importanta fiinta creata de ‘f \
zeu? Dumnezeu.
2. Cat de des te rogi lui Dumnezeu? Pentru a putea comunica, Dumnezeu l-a in-
3. Ai locul tau de rugaciune in -~ . . C A e
J zestrat pe om cu darul vorbirii. Rugdciunea savarsita
cu sinceritate, iubire, credinta si nadejde este
imediat auzita de Dumnezeu. El daruieste omului
ceea ce a cerut, pentru trup si pentru suflet.
Vorbind cu Dumnezeu prin rugaciune, omul se
apropie de El.

nadejde - incredere ca ceea ce faci - :
ori doresti se va realiza; speranta. Rugdciunea inainte de culcare
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. Exersam

. Priveste imaginile alaturate.
Ce L-ai ruga pe Dumnezeu
in fiecare dintre situatiile
ilustrate?

Ai un test
mai dificil la scoala.

Pleci cu familia Un membru al familiei
intr-o calatorie. este bolnav.

2. Coloreaza eticheta potrivita  a) i cer lui Dumnezeu:
pentru tine.

sanatate. rabdare. ganduri bune.

b) Ti multumesc lui Dumnezeu pentru:

familie. prieteni. profesori.

c) illaud pe Dumnezeu pentru:

natura. bunatatea Sa. iubirea Sa.
3. Mihai isi doreste sa constru-
iasca o casuta care e formata
din 4 cuburi.
be flecare cu'b es:c € scris un SA DOMNULUI NE RUGAM
cuvant al unei rugaciuni.

Ajuta-l sa gaseasca ordinea
corecta. Scrie pe fiecare cub
numarul corespunzator.
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Capitolul 3

a Aprofundam

Lectia 2

1. Citeste sau asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

lisus Hristos ne-a invatat rugaciunea Tatdl nostru.
Aceasta se mai numeste si Rugdciunea Domneascd,
pentru ca ne-a fost data de Domnul lisus Hristos. Ea
cuprinde in prima parte cuvinte de lauda la adresa lui
Dumnezeu, iar in a doua parte, cuvinte de cerere. Tot
prin rugaciune, omul Ti poate aduce lui Dumnezeu si

multumire pentru darurile Sale.

a) Cum se mai numeste rugaciunea Tatdl nostru? De ce?
b) Care sunt cele trei feluri de rugaciune?

Joc si creativitate

1. Jocderol
a) Formeaza doua grupe de elevi.

Mantuitorul lisus
in Gradina Ghetsimani

b) Descrie comportamentul unui crestin in situatiile prezentate mai jos.
c) Prima grupa va primi cartonasele A si B iar a doua grupa va primi cartonasele C si D.

A. Estiin fata
unei competitii

sportive si
ai emotii.

C. Ai trecut cu bine
de preselectiile
de la concursul de
dans.
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B. Ai fost la munte
si ai ramas
impresionat
de peisaj.

D. Ai aflat ca
un coleg s-a
imbolnavit.




2. Poezie
a) Asculta poezia Ce e rugdciunea, Doamne? in lectura profesorului de religie.

Ce e rugaciunea, Doamne?
Ce-ai spus Tu, pe munte stand?
Este soapta care-asterne

Peste lume sfant cuvant.

Rugaciunea-i mangaiere,
Pentru suflet ca o miere,

Este sfanta si curata,

Caci de Domnul ne-a fost data.

De vom inalta noi ruga
Catre Tatal Cel ceresc,

Vom primi indata harul,
Dulce, bun si parintesc.

b) Cum este descrisa rugaciunea?
c) Ce efect are asupra omului?

3. Portofoliu
Cu ajutorul unui membru al familiei, confectioneaza-ti propriul telefon.
a) Veiavea nevoie de: doua pahare de hartie sau de plastic, doua bete de chibrit si 0 ata rezistenta.
b) Gauriti paharele sau cutiile, introduceti capetele de ata si legati-le de betele de chibrit. Acum
intindeti ata si vorbiti pe rand. Cat de departe ati reusit sa va auziti?

‘é’ Sfat bun

,Cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide.” (Matei 7,7)

- n o



Capitolul 3 Lectia 3

ﬂ Cuvinte intelepte

In bisericd, in cas3,

N
Pe perete sau pe masa, Ca n d, u n d e

Ne rugam privind la ele,

Céci ne ocrotesc de rele. - - =
si cui marog?
(a12uD02I) >

g Exploram
1. Care sunt obiectele din spa- Rugaciunea ne deschide calea catre cer. Ea @

fiul tau care iti amintesc de e apropie de Dumnezeu, de Maica Domnului, de

? a .. T . . . .
Dumnezeu? ingeri si de sfinti. Acestia ne aud din orice loc am fi

2. Ai simtit vreodata ajutorul lui
Dumnezeu cand te-ai rugat?

3. Enumera locuri unde te poti
ruga.

si de oriunde ne-am ruga. Ne putem ruga la scoald,
acasa sau in bisericd, seara si dimineata, inainte si
dupd masd, cand plecam in cdldtorie si de fiecare
data avem nevoie.

Trebuie sa ne rugam cu evlavie si neincetat lui
Dumnezeu.

evlavie - sentiment de respect
fata de Dumnezeu.

neincetat — fara intrerupere; con- )
tinuu. Ldsati copiii sé vind la Mine!

. o




@

Exersam

1. Priveste imaginile si aso-
ciaza fiecare imagine cu
rugaciunea potrivita, dupa
exemplul dat.

2. a) Compune o0 rugaciune
scurta, folosind cuvintele
de mai jos.

b) Scrie aceasta rugaciune in
chenarul alaturat.

SANATATE

3. Deseneaza in chenarul alaturat trei obiecte
pe care le poti aseza in coltul tau de ruga-
ciune de acasa. Descrie obiectele oral si

explica in ce fel te ajuta la rugaciune.

- 713 @

Doamne, iti multumesc
pentru aceasta zi
frumoasa!

Doamne-Doamne, ceresc
Tata, noi pe tine te rugam,
lumineaza-a noastra minte,

lucruri bune sa-nvatam!

iti multumesc, Doamne,
pentru somnul linistit si
pentru aceasta noua zi!

Doamne, terog,
ajuta-ma sa ajung
cu bine la scoala!

Tatal nostru,
Care esti in ceruri...




Capitolul 3 Lectia 3

a Aprofundam

1. Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

Dumnezeu este mereu alaturi de noi. i multumim, prin rugéaciune,
pentru tot ce ne ddruieste in fiecare zi. Pe Sfintii Apostoli i-a indemnat
mereu sa se roage, iar ei L-au ascultat. Un exemplu de om rugator a fost
Sfantul Apostol Pavel. El calatorea mult si comunica cu ucenicii prin scri-
sori. Indiferent unde se afla, in casa, in cdlatorie sau in templu, el se ruga.
De aceea, ii indemna pe toti, folosind cuvintele Mantuitorului: ,Rugati-va
neincetat!”

a) Cine a fost Sfantul Apostol Pavel?
b) Unde, cand si cui se ruga el?

Joc si creativitate

1. Joc: Fii un prieten bun
Orice rugdciune este insotita de
una sau mai multe inchinaciuni.
a) Ajuta-l pe Mihai sa se inchine
corect, notand in dreptul
fiecarei imagini numarul co-
respunzator ordinii gesturilor.




2. Rugaciune
a) Citeste Rugdciunea dupd masd.

,Multumim Tie, Hristoase,
Dumnezeul nostru, ca ne-ai
saturat pe noi de bunatatile
Tale cele pamantesti. Nu ne
lipsi pe noi nici de cereasca Ta
imparatie, ci, precum in mij-
locul ucenicilor Tai ai venit,
Mantuitorule, pace dandu-le
lor, asa vino si la noi si ne
mantuieste!”

b) Ce anume adresam lui Dumnezeu dupa ce am luat masa?
c) Rosteste aceasta rugaciune cand iei masa cu familia ta.

3. Portofoliu

Priveste imaginile de mai jos de mai jos si confectioneaza o lumanare a rugaciunii. O poti aseza la
locul tau de rugaciune.

‘é’ Sfat bun

»Rugati-va neincetat.” (1 Tesaloniceni 5,17)
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Capitolul 3 Lectia 4

f Cuvinte intelepte

Sunt un bun crestin oricand,

Pe Domnul Il am in gand. Pentru Cine

Pentru cine ma rog eu,

In taina lui Dumnezeu? mé rog ?

(nf uip 122 nujuad)

Ai simtit vreodata nevoia sa Domnul lisus Hristos ne-a invatat sa ne rugam
ajuti pe cineva chiar daca erai  pentru noi si pentru semeni. Rugaciunea noastra
la distanta? pentru aproapele nostru este o dovada de iubire.
Al ajutat pe cineva cu o vorbd by mnezeu Se bucurd si ne implineste rugéciunile,
Z?:ZE;?/:::?;? o rugaciune aducand vbgcurie in viata semen.ilor nostri. . .
pentru cineva cunoscut? Rugdciunea pentru semeni ne apropie de cei-
lalti oameni si de Dumnezeu. Rugaciunile noastre
sunt bineplacute lui Dumnezeu si aduc asupra
noastra ajutorul, ocrotirea si binecuvantarea Sa.

Cuvinte noi

aproapele - cel de langa noi.
semen - cel care este asemenea
cu noi (om). Copil rugdndu-se
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Exersam

1. Identifica raspunsul corect, Ce dorim Cine incalzeste
colorand cu aceeasi culoare sa se reverse sufletul omului
intrebarea si raspunsul potrivit. asupra cu iubire?

semenilor nostri?

Bunatate,
Dumnezeu. . 4. -
iubire, mila.
2. a) Scrie in casetele colorate, RIN -TII - PA TOR-RU-GA

in ordinea corecta, silabele
cuvintelor alaturate.

b) Alcza.tlile§te la ale?ere .pro- ME - SE - NIl TE—-E—-PRI-NI-E
pozitii cu doua dintre

cuvintele descoperite.

3. Scrie pe biletelul alaturat
prenumele oamenilor dragi Sfanta
pentru care ai dori sa te rogi.
Poti completa un biletel ase-
manator pe o foaie, pe care
sa-l dai preotului duminica, la
Sfanta Liturghie, impreuna cu
o lumanare.

Liturghie
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Capitolul 3 Lectia 4

g Aprofundam

1. Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului tau.

Sfanta Scriptura ne relateaza povestea a doi oameni buni
si foarte credinciosi. Numele lor sunt loachim si Ana. Ei erau inain-
tati in varsta si nu aveau niciun copil.

Intr-o zi, batranul loachim s-a dus intr-un loc retras sis-arugat.
Ana a facut la fel in linistea casei lor.

S-au rugat si au postit. Rugdciunea lor a fost facuta cu multa
credinta si, astfel, cei doi au devenit parintii Mariei, cea care avea
sa devina Maica lui Hristos.

Rugdciunea savarsita de parinti pentru copiii lor este foarte
folositoare, iar Dumnezeu o asculta si o implineste.

a) Pentru cine se roaga loachim si Ana?

b) Care credeti ci erau calitétile parintilor Maicii Domnului? Sfinfii 5i Dreptii dumnezeiesti

Pdrintiloachim si Ana

Joc si creativitate

1. Joc: Rebus
a) Completeaza rebusul conform imaginilor.




2. Rugaciune
Citeste Rugdciunea copilului inainte de culcare.

Multumesc, Doamne, lisuse,
Pentru ziua ce-a trecut,
Pentru c-ai vegheat si nimeni
Niciun rau nu ne-a facut!

Site rog, pe Tine, Doamne,
Sa ma ierti dac-am fost rau,
Sa m-ajuti sa fiu cuminte,
Eu sa fiu copilul Tau!

a) Pentru cine se roaga copilul?

3. Portofoliu
a) Confectionati acasa un calendar al rugdciunii pentru o saptamana, dupa modelul dat.
b) iImpartiti o coala de bloc de desen in 7 coloane.
c) in fiecare coloand veti desena persoana pentru care va rugati sau ce anume li cereti Lui
Dumnezeu.

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata  Duminica

Sfat bun

,Si toate cate veti cere, rugandu-va cu credinta, veti primi.’ (Matei 21, 22)

- 79 @



Capitolul 3

¢ Cuvinte intelepte

JTot ce veti cere cu credinta,
prin rugaciune,

Vv

eti primi”
(Sfanta Scriptura)

g Exploram

1.

Cum suntem atunci cand ne
rugam?

2. Cum ne simtim atunci cand ne

rugam?

3. Ce cerem de la Dumnezeu prin

rugaciune?

Cuvinte noi

binefacere - (aici) efectele ruga-
ciunii.

comuniune - legatura sufleteasca
dintre oameni, in Biserica.

Lectia 5

Binefacerile
rugaciunii

Rugdciunea rostita cu atentie si din toata inima
este bineplacuta lui Dumnezeu.

Prin rugaciune, devenim mai atenti si mai ascul-
tatori, mai buni si mai rdbdatori. Ea ne aduce
intelepciune, bucurie si liniste sufleteascd. Rugaciunea
ne face sa simtim dragostea lui Dumnezeu si sa-i
iubim pe cei din jurul nostru.

Prin rugaciune, pastram legatura cu Dumnezeu
si comuniunea cu ceilalti crestini.

»)

S SN N T St

(4

4 .“" TR AR AR AL ARy \ t
T AN NN

Copil la rugdciune in biserica
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Exersam atent intelept

1. Descopera intrusul pentru

a afvla.ca'r'e sunt binefacerile ascultator bucurie
rugaciunii.
liniste
lenes T s
sufleteasca
bun iubire
rabdator comuniune
2. Noteazd cu Adevarat (A) sau a) Rugéciunea ne apropie de Dumnezeu.

Fals (F) urmatoarele enunturi:
b) Suntem mai rdi atunci cand ne rugam.

c) Bucuria este rodul rugaciunii.

d) Cu rugaciune, munca este mai usoara!

Sunt ascultator fata

@ 3. Rugdciunea si fapta buna
_» deparinti.

Identifica o fapta buna pentru
fiecare dintre binefacerile ru-

gaciunii, dupa model. /
Ascultare - /

lubire -

intelepciune- Comuniune -
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Capitolul 3 Lectia 5

a Aprofundam

1. Asculta textul de mai jos, in lectura profesorului.

In Sfanta Scriptura sunt multe exemple despre binefacerile
rugaciunii. lisus Hristos a ascultat rugaciunile oamenilor si a facut
minuni. I-a vindecat pe cei bolnavi, i-a iertat pe cei care au gresit
si le-a adus bucurie celor credinciosi. Binefacerile rugaciunii sunt
raspunsurile lui Dumnezeu la rugaciunea noastra.

a) Cum a raspuns lisus rugaciunilor facute de oameni?
b) Ce exemple de minuni facute de Mantuitorul lisus Hristos
cunosti?

Joc si creativitate

1. Joc: Labirint

Ajuta-l pe Mihai sa ajunga la Mantuitorul lisus Hristos. In drumul lui, vei descoperi litere care alca-
tuiesc cuvantul nou-invatat in lectia de astazi.

B | V|
! ot
G
N
E| L
l,__
F
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2. Rugaciune
Citeste Rugdciunea de dimineata:

Doamne, noaptea a trecut
Si noi liniste-am avut;

Al Tau inger preaiubit
Cu-ngrijire ne-a pazit.
Doamne, da-ne ajutor

Ca s-avem la lucru spor,
Voile sa-Ti implinim,

Fiii Tai iubiti sa fim!

Amin!

a) Pentru ce ai putea sa-I multumesti lui Dumnezeu dimineata?
b) Rosteste aceasta rugaciune cand te trezesti.

3. Portofoliu

a) Creeaza un ornament pentru camera ta, pe care sa scrii o
rugdciune scurta. Poate avea forma unui nor, porumbel, a
unei case, coronite etc.

b) Te poti inspira din modelul alaturat.

¢) Adauga produsul final la portofoliu.

‘é’ Sfat bun

Rugati-va lui Dumnezeu ca sa ramaneti aproape de El si de binefacerile Lui.

© 8 o



WCapitolul 3 Recapitulare

lata ce am invatat!

in capitolul al treilea, am invatat despre importanta rugaciunii in viata omului, despre faptul ca
trebuie sa ne rugam pentru noi si pentru semeni si despre binefacerile rugaciunii.

Aminteste-ti notiunile invatate in lectii, formuland cat mai multe enunturi inspirate din imagi-
nea de mai jos.

bucurie apropiere

RUGAMINTEA °°} Y

SEMENII NOSTRI

© 84 o




Capitolul 3 Evaluare

lata ce stiu!

1. Asaza vocalele la locul potrivit, si vei afla locurile unde se poate ruga un crestin.

B_.S R_C_ c_S

A E ,OA

SC__ L C LT R__

4

2. Coloreaza cu rosu norisorii care reprezintda o rugaciune si cu galben norisorii care reprezinta
O rugaminte.

Doamne, ajut-o Te rog, bunico, mai imi imprumuti
pe sora mea! spune o poveste! un stilou, te rog?
Pazeste-ne, Mi-ai putea arata Doamne,

Maica Domului! stupii, bunicule? daruieste-ne pace!

© 8 o
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3. Coloreaza stelutele care denumesc binefacerile rugaciunii.

Bunatate Lene Curaj

Credinta Egoism Rabdare

4. Formeaza perechi de cuvinte, dupa model.

BUN BUNA

RUGATOR

4 —

CREDINCIOS

IUBITOR

Cum te simti dupa ce ai rezolvat activitatile de mai sus? Alege un emoticon. Explica alegerea.

(- o o
g &



Capitolul IV

MARI SARBATORI CRESTINE

HAGTEReA \\ DOMHULUI

Nasterea Domnului Invierea Domnului

1. Nasterea Domnului, in vers si cantec

a) Despre colind

b) Nasterea Domnuluiin poezia crestina roméaneasca
2. invierea Domnului, in vers si cantec

a) Salutul crestinilor la Sfintele Pasti

b) Invierea Domnului in poezia crestina romaneasca

Recapitulare

Evaluare
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Capitolul 4

ﬂ Cuvinte intelepte

~Cantecel despre Hristos,
Despre Pruncul luminos,
Cantecel de bucurie,
Din a Lui imparatie!
(/npuljoDd)

P\(/%
ce *8_%\%_3“ v

g Exploram

1. Ce colinde cunosti?

2. Cand se canta colindele?

3. Despre cine este vorba in
colinde?

ﬁ Exersam

1. Audiaza si invata impreuna cu
profesorul colindele: latd, vin
colindatoril, Sus, la poarta raiului
si Sus boieri, nu mai dormiti!

a) Prezentati-le la serbarea de
Craciun a clasei voastre.

b) Participa la concertul de co-
linde organizat la biserica ta.

Nasterea Domnului .

Colindele sunt cdntece despre Nasterea lui lisus
Hristos. Ingerii s-au bucurat vestind tuturor Nasterea
Domnului. Tn ajunul Craciunului, preotul si colindatorii

vestesc Nasterea Domnului. Colindele ne amintesc de
iubirea lui Dumnezeu Care Se naste ca om, pentru noi,

oamenii. Ziua Nasterii Domnului este ziua bucuriei.

lata, vin colindatori

1. lata, vin colindatori,
Florile dalbe,

Noaptea pe la cantatori,
Florile dalbe.

88

2. Sieivin mereu, mereu,
Florile dalbe,

Si-L aduc pe Dumnezeu,
Florile dalbe.

@6

3. Dumnezeu adevarat,
Florile dalbe,

Soare-n raze luminat.
Florile dalbe, florile dalbe.



f Cuvinte intelepte

,Astazi vi S-a nascut un Mantuitor,

care este Hristos, Domnul/”
(Luca2,11)

1. Ce colinde ati pregatit pentru
serbarea de Craciun?

2. Dar poezii?
Cartea,

cu

~J

colinde

. Exersam

. Asculta poezia alaturata, in lec-
tura profesorului tau.

. Impreuna cu profesorul de reli-
gie, descopera in biblioteca
scolii carti care descriu sarba-
toarea Nasterii Domnului.

. Identifica si alte poezii despre
aceasta sarbatoare in cartile
descoperite la biblioteca.

Nasterea Domnului
in poezia
crestina romaneasca

Concert de colinde

Oamenii se bucura de Nasterea lui lisus Hristos

prin cantece si poezii.

Poeziile despre Nasterea lui lisus ne impartasesc

bucuria si

emotia colindatorilor. Ele ne vorbesc

despre lisus Hristos, Fecioara Maria, ingerii, pastorii,
magii, minunile intamplate la Nasterea Domnului,
obiceiurile si traditiile poporului roman.

Nasterea Mantuitorului

1. in Betleem colo-n oras
Dormeau visand locuitorii,

lar langa turma, pe imas
Stateau de paza, treji, pastorii.

2. Si-n miez de noapte dulce cant
Din cer cu stele-a rasunat,

Se rumenise cerul sfant

Pastorii s-au cutremurat.

89

de lon Creanga

3. Dinslavi uninger cobori:
,Fiti veseli!”—ingerul le-a spus,
+Plecati, si-n staul veti gasi

'II

Pe Craiul stelelor de sus!

4, Pastorii veseli, in oras,
Spre staul cu pasi iuti pornira
Si-un prunc atat de dragalas
Acolo-n paie ei gasira.



-

iz ( Cuvinte intelepte

,intr-un cosulet gatit,
Bunica mea a pregatit
Colac, pasca, ousoare,
Pentru o mare sarbatoare.”

(118pd 3j21U1S)

1. Ce sarbatorim de Pasti?
2. Cum ne salutam de Pasti?

T pisos
W

Exersam

1. Realizeaza o felicitare de Pasti
care sa contina salutul crestin
,Hristos a inviat!” - ,Adevdrat
ainviat!”.

2. Invata cantarea ,Hristos a inviat”
impreuna cu profesorul si colegii.

Salutul crestinilor
la Sfintele Pasti

Invierea Domnului

Invierea Domnului sau Pastile este cea mai mare
sarbatoare crestina.

La Pasti si in perioada urmatoare, timp de patru-
zeci de zile, noi ne salutam rostind ,Hristos a inviat!” si
raspundem cu ,Adevdrat a inviat!”. Prin acest salut, noi
marturisim adevarul invierii Domnului. Transmitem

acest adevar si cand ciocnim oua rosii cu cei dragi.




Cuvinte intelepte

JHristos a inviat!”
,Adevarat a inviat!”

Ce ne bucura cel mai mult de

Pasti?
N

Cum ne putem ex-
prima bucuria pe care
o simtim de Pasti? J
Exersam

1. Descrie comportamentul copii-
lor la Sfintele Pasti, asa cum este
prezentat in poezia alaturata.

2. Cum ne pregatim pentru a sar-
batori Invierea Domnului?

Capitolul 4

&

Lectia 4

Invierea Domnului
in poezia
crestina romaneasca

» p 2 i

Slujba de Inviere la Catedrala Patriarhald din Bucuresti

s

Ne bucuram de Invierea Domnului prin cantece
si poezii. Cele mai folosite cuvinte pentru a descrie
aceasta sarbatoare sunt: Hristos, Inviere, lumind Si
bucurie. Aceste cuvinte sunt folosite de catre poetii

romani in poeziile lor.

Bucuria Invierii Mantuitorului lisus Hristos ne
aduce lumina in suflet. Ne bucuram in familia noastra

si in Biserica, la slujbe.

in ziua de Pasti

Toti copiii azi se imbraca
Cu ce au ei mai frumos
Si parintii lor le canta
Invierea lui Hristos.

Sila masa ciocnesc astazi
Toti copiii cei cuminti
Oua rosii si pestrite,

Cu iubitii lor parinti.

921

de Elena Farago

Toti copiii azi sunt darnici,
Caci ei stiu ca lui Hristos

li sunt dragi numai copiii
Cei cu sufletul milos.

Si copiii buni la suflet,
Azi cu bucurie dau,
Cozonaci si oua rosii
La copiii care n-au.




&’ Capitolul 4 Recapitulare

lata ce am invatat!

1. Priveste imaginile si amin-
teste-ti cele invatate in acest RIS\, oo
capitol!

Na'stenea

Domnuluit

colindatori

Hristos

. . primavara
a inviat

Invierea
@Domnului
Adevarat

a inviat!

2. Descopera si coloreaza cele
patru cuvinte care au lega-
tura cu sarbatorile inchinate
Domnului lisus Hristos.

3. Aminteste-ti si prezinta can-
tecele si poeziile invatate cu
ocazia celor doua sarbatori.

NO Z2 —-|ro0on
< 0O wni>»Mc\>»r <
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Capitolul 4 Evaluare

lata ce stiu!

1. Identifica in imagine sarbdtoarea specifica. Scrie sub fiecare imagine cum se numeste anotimpul
potrivit fiecarei sarbatori.

2. Descopera si apoi transcrie titlul unui colind invatat.
COLINDATORIVINIATA

3. Identifica In imagine sarbatoarea reprezentatd. Scrie sub fiecare imagine cum se numeste
anotimpul potrivit fiecarei sarbatori.

4. Descopera si apoi transcrie salutul crestinilor la Pasti.
INVIATAHRISTOSADEVARATINVIATA

Cum te simti dupa ce ai rezolvat activitatile de mai sus? Alege un emoticon. Explica alegerea.

(- o o
- &



Recapitulare finala

HRISTOS A ;" 4
INVIAT
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Exercitiul | Suficient Bine

To 2-3 raspunsuri | 4-5 raspunsuri | 6 raspunsuri

1-2 raspunsuri | 3-4 raspunsuri | 5 raspunsuri

2
3. 2-3 raspunsuri | 4-5 raspunsuri | 6 raspunsuri
4

Evaluare finala*

Dragi elevi,

Am parcurs impreuna un an scolar in care am invatat despre:

e felul in care omul isi arata iubirea fata de Dumnezeu in biserica;
e om, ca fiinta care crede in Dumnezeu;

e om, carugator catre Dumnezeu pentru sine si pentru ceilalti;

e sarbatori crestine.

Completeaza spatiile punctate, folosindu-te de cuvintele din paranteze.
(Liturghie, cruce, casa, cor, preot, bun, civilizat)

Biserica este lui Dumnezeu. Ea are forma de . In biserica
ascultam Sfanta alaturi de si de . Ma comport
deoarece imi place sa fiu crestin.

Scrie A in dreptul enunturilor adevarate si F in dreptul celor false.
Biblia se mai numeste si Sfanta Scriptura.

Dumnezeu a facut lumea in 3 zile.

In Biblie se gasesc modele de oameni credinciosi.

Domnul lisus a avut 10 Apostoli.

Omul credincios isi manifesta credinta prin fapte bune.

Alege din lista data cuvintele potrivite, pentru a completa poezia: Dumnezeu, impreuna, ruga,
asa, pururea, veci, Ta.

Rugaciunea este buna, Domnului sa-l spun

Caci ne tine Cand inalt eu mea:
Ea ne face sa-L iubim, Pazeste-ne cu mana

Pe sa-L cinstim. Acum si-n veci si

* Poti realiza evaluarea in pereche cu colegul tau.

95

Foarte bine

1raspunsuri | 2raspunsuri | 3raspunsuri



4. Alcatuieste propozitii cu fiecare dintre urmatoarele cuvinte: Craciun, colinde, inviere.

5. Portofoliu

Pregateste portofoliul realizat de tine pe parcursul acestui an scolar. Alege trei dintre lucrarile care
iti plac cel mai mult. Prezinta-le colegilor si profesorului. Motiveaza alegerea facuta!

uo e o ¢
6. Jurnal de vacanta

In calatoriile tale din vacanta, aminteste-ti ce ai invatat la ora de religie. Intra in casa lui Dumnezeu,
roaga-te pentru tine si pentru ceilalti, colectioneaza vederi, fotografii, ganduri bune si sfaturi de la
slujitorii lui Dumnezeu, intr-un Jurnal de vacanta. Prezinta-l colegilor tai si profesorului de religie la
intoarcerea la scoala!

VACANTA PLACUTA!




Programa scolara poate fi accesatd la adresa: http://programe.ise.ro



In clasa pregatitoare, am invatat cd Dumnezeu ne-a
creat din iubire, ne-a daruit o lume frumoasa, este

intotdeauna cu noi si ne invata sa traim frumos
impreund cu cei din jurul nostru. In clasa |, vom
continua aceasta cdlatorie a cunoasterii si vom afla cat
de importanta si de frumoasa este legatura dintre
oameni si Dumnezeu. Aceasta legatura trebuie s3a aiba
la baza iubirea si ascultarea fata de invatadtura Sa.
Mult succes!
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