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CITITORILOR MEI

Dacid mi intrebati pe mine, toti oamenii pot fi impartiti (fird supi-
rare) in doud categorii: ,lenesii“ si ,harnicii® ,Lenesii“ asteaptd ajutorul
celorlalti, 1dsind grija pentru propria lor sinitate in maiinile medicilor,
bioterapeutilor etc. ,Harnicii“ vor si se ajute singuri, si afle cauzele rea-
le ale bolilor de care suferd, numai ci nu intotdeauna stiu cum anume si
facd acest lucru. Pentru acestia din urma scriu eu cirti, pentru ,harnici®
Cat despre ,lenesi ii sfatuiesc sd se gandeasci la o veche vorbi inteleapti
din Orientul indepirtat, care zice: ,Nimeni nu va face niciodati nimic
daci nu-si va satisface mai intdi propriile nevoi si abia apoi pe ale altuia.
De aceea nu puteti lisa pur si simplu pe mainile altora ce aveti mai de pret:
viata si sinitatea. Nu vi pierdeti timpul asteptind o ,miraculoasd vinde-
care fard sd miscati.un deget; nimeni nu se va ocupa de dumneavoastri
cu mai multd grija decit dumneavoastri insivd. Trebuie si dati dovadi de
vointd si rezistentd, si fiti nemilosi fatd de lenea care vi cuprinde, si vi
inarmati cu foarte multe informatii, cu experientd, si vd ciutati propria cale
spre sandtate. Dupa cum se stie, cine cautd intotdeauna giseste!

Tubiti cititori, cartea de fatd este un scurt conspect al citorva cirti scrise
de mine pand acum: Cum sd triaim 150 de ani™ si Vindecarea bolilor incurabile™.
Sistematizeazd si completeazd informatiile continute in cirtile anterioare.

Pe baza numeroaselor scrisori si telefoane pe care le-am primit, am
ajuns la concluzia cd destul de multi cititori fac o mare greseald incercind

* Traducere apiruti la Editura Paralela 45, 2008.
* Traducere apdruti la Editura Lifestyle Publishing, 2011.
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sd giseascd in continutul cirtilor mele o schemi concretd de vindecare a
afectiunilor de care suferd. Nu vreau si mi repet, dar trebuie si subliniez
incd o datd: nu existi o retetd universala pentru sanatate. Toate sfaturi-
le si recomandarile trebuie analizate prin prisma complexi a afectiunilor
specifice de care suferd organismul dumneavoastri.

Cititi aceasti carte si faceti cite o cruciulitd in dreptul fiecirei informatii
(echivaland cu o ,cirimidi®) ce contine un sfat util pentru dumneavoastra.
Dupi ce ati terminat cartea, risfoiti-o, si pe baza informatiilor-,cirdmizi“
insemnate cu cruciulitd incepeti s v construiti propria cale spre sandtate.

Vi doresc mult noroc!
Mikhail Tombak



VINDECAREA BOLILOR INCURABILE

Convorbire cu prof. dr. MIKHAIL TOMBAK
Revista siptimanalid Angora
Un interviu de Bohdan Gadomski

Ati starnit nenumairate controverse prin sfaturile dumneavoastra
despre cum sa traim 150 de ani. Sunt curios de unde si cum ati ajuns
sa dobanditi toate aceste cunostinte pe care ati inceput recent si le
impartasiti si in Polonia.

Pe cand eram student, am plecat intr-o cilitorie de studii in Orientul
Indepirtat. Acolo m-am intalnit cu cilugiri tibetani care abordeazi orga-
nismul uman intr-un mod unic si foarte interesant. Multumiti lor, m-am
familiarizat cu citeva secrete ale diagnosticirii care imi permit si aflu de
ce afectiuni suferd o persoani doar privind-o si observandu-i aspectul fi-
zic, mersul, chiar si modul in care i se uzeazi pantofii. M-am convins cd in
organismul uman nu existd niciodati doar un singur organ bolnav. Atunci
cand ne doare ceva, incepem si luptim, insd doar cu simptomele, nu si cu
cauza. Astfel, durerea poate si fie resimtitd in alt loc si si semnaleze o cu
totul altd boald. Pentru mine nu existd boli concrete in organism. Acestea
sunt doar abateri de la functionarea normali a organismului nostru.
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De ce ati ales biologia si nu medicina ca domeniu de studiu?

Toatd familia mea e formati din medici. Pe c¢ind eram copil, am in-
trebat-o pe mama de ce nu-1 poate vindeca pe tata, care era bolnav, si de
ce chiar ea e bolnavi de inimi si se plange de insomnii. Neprimind niciun
rdspuns, am inteles cd medicina se ocupd doar de gisirea unor leacuri, pe
cand biologia e o stiintd mult mai vastd, care ne permite si pitrundem
in fiecare coltisor al organismului uman. De aceea am ales biologia, desi
mama si-ar fi dorit mult sd dau la medicina.

Dar pe linga biologie ati studiat si hipnoza?

La un moment dat, l-am intalnit pe Jurij Szifrin, un foarte cunos-
cut hipnotizator rus, care mi-a spus ci modul in care abordez eu feluritele
boli e interesant si mi-a aritat citeva tehnici de hipnozi care s-au dove-
dit a fi foarte utile. Am observat ci in stare de hipnozi, organismul pune
in miscare procesele de apirare — ,imunitatea. La urma urmei, in fieca-
re dintre noi se afli leacurile pentru toate bolile care ne chinuie, numai ci
nu stim si ne folosim de ele. Pe baza acestei realititi am creat un sistem
prin care, de pildi, pot vindeca astmul bronsic cu ajutorul autohipnozei.

Adica?

Adicd omul intrd singur in starea de hipnozi si ,vorbeste® cu propriile
lui organe. E 0 metodi foarte eficientd care functioneazi instantaneu. Apoi
am condus seminare pe tema Zuinelor psihicului uman, prin care le-am de-
monstrat oamenilor posibilititile care stau ascunse in organismul nostru.

Unde si cum anume putem aprofunda cel mai temeinic metodele na-
turale de vindecare?

Multe informatii pe aceasta temd sunt cuprinse in cirti. Pentru restul,
trebuie s ne indreptim atentia asupra naturii.

Retetele dumneavoastra pentru curitarea organismului nu erau
cunoscute in Polonia si erau complet ignorate de medicina. Si totusi
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dumneavoastra le-ati impus si ati devenit principalul lor propagator in
Europa. Cum ati reusit?

Nu stiu pe nimeni care si foloseascd o metodi de curitare a organis-
mului similard cu metoda mea. Cind vorbesc cu medicii despre asta, vad ci
ei incd se tem sd o foloseascd. Si totusi, citeva sute de oameni din Polonia
au facut tratamentul de curitare a organismului si se simt minunat. Tot ce
iese din ficat in urma procedurilor de curitare e pur si simplu de speriat.
Oamenii nu-si dau seama cit de multe pietre stau ascunse in organismul lor.

Cine este, pentru dumneavoastri, o autoritate inacest domeniu?

Medicina populari, care s-a ndscut din intelepciunea oamenilor si din
experienta lor. De asemenea, Hipocrate, care spunea: ,Daci sursa bolilor
este in naturd, tot acolo trebuie si le ciutdm si leacul.“ Medicina contem-
porani isi are originile in traditia antebelici si are o-vechime de 70-80 de
ani. Dar retetele medicinii populare au o vechime de mii de ani!

Principala filosofie a cartii dumneavoastra Cum sd traim 150 de ani,
care a avut un succes rasunitor, e sa-ti triiesti viata in ritmul naturii.
Ce inseamna asta?

Natura ii iubeste pe cei care triiesc dupi regulile ei. Atunci cind se
naste, omul este spilat cu apid rece, inspird aer pentru prima oard, atunci
il atinge prima raza de soare, iar pimantul il sustine. Atunci cind moa-
re, omul se desparte de lumea solard, inceteazi si mai respire si e ingropat
sub pimaént. Viata este ceea ce i se intdimpld omului intre clipa nasterii si
ceaa mortii si depinde nemijlocit de soare, aer, apd si pimant. Soarele ne
dd energia de zi cu zi, aerul ii asiguri corpului oxigenul de care are nevoie,
apa umple celulele corpului nostru, iar pimantul ne hrineste. Acestea sunt
legile naturii. Ele sunt neschimbate, ba mai mult, sunt vesnice.

Chiar dumneavoastra scriati: ,,Sanitatea nu consta doar intr-o
alimentatie sanatoasa, ci si...

...Intr-o respiratie corectd. Omul poate trii o luni de zile fird manca-
re, dar fird aer, doar citeva minute. Pinid cind omul nu va respira corect
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CE ESTE BOALA?

Despre boli s-au scris volume de enciclopedii medicale, milioane de
medici si oameni de stiintd incearcd si-i descopere ,tainele®, dar pind acum
nu au reusit si-i identifice cauzele reale. Cel mai probabil pentru ci bolile
ca atare nu existd. Ceea ce ne-am obisnuit si numim ,boali“ este reactia
organismului la perturbiri ale functiondrii sale normale. Daci aceste per-
turbiri nu sunt eliminate, boala nu va dispirea, ci va riméne in sistemul
afectat pana-1va distruge, afectand si alte organe si sisteme (sanguin, ner-
vos, limfatic) care colaboreazi cu el. Viata organismului uman e o luptd
continud intre starea de boald si sindtate. Dacd n-ar exista aceasti lupti,
omul n-ar fi in viatd. S& luim ca exemplu o riceald obisnuitd: avem tem-
peraturd mare, dureri de cap, simtim dureri in oase si o stare generald de
slabiciune. Putem numi aceasti stare ,boald“? Fari indoiald, dar tempera-
tura mare omoard bacteriile care ne imbolnivesc organismul, secretiile pe
care le elimindm ne scapid de toxine, iar durerile de cap, de oase si starea
de slibiciune sunt reactii ,secundare® cu ajutorul cirora organismul lupti
cu boala, urmirind un singur obiectiv: recipitarea sinititii. Se pare cd nu
existd boli, existd doar simptomele lor (durere, febrd, dureri de oase si mus-
culare etc.). Ceea ce numim ,boald“ e o reactie de apirare a mecanismelor
de vindecare care se afld in fiecare dintre noi. Acestea sunt utile, pentru
ci luptd impotriva perturbirilor functiondrii organismului. Sunt un sem-
nal de alarmi cu privire la o boald care tocmai debuteazi.

Omul, ca si fie sinitos, trebuie sd invete sd-si asculte organismul si
sd-1inteleagd. De aceea, nu priviti bolile ca pe cel mai mare dusman al vos-
tru. Intr-un anumit sens, boala ne obligid si facem primul pas in directia
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recuperdrii sandtitii pierdute. Calea mea spre sinitate n-a fost una usoari.
In copilirie am fost foarte bolnivicios. Pot spune ci petreceam 200 de zile
pe an in pat, luptindu-ma cu tot felul de virusuri si infectii. Mama era me-
dic pe ambulanti, o persoani foarte dedicatd muncii sale, care nu prea avea
timp si stea langd pitutul meu. Cind aveam temperaturd mare, o scidea
cu cateva doze puternice de penicilind (un antibiotic la moda in anii 1960).
Si daci dupid vreo doui zile nu mai aveam febrid, tot rimaneam cu secretii
nazale si gatul rosu si inflamat ca o rosie coapti. Vizand ineficienta acestui
tratament, mama a recurs la mijloace mai radicale. Mi-a scos amigdalele,
dupi care au apdrut complicatii: inflamarea sinusurilor maxilare si pierde-
rea partiald a simtului mirosului. Ca urmare a tratamentului indelungat si
ineficient al acestor complicatii cu foarte multe medicamente, am inceput
si simt dureri in zona ficatului. A apdrut si o reactie alergicd pe miini, ab-
domen si spate. Dacd mai adaug si cd mama mi hrinea cu méincare grasi
si dulce, nu e de mirare ci durerile sub coasta dreaptd erau aproape cronice.
In plus, aveam mereu dureri de cap, pentru care luam antialgice. Odati, pe
cand eram la scoald, am simtit ci mi se face riu si mi-am pierdut cunostinta.
Asistenta scolard a sunat-o pe mama, care s-a gindit cd cel mai probabil e
o crizd puternicid de apendicitd si am fost dus repede in sectia de chirur-
gie. Trei ore mai tarziu eram deja pe masa de operatie si prietena mamei
(chirurg-sef) mi opera; mai tirziu s-a dovedit ci apendicele meu era perfect
sanitos. Cand mi-au deschis cavitatea abdominali, s-a vizut clar ci ficatul
mi-era marit si inflamat, asa cd a inteles repede care era cauza problemelor
mele. Pentru ci deja imi deschisese abdomenul, mi-a extirpat apendicele
sdndtos, pentru orice eventualitate. Dar era deja clar ci pricina durerilor de
cap, a stdrii de slibiciune si a durerilor acute de sub coasta dreapti e fica-
tul bolnav. Desi operatia de extirpare a apendicelui a fost reusitd, au api-
rut complicatii sub forma hemoroizilor care m-au chinuit incd multi ani.
Ca urmare a acestui ,contact direct cu medicina, am céstigat o anu-
mitd experientd potrivit cireia, daci md apuc si tratez ceva in organism,
atunci sigur altceva va avea de suferit (chiar si fird si dea vreun semn).
Mai tarziu, cind am inceput chiar eu si ajut oameni bolnavi, m-am con-
vins cd vindecarea prin medicamente si preparate farmacologice poate doar
sd mentind omul intr-o stare de ,semi-sinitate“. Probabil de aceea mul-
te dintre diagnosticele medicilor includ termenul ,cronic(i)“ — colecistitd
cronicd, amigdalitd cronicd, reumatism etc. Dar pentru cid prin ,,cronic” se
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intelege ,continuu® si ,pentru totdeauna®, rezultd ci boala trebuie tratatd
pand la sfarsitul vietii.

Acum 1 000 de ani, filosoful si medicul persan Avicenna afirma:
,Orice medic trebuie si aibi trei lucruri in arsenalul siu: cuvinte, medi-
camente si un bisturiu.

Cuvintele ii sunt indispensabile medicului pentru a-i explica pacien-
tului ce greseli face in modul in care isi triieste viata si care e legitura din-
tre aceste greseli si cauzele bolilor.

Medicamentele trebuie folosite atunci cind medicul nu reuseste si
explice cauza bolii prin cuvinte si e nevoit si usureze suferinta bolnavului.

Bisturiul e util atunci c¢ind nu poate gisi cauza bolii, cAnd nu poate
influenta prin cuvinte comportamentul bolnavului si nu stie ce medica-
mente i-ar putea alina suferinta. Folosind bisturiul, doctorul nu face decat
sd inldture efectele unei boli deja avansate. Sursa este tot acolo, gata si iz-
bucneasci oricind. Cel mai adesea, operatia oferd doar o clipd de alinare
inainte de declansarea unei noi boli si mai grele.

Experienta imi permite si observ ci tot ce este legat de boali si sini-
tate depinde de cit de multd energie alocim organelor din corpul nostru.
Daci in ,sistemul energetic ce uneste cu fire invizibile toate organele in-
terne apar deficiente, organismul se va imbolnivi. Medicul antic japonez
Kan Funajana scria in cartea sa, Principiile medicinii: ,Omul e o entitate,
iar sufletul si organismul sdu formeazi un tot unitar. De aceea, e imposibil
sd tratezi corpul fard sd iei in considerare starea de spirit, si invers.“ Stim
deja ci pentru a mentine trupul sindtos, acesta trebuie curitat in mod re-
gulat, hrinit corect, trebuie sd primeascd din belsug api, aer, soare si sd
facd miscare. Cand ne gandim la suflet, trebuie si avem in vedere ,siste-
mul bioenergetic al fieciruia. Constiinta noastri, sentimentele, aminti-
rile sunt energie invizibild despre caracteristicile cireia stim foarte putin.
Pentru a reglementa procesele psihice, trebuie s stim dupi ce principii
functioneazi, si asta inseamni bioenergie.

Vreau sa mentionez ci psihologia moderni face referire doar la o mici
parte a proceselor bioenergetice care au loc in organism. In schimb, me-
dicina nu vede decit o legituri foarte find intre trupul si sufletul omului,
indreptandu-si toatd atentia asupra vindecirii organismului bolnav. Azi
medicina imparte cu atita scrupulozitate corpul omului in pirti compo-
nente, incit organismul a incetat si mai fie privit ca un tot unitar.
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