
Caietul

meu
de mate

101 jocuri și activităţi pentru 
dezvoltarea competenţelor matematice

LENA ATTREE

Ilustrații de Robin Boyer

Traducere din limba engleză de 
Mugur Butuza

Editura Paralela 45

7-8
ani

EDITURA P
ARALE

LA
 45



E
d

it
u

ra
 P

a
ra

le
la

 4
5

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României
ATTREE, LENA 
Caietul meu de mate: 7-8 ani : 101 jocuri și activităţi 
pentru dezvoltarea competenţelor matematice / Lena 
Attree; il. de Robin Boyer; trad. din lb. engleză de Mugur 
Butuza. - Pitești: Paralela 45, 2021
ISBN 978-973-47-3370-5
I. Boyer, Robin (il.)
II. Butuza, Mugur (trad.)
37

My First Grade Math  Workbook
Lena Attree

Copyright © 2020 by Rockridge Press, Emeryville, California
All rights reserved
First published in English by Rockridge Press, an imprint of Callisto Media, Inc.
Ilustrations © 2020 Robin Boyer

Copyright © Editura Paralela 45, 2021
Prezenta lucrare folosește denumiri ce constituie mărci înregistrate, 
iar conţinutul este protejat de legislaţia privind dreptul de proprietate intelectuală.
www. edituraparalela45.ro

Redactare�: Iuliana Ene
Tehnoredactare și DTP copertă�: Mihail Vlad
Pregătire de tipar�: Marius Badea

COMENZI – CARTEA PRIN POȘTĂ
EDITURA PARALELA 45
Bulevardul Republicii, nr. 148, Clădirea C1, etaj 4, Pitești, 
jud. Argeș, cod 110177
Tel.: 0248 633 130; 0753 040 444; 0721 247 918
Tel./fax: 0248 214 533; 0248 631 439; 0248 631 492
E-mail: comenzi@edituraparalela45.ro

EDITURA P
ARALE

LA
 45



Cuprins

Notă pentru părinți 9

Numere și numărare l0

Adunări, scăderi și exerciții 
cu ambele operații  27

Comparare și măsurare 47

Forme, tipare și ordonări 63

Estimări, timp și bani 80

Grafice, date și fracții 94

Răspunsuri ll4

EDITURA P
ARALE

LA
 45



Notă pentru părinţi

Dragi părinţi,
elevii de clasa întâi fac acum primii pași în lunga călătorie a cunoașterii ce se va 

desfășura pe tot parcursul vieţii lor. Acumulând cunoștinţe matematice își vor construi o 
temelie solidă, care le va fi  de folos în toţi anii de studiu și chiar toată viaţa.

Eu am observat că micii școlari învaţă cel mai bine prin jocuri și activităţi. Caietul 
meu de mate acoperă conceptele matematice care se predau și la clasă, abordându-le 
într-un fel incitant și distractiv. Activităţile matematice din acest caiet nu numai că vor 
îmbunătăţi competenţele matematice pe care le au acum copiii voștri, dar le vor crește 
rata de reușită școlară pe termen lung.

Am conceput acest caiet cu gândul la copii. Activităţile din el se intersectează cu 
obiectivele învăţării matematice, pe măsură ce cresc în complexitate și difi cultate. 
Conceptele mai ușoare le vor da încredere, iar cele mai difi cile le vor dezvolta abilităţi de 
gândire și determinarea de a duce activităţile la bun sfârșit. Fiecare tip de exerciţiu este 
realizat cu grijă astfel încât să includă atât cunoștinţele anterioare, dar și pentru a pregăti 
pasul următor și stăpânirea conţinuturilor.

Vă rog reţineţi că învăţarea și creșterea sunt procese ale dezvoltării unui copil care nu 
se opresc. Acordaţi-i acestuia libertatea de a alege singur activităţile pe care le rezolvă și 
lăsaţi-l să le termine în ritmul propriu. Când i se dă timp și o instruire adecvată, copilul își 
descoperă încrederea și pasiunea pentru această disciplină. Dar cel mai important lucru 
este că se va distra!
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2. Cu lasoul
Ajut-o pe Claudița să unească fiecare număr scris cu cifre cu 
numărul scris cu litere care i se potrivește.
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12 Caietul meu de mate
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. A venit circul în oraș!
Poți găsi toate numerele ascunse la circ? Încercuiește 
numerele pare.

14 Caietul meu de mate
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5. O zi la plajă
Numără din 2 în 2 ca să descoperi traseul pe care Țiți țestoasa 
se poate întoarce în mare.
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6. La mulți ani!
Poți găsi toate numerele ascunse la petrecerea lui Ethan? 
Încercuiește numerele impare, apoi numără-le și scrie câte 
ai găsit.

16 Caietul meu de mate
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7. Țop-țop spre casă!
Numără din 5 în 5 pentru a o ajuta pe Franny broscuța să sară 
de pe o frunză de nufăr pe alta și să se întoarcă acasă.

17Numere şi numărare
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ll. Frumușica polenizatoare 
Albinuței Alinuța îi este foame! Numărând din 2 în 2, unește 
punctele și află ce ar prefera pentru o gustare.

21Numere şi numărare
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l4. Distracție în roata mare
Numără din 5 în 5 și completează numerele care lipsesc din 
roata mare.
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Colorează al patrulea 
monstruleț cu albastru.

Colorează al optulea 
monstruleț cu roșu. 

Colorează al cincilea 
monstruleț cu verde.

Colorează al șaptelea 
monstruleț cu mov. 

Colorează primul 
monstruleț cu galben.

Colorează al șaselea 
monstruleț cu roz.

Colorează al doilea 
monstruleț cu negru. 

Colorează al nouălea 
monstruleț cu portocaliu. 

Colorează al treilea 
monstruleț cu maro. 

Colorează al zecelea 
monstruleț cu gri.

3. Ordinea... monstruleților
Iată o ceată de monștri! Colorează-i conform instrucțiunilor.
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l. Flori parfumate
Ajut-o pe Ioana să culeagă flori pentru buchetul ei, 
completând numerele care lipsesc.

10 Caietul meu de mate
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