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Scurta introducere

Dupa cum se stie, puterea unui copac nu std in ramuri sau in crengi, ci in rada-
cini. In mod similar, puterea biologica a omului nu provine din bratele sau picioarele
lui, ci din organele-rddacina: organele digestive. Marele medic si cercetdtor, docto-
rul F.X. Mayr (1875-1965), a numit aceste organe drept ,sistemul-rddacina al orga-
nismului uman®. Acest sistem proceseaza hrana ingerata, extrage din ea substante
nutritive vitale cu ajutorul vilozitatilor sale asemandtoare unor radacini si o distri-
buie apoi in tot corpul. Deoarece elimina si deseurile, toxinele si ,gunoiul“ rezultat
din metabolism, are — In cel mai adevarat sens al cuvantului - o importanta funda-
mentald pentru sandtatea umand in ansamblu.

Este uimitor cat de putin sunt luate In considerare si utilizate aceste conexiuni
in medicina moderna. Acest lucru este valabil si pentru stilul de alimentatie din
tarile dezvoltate, unde hrana este prea imbelsugatd, prea consistenta si prea grea.
Prin urmare, mai devreme sau mai tarziu, duce inevitabil 1a o suprasolicitare a orga-
nelor digestive.

Multi se plang astdzi de probleme cu stomacul, ficatul, vezica biliard sau intes-
tinele, despre deranjamente ale pancreasului sau deficite enzimatice. Altii, dimpo-
triva, se plang de oboseald dupd mese, senzatie de satietate, balonare abdominala,
flatulentd, lentoare intestinald, constipatie, scaune moi, hemoroizi sau alte simp-
tome nedelicate pe care preferdm sa le ignoram sau sa le bagatelizam cat mai mult
posibil. Un lucru gresit!

IMPORTANTFiecare al doilea cetatean din tarile dezvoltate se plange de
probleme,digestive sau de alte simptome care au legatura, chiar daca ei
nustiu, cu un sistem digestiv suprasolicitat si, prin urmare, cu o functio-
nare deficitara a acestuia.

Este meritul istoric al doctorului F.X. Mayr de a fi demonstrat ca toate aceste
simptome nu trebuie neglijate, intrucat nu sunt ,obiceiuri rele“ izolate si de sine
statatoarea ale sistemului digestiv, ci sunt mai degrabad semne de avertizare care
indica disfunctionalitati ,incetdtenite“ in sistemul-radacind al corpului uman. La
fel cum o boala a radacinilor afecteaza toatd planta (ramuri, frunze, flori si fructe),
tot asa orice defectiune persistentd a sistemului digestiv va afecta, mai devreme sau
mai tarziu, Intregul organism. Pot apdrea tot felul de deficiente posibile din aceastd
cauza, de la oboseald cronicd, nervozitate si depresie pana la factori de risc pen-
tru maladii mult mai grave (infarct, obezitate etc.), acidoza, micoze si alte afectiuni
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Scurta introducere _

organice la care vom face referire In aceasta carte. Adeseori, vinovatul pentru acest
disconfort este cdutat peste tot In organism, numai in sistemul digestiv nu.

Hipocrate, ,pdrintele medicinei®, a recunoscut in urma cu doud milenii i juma-
tate rolul-cheie al nutritiei si al digestiei pentru sdnétate. in tarile arabe, aflate
in fruntea medicinei in Lumea Veche, in urma cu un mileniu, inca se mai spune:
»Intestinul este parintele tuturor suferintelor.“ Mari medici naturopati au subliniat
in mod repetat ca ,problemele digestive sunt mama tuturor bolilor<.

Cu toate acestea, F.X. Mayr a fost primul care a creat propriul sdu ,diagnostic
al sanatatii“ care a facut vizibile, palpabile, masurabile si verificabile legadturile
stranse dintre digestie si sdndtatea generala.

IMPORTANT Prin ,Diagnosticul sanatatii“, se poate confirma descoperi-
rea lui F.X. Mayr potrivit careia lezarea cronica ajintestinului este cea
care imbolnaveste oamenii, uratindu-i si imbatranindu-i prematur.

Sdandtate prin curdtare intestinald ofera un remediu. Este o metodd naturala de
preventie si vindecare, care are la baza unul dintre cele mai vechi remedii ale ome-
nirii: postul si regimul alimentar. in forma sa prezenti, adaptata timpurilor noas-
tre moderne, oferd mai multe stadii, care variaza de la postul terapeutic strict pAna
la un regim alimentar bazat pe lapte si pana la o dietd blanda cu alimente ugoare.
Medicul poate alege intotdeauna acea forma de cura care se potriveste cel mai bine
starii, nevoilor si situatiei fiecdrui individ in parte. Acesta este un element crucial
care faciliteaza succesul unei astfel de proceduri de curdtare a intestinului si de
regenerare a corpului si a sufletului.

In Medicina Traditionald Chineza se spune: ,Stomacul este centrul vietii. O sutd
de boli isi au rdddcinile acolo. Vindecarea necesita intotdeauna cooperarea pacien-
tului.“ Despre acelasi lucru a scris si Democrit in 450 1.H.: ,Oamenii i implora pe zei
sa le dea sdndatate. Einu cred ca pastrarea sanatatii std in mainile lor. Lipsa de cum-
patare1i face tradatorii propriei sanatati.”

Siin cartea straveche de intelepciune I GING sta scris: ,,Este usor sa dai vina
pe altii atunci cand bolile nu se vindecd. Depune toate eforturile pentru a restaura
ordinea siincepe cu tine.”

Oricine a urmat vreodata calea vindecarii prin post sau formele de regim ali-
mentar in conformitate cu principiile lui F.X. Mayr Intelege aceste conexiuni si da
dreptate, atat din proprie experientd, cat si din observarea mediului sdu, cunostin-
telor Inregistrate cu 5 700 (!) de ani In urma in papirusurile din Egiptul antic: ,,Cei
mai multi oameni manancd prea mult. Ei trdiesc dintr-un sfert din ceea ce consuma,
iar medicii — din restul de trei sferturi.“

Este imbucurdtor cat de repede marea majoritate a cititorilor acestei carti,
chiar daca nu au pregdtire medicald, pot intelege si confirma relatiile biologice
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_ Scurta introducere

prezentate aici. Mult mai dificil este pentru medici, care sunt instruiti in modele de
gandire siimaginatie complet diferite si complicate. De cele mai multe ori, ei au acces
la invataturile simple si naturale ale lui F.X. Mayr de-abia atunci cand fac ei insisi o
cura de curatare intestinald. Tocmai medicii sunt surprinsi atunci cand traiesc pe
propria piele ,senzatii, procese de curatare si reactii despre care nu au auzit nicio-
datd in timpul studiilor universitare. O asemenea persoana inregistreaza cu uimire
procesele de eliminare si purificare, deseori masive, descrise aici drept realitatiire-
futabile si ajunge, in final, la o faza de consolidare a sdndatatii in care recunoaste de
bundvoie ca metoda curatirii intestinale are cu adevarat efecte vindecatoare atat
asupra corpului, cat si asupra sufletului.

Renumitul medic german dr. Freimut Biedermann consemna incad din 1957: Ll
cunosc pe F.X. Mayr din scrierile sale de 5 ani buni, dar sunt suficient de sincer ca
sa recunosc ca i-am inteles cu adevarat reflectiile abia dupa ce am facut o cura Mayr
«pe propria piele». Acum stiu ca atunci cAnd Mayr spune «detoxificare» sau «purifi-
carea sangelui», acestea nu sunt simple vorbe, ci fapte care pot fi masurate, invatate,
insusite si verificate prin «diagnosticul sdnatatii» pe care el 1-a descoperit.

inainte, de-abia imi puteam ascunde un zambet atunci cAnd auzeam ci cineva
vrea sd facd o «detoxificare de primavara sau o curd de purificare a singelui».
Comparatia mult prea mecanica cu curdtarea unui cuptor plin de zgura putea fi
facuta usor, dar mi se parea prea trasa de par, sau cel putin o exprimare neprofesio-
nista. De la propria curd Mayr pe care am efectuat-o eu insumi, stiu din experienta
de medic si de pacient ca parerile lui Mayr sunt realitdti pe care pana atunci doar
cu greu si cu reticenta le-am luat in considerare, deoarece pareau sa contind prea
multe necunoscute.

Descoperirile lui F.X. Mayr impdartdsesc soarta multor descoperiri mérete: sund
prea simplu. Dar, pentru a le intelege, nu este nevoie doar de o noud perspectivd, ci
si de orevizuire completa a gandirii, de o schimbare de atitudine fata de sine si fata
de procesele digestive din organism.“



_ Sadnatatea si boala - o noua perspectiva

Premergatori ai timpului lor:
Boerhaave, Semmelweis, Mayr

Medici precum Boerhaave, Semmelweis sau Mayr au fost pionieri
ai timpului lor, care au recunoscut adevarurile si conexiunile simple
dintre patogeneza si mentinerea sanatatii. Dupa zeci de.ani de cerce-
tare, Mayr a stabilit criteriile sanatatii, pe care le-a rezumatsi intitulat
»,diagnosticul sanatatii“.

Boerhaave. Boerhaave, un medic remarcabil al vremii sale, a murit in 1793. in
timpul vietii a promis sa lase posteritatii suma cunostintelor sale medicale In bene-
ficiul atat al oamenilor sanatosi, cat si al celor suferinzi. Dupd moartea sa, oame-
nii de stiintd din intreaga lume s-au strans pentru a lua parte la licitatia lucrarilor
aflate sub sigiliu. Dar cat de uimiti au fost, in special acel englez bogat care cumpa-
rase aceastd comoard de intelepciune pe sume mari de bani, cand a gasit paginile
cartii groase absolut goale, cu exceptia a doud randuri scrise pe ultima pagina, si
nimic altceva:

,Pastreaza-ti capulrece, picioarele calde sivezi sd nu-ti indopi prea mult
stomacul!“

O gluma? Deloc - mai degraba o reguld de aur pentru a duce o viata sanatoasa,
pe intelesul tuturor, si tocmai de aceea ignorata de majoritatea oamenilor.

Semmelweis. O suta de ani mai tarziu, Philipp Ignaz Semmelweis, care a desco-
perit cauza febrei puerperale (febra lauziei), si-a petrecut restul vietii in mizerie si
si-a gésit sfarsitul tragic intr-un azil de nebuni! in acele vremuri, aproape jumétate
dintre mamele care nascusera intr-o clinica de femei din Viena mureau din cauza
ingrozitoarei febre puerperale. Toate eforturile febrile de a afla cauza oribilei epi-
demii au fost zadarnice. Pand cAnd Semmelweis a bdnuit cd mainile medicilor, care
disecau cadavre, dupa care le examinau pe viitoarele mame, nu erau suficient de
bine curatate pentru a impiedica transmiterea toxinelor necunoscute de la morti la
vii, provocand decesul prematur a mii de femei in floarea varstei.

IMPORTANT Iata un lucru ciudat la adevar: cu cat e descoperit mai usor,
cu atat e mai usor de ignorat.



Premergatori ai timpului lor: Boerhaave, Semmelweis, Mayr _

Semmelweis a fost luat in ras. I s-a spus cd medicii s-au spadlat intotdeauna pe
maini inaintea controalelor, astfel incat mainile lor erau curate si nu puteau fi pur-
tatoare de toxine. Cine credea altceva era un visator, un nebun. Dar Semmelweis a
dovedit cd acele maini despre care se crezuse cd sunt curate erau de fapt murdare si
contaminate. A stabilit o metoda de curatare a mainilor deosebit de minutioasa si a
invins molima. Astfel, descoperirea lui Semmelweis a marcat o noud era in igiena,
chirurgie si ginecologie. El a fost salutat drept ,salvatorul mamelor® si un revolu-
tionar in medicina — dar abia dupa moarte. in timpul vietii a fost batjocorit si mai
tarziu combatut; descoperirea lui era prea noud, prea simpla si prea mare pentru
timpul sau.

F.X. Mayr. Pe de altd parte, medicul austriac Franz Xaver Mayr, care a trait in
secolul al XX-lea, a venit cu afirmatia ineditad potrivit cdreia sistemul digestiv al
majoritdtii oamenilor nu mai este curat si nici complet eficient, prin urmare nici
sdnatos. Reziduurile depozitate il contamineazda, adesea il inflameazd, devenind
o sursd periculoasa de otrava. Acest lucru submineaza sandtatea oamenilor si i
imbolnaveste, facandu-i sa arate imbatraniti si neatragatori de timpuriu.

De aceea dr. Mayr a insistat ca fiecare persoana care nu este pe deplin sanatoasa
sd-si curete minutios sistemul digestiv. Dar la fel ca Semmelweis inaintea sa, prin
aceasta el intelegea ceva diferit decat contemporanii sdi! Credea cad majoritatea sis-
temelor digestive care sunt considerate curate si sindtoase sunt, de fapt, mai mult
sau mai putin deteriorate si pline de reziduuri acumulate.

Cum de-areusit Mayr sd ajunga la aceste concluzii poate fi explicat prin evolutia
sa: La sfarsitul secolului trecut, era un student la medicina care lucra intr-un sana-
toriu unde trata pacientii cu probleme intestinale. S-a intrebat cum poate sa recu-
noasca obiectivul tratamentului siu, si anume sdnitatea. Intrucat nu avea niciun
fel de criteriu fiabil pentru un tract intestinal sanéatos si nici macar pentru oamenii
sdnatosi, a apelat la medicul-sef al institutiei, mai tarziu la manuale medicale si,
intr-un final, la profesorii sdi de la universitate, dar nimeni nu a putut oferi raspun-
surila urmatoarele sale intrebari:



_ Sadnatatea si boala - o noua perspectiva

Aceste intrebari au fost importante pentru F.X. Mayr

o Cecaracteristici pot fi utilizate pentru a ne face o idee despre starea generald de
sdndtate a unei persoane?

o Care sunt proprietatile unui stomac sdnatos: marimea sa, forma, moliciunea si
alte caracteristici?

e O persoand cu un tranzit intestinal lipsit de probleme si o eliminare usoara a
scaunului chiar are un sistem digestiv sdnatos?

e Cum recunoastem un aparat digestiv in care digestia alimentelor este precara,
in care sunt prezente depozite de reziduuri siin care au loc procese de descom-
punere cu efect toxic, care submineaza intreaga sandatate a corpului?

Mayr si-a facut o misiune de viatad din a rdspunde acestor intrebari. Si-a tratat toti
pacientii, indiferent dacad aveau probleme cu capul, gatul, plamanii, inima, stoma-
cul sau intestinele, ca si cAnd ar fi avut probleme digestive. Tot asa cum Semmelweis
cerea curatarea scrupuloasa a mainilor tuturor medicilor care consultau paciente,
Mayr s-a ingrijit de curdtarea meticuloasa a organelor digestive ale tuturor paci-
entilor sai, chiar si ale acelora care pareau séa fie complet sanatosi. Astfel, a ajuns la
concluzia uluitoare ca nici macar sistemele digestive in aparenta sdnatoase nu erau
complet sdnatoase, ci adeseori erau substantial deteriorate (si pline de reziduuri!).
Prin curdtarea tractului digestiv si redresarea sa, se reduceau semnificativ, pana la
disparitie, si celelalte suferinte, precum cele ale plamanilor, inimii sau stomacului.

Diagnosticul sanatatii

Dupa decenii de cercetare, pe baza unei serii unice de analize si tratamente efec-
tuate pe mii de pacienti, Mayr a gasit in cele din urma acele criterii ale unui corp
sanatos, pe care le-a rezumat in ,diagnosticul sanatatii«

Cu ajutorul acestora se poate stabili:

o Ince masuri starea de sdnatate a unei persoane se abate de la forma ei optima
(acest lucru face posibila determinarea obiectivd a organelor afectate, a stadii-
lor timpurii de boala si a unor stadii preliminare neobservate ale bolii in sine).

o Dacd starea de sdndtate a unei persoane s-a imbunadtatit sau s-a inrautatit.

e  Cefactoriinfluenteazd pozitiv sau negativ sanatatea.



Premergatori ai timpului lor: Boerhaave, Semmelweis, Mayr _

BINE DE STIUT

A fi sanatos sau a fi bolnav

Sdnatatea si boala unei persoane - in afard de influentele ereditare, atacuri
ale agentilor patogeni periculosi sau alte influente drastice - isi au rddacinile mai
ales in stilul de viatd si in comportamentul alimentar. Recuperarea de baza, pe
care dr. Mayr si-o propune ca obiectiv, nu poate fi achizitionata sub nicio forma pa-
siv, de exemplu prin simpla administrare de medicamente. Se desfdsoara gradual,
numai cu participarea activa a persoanei care are nevoie de vindecare, deoarece
acest obiectiv nu poate fi atins niciodata fara a combate obiceiurile ddunatoare
care au condus la Tmbolnavire. Decizia este, astfel, una morala! Prin urmare
aceasta cale nu poate fi urmata de cei care, prinsi in dependenta lor de placere,
nu au autodisciplina moderatiei; nici de cei care dau dovada de lipsa de intelegere
sau care sustin ca stiu ei mai bine, conditii care ii impiedica sa vada lucrurile clar.

IMPORTANT Cu acest diagnostie, Mayr’a pus bazele invataturii sau stiin-
tei despre sanatate care, pelanga detectarea bolilor, isi propune si men-
tinerea unei stari de sanatate cat mai bune.

Intrucat medicina s-a ocupat intotdeauna intens de boli, dar foarte putin de
sandtate si de oamenii sdndtosi, sunt cheltuite anual miliarde pentru a vindeca bol-
navii sau a-i elibera de anumite simptome. Pe de altd parte insa, se iau mult prea
putine masuri serioase pentru prevenirea bolii inca de la inceput sau pentru a
limita eroziunea fortelor vitale care e inevitabild odati cu inaintarea in varsta. in
lipsa unui diagnostic al stdrii de sdndtate, multe semne periculoase nu pot fi recu-
noscute si oamenii nu pot fi preveniti din timp. Deoarece preventia este mai buna si
maiimportanta decat vindecarea, cercetdrile doctorului Mayr de mentinere a starii
de bine au fost importante ca fundament si complement la stiinta medicala, orien-
tatd pana atunci numai pe tratarea bolilor.

Precum Boerhaave si Semmelweis odinioard, Mayr a fost un premergator al tim-
pului sdu, privind boala dintr-o noua perspectiva si deschizand noi drumuri.



_ Sadnatatea si boala - o noua perspectiva

Lentoarea intestinala urateste
si imbatraneste

r r

Efectele lentorii intestinale descrise in capitolul precedent pot fi
observate si in postura si pe piele. In cursul investigatiilor sale despre
semnele infailibile ale sanatatii, dr. Mayr a identificat nu/mai putin
de sase tipuri de postura incorecta, pe care le-a denumit in functie de
caracteristicile lor.

Postura

Cele sase posturi nu sunt doar sim-
ple defecte cosmetice, care pot fi atribu-
ite neglijentei sau varstei, ci reprezinta
masuride urgenta luate de natura. Daca
nu sunt prezente si alte infirmitati sau
modificari fizice, cum ar fi anumite
tipuri de tumori, leziuni, sarcind etc.,
postura anormald este intotdeauna o
reactie protectoare fatd de organele
digestive lezate.

Postura normala. Pentru a va ins-
pecta propria posturd, trebuie sa va ase-
zati lateral in fata unei oglinzi, intr-o
pozitie relaxata. Orice abatere de la pos-
tura normala (vezi figura alaturatd) are
la baza cauze mai profunde.

Postura ratei. Un exemplu patolo-
gic, deosebit de frecvent la femei, este
postura ratei (nr. 4). La aceste persoane,
partea superioard a corpului este incli-
natd in fatad din solduri si apoi indoita in
sus pentru a contrabalansa fesele, care
iesin afara la spate. La fiecare pas, fesele
se leagana ca o rata cu mersul cldtinat. A Postura normal3
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Lentoarea intestinald urateste si imbatraneste _

Postura ratei, care este adesea tinta ridiculizarii, este cauzata de deteriorarea
digestiva cronicd (lentoarea intestinelor). Un intestin subtire sanatos nu deranjeaza
niciun alt organ atunci cand ocupd locul sau natural in cavitatea abdominald, insa
ansele intestinale protuberante, suprapline cu hrana pe jumatate digeratd, pun o
asemenea presiune pe organele vecine, cum ar fi ovarele, uterul, vaginul, vezica
urinard si vasele de sdnge ale acestora, incat corpul trebuie sa adopte o postura prin
care sa le faca loc, in incercarea sa de a proteja aceste organe sensibile.

Referitor la celelalte posturi ilustrate in imagine, se pot afirma urmatoarele:

Postura tobosarului. Tobosarul (nr. 1) seamana cu un soldat care card o toba
mare in fata lui. Cresterea enorma a continutului cavitdtii abdominale e provocata
in acest caz de gaze sau de pantecul de tip fecal gazos. Expansiunea si ridicarea
extrema a toracelui (gatul dispare, capul este infipt intre umeri), o ghebosare com-
pensatorie a regiunii toracice a coloanei vertebrale si o curbare a coloanei lombare
sunt semnele unei boli grave a sistemului digestiv.

Postura semanatorului. Un grad ridicat de lentoare intestinala cronica si umple-
rea cu excremente a burtii conduce la postura semanatorului (nr. 2) cu un abdomen
flasc, de forma unei pungi sau a unui sac. Persoana respectiva pare sa care in fata
corpului un sac de seminte. Povara cauzatd de burta plina cu fecale obliga inclina-
rea pe spate a partii superioare a corpului.

Postura lenesului. La persoanele cu muschii slabi si intestinul afectat, pozitia
lenesului (nr. 3) compenseaza deplasarea centrului de greutate, in special prin incli-
narea coloanei vertebrale (spatele rotunjit) de deasupra. Atitudinea neglijenta amin-
teste de un semn de intrebare. Aceasta atitudine este deosebit de frecventa la copii
si adolescenti!

Postura ratei. in cazul deja mentionatei posturi a ratei (nr. 4), cavitatea abdo-
minald a fost largita din cauza sistemului digestiv lezat. Acesta este motivul pen-
tru care exista o deplasare inapoi a pelvisului (proeminenta feselor), o intindere a
coloanei vertebrale toracice si 0o expansiune si ridicare a zonei toracice (scurtarea
gatului).

Postura de luat startul. Continutul crescut al cavitdtii abdominale datorat len-
torii cronice a intestinelor determina la postura de luat startul (nr. 5) o marire a
cavitatii abdominale la persoanele cu muschi mai slabi, prin intinderea coloanei
lombare si inclinarea corpului superior spre inainte. in forma sa extrem4, aceasta
posturd e caracterizatd de o incovoiere crispatd a corpului din cauza crampelor
abdominale severe (,postura de dureri abdominale®).

Postura de drepti. in cazul posturii de drepti (nr. 6), tractul gastrointestinal
(burta gazoasd), care este umplut foarte mult cu gaze din cauza leziunilor digestive
cronice (in special in abdomenul superior), necesitd mai mult spatiu. Asadar la per-
soanele musculoase are loc o intindere a sectiunii toracice a coloanei, insotita de
un arc toracic crescut, o ridicare a diafragmei si o inclinare inapoi a abdomenului
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_ Sadnatatea si boala - o noua perspectiva

A Posturi anormale potrivit doctorului Mayr:

1. Postura tobosarului 4. Postura ratei
2. Postura semanatorului 5. Postura de luat startul
3. Postura lenesului 6. Postura de drepti

inferior, combinatd cu o coborare a planseului pelvian. Rezulta o pozitie asemana-
toare unui soldat care sta drepti.

Din fiecare dintre aceste posturi se pot deduce deja tulburarile sau bolile de care

sufera persoana in cauza sau la care este puternic predispusa. Cineva cu postura
ratei, de pilda, sufera de:
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Tulburdri de digestie cum ar fi constipatia, eructatiile, arsurile la stomac, gaze
(consecintele lentorii intestinale).

Tulburéri biliare (rezultatul lentorii intestinale).

Hemoroizii (rezultatul lentorii intestinale).

Reumatismul tesuturilor moi (semne de depozite toxice).

Dureri de sale (datorita curbarii extreme a coloanei vertebrale).

Tulburari menstruale sau crampe, neregularitatea ciclului menstrual, tulbu-
rari de menopauza.

Prolaps vaginal, predispozitia la cistitd si incontinentd urinard (din cauza pre-
siunii constante a intestinelor asupra regiunii pelviene) si multe alte simptome.





