DR. NORMAN DOIDGE

CREIERUL
SE TRANSFORMA

Editia a III-a

EXPERIENTELE NEUROPLASTICITATII

Traducere din limba englezi de
Liviu Mateescu

Editura Paralela 45



(o]
<
[\~
(- -]
[\~
—
<
o.
[\~
—
-
—
=
(NN]

Redactare: Ioan Es. Pop
Tehnoredactare: Stelian Bigan
Pregitire de tipar: Marius Badea
Design coperta: Mihail Vlad

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

DOIDGE,NORMAN

Creierul se transforma: experientele neuroplasticitatii / dr. Norman Doidge;
trad. din Ib. engleza de Liviu Mateescu. — Ed. a 3-a. — Pitesti: Paralela 45,2021
Contine bibliografie

ISBN 978-973-47-3519-8

I. Mateescu, Liviu (trad.)

616

612

The Brain That Changes Itself
Norman Doidge, M.D.

Copyright © 2007, Norman Doidge
All rights reserved

Copyright © Editura Paralela 45, 2021

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie mirci inregistrate, iar continutul este
protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuali.

www. edituraparalela45.ro



Cuprins

Notd catre cititor

9

Prefati
11

1
O FEMEIE CARE CADETOT TIMPUL

Salvati de omul care a descoperit plasticitatea simturilor noastre

15

2
FEMEIA CARE SI-A FAURIT UN CREIER MAI BUN
O femeie etichetatd drept ,retardatd mintal®
descoperi cum se poate autovindeca

38

3
REPROIECTAREA CREIERULUI
Un om de stiintd modifici creiere pentru o mai acuti perceptie
sl memorie, mirind viteza de gandire si vindecand
problemele de invitare
54

4
CUM AJUNGEM SA AVEM PREFERINTE S1 SA IUBIM

Ce ne invati neuroplasticitatea despre atractia sexuald si iubire

96

5
REINVIERI INNOAPTE
Victime ale apoplexiei invatd din nou si se miste si sd vorbeasci
131



6
BLOCARE CEREBRALA DEBLOCATA
Utilizarea plasticititii pentru a scipa de griji,
de obsesii, de constringeri si de proaste obiceiuri

159

7
DUREREA
Partea intunecati a plasticitatii
170

8
IMAGINATIA
Executia gandurilor
187

9
FANTOMELE NOASTRE, STRAMOSII NOSTRI
Psihanaliza ca terapie neuroplastici
204

10
REINTINERIRE
Descoperirea celulei stem neuronale
si lectii pentru prezervarea creierelor noastre

231

11
MAI MULT DECAT SUMA PARTILOR SALE
O femeie ne arati cat de radicali poate fi plasticitatea cerebrald
242

Anexa 1
Creierul modificat cultural
267

Anexa 2
Plasticitatea si ideea de progres
290

Multumiri
295

Note si referinte
299



Nota catre cititor

Toate numele persoanelor care au trecut prin transformiri neuroplastice
sunt reale, cu putinele exceptii indicate, precum cazurile copiilor si ale fami-
liilor lor.

Sectiunea de note si bibliografia de la sfarsitul cirtii includ comentarii
atat la capitole, cit si la anexe.



Prefata

Cartea de fati prezinti o descoperire revolutionari: aceea i creierul uman
se poate modifica pe sine insusi. Evidentiem acest lucru prin istorisirile oa-
menilor de stiintd, ale medicilor si ale pacientilor care au produs astfel de
transformdri uimitoare. Fard operatii si fird medicamentatie, ei au profitat
de o capacitate pind acum necunoscuti a creierului de a se schimba. Unele
dintre persoanele prezentate au fost pacienti cu probleme cerebrale consi-
derate incurabile; altele au fost oameni fird probleme specifice, care pur si
simplu au dorit si-si imbunititeasci modul de functionare a creierului sau
sd pistreze functionarea acestuia la parametri optimi, in ciuda inaintirii in
varstd. O asemenea imbunititire ar fi fost de neconceput in ultimele patru
secole, pentru cd medicina si stiintele-standard au considerat cd anatomia
creierului e imuabild. Opinia majoritari sustinea ci, dupi perioada copiliriei,
creierul se schimbid doar odati cu inceputul lungului proces al declinului
personal, ci, atunci cind celulele cerebrale inceteazi si se dezvolte in mod
normal ori cAnd sunt distruse sau mor, ele nu pot fi inlocuite. In plus, creierul
era socotit incapabil si-si modifice structura si sd giseascd noi modalititi de
functionare in cazul in care o parte a lui a fost distrusi. Teoria creierului de
neschimbat a emis un dictat: daci te-ai ndscut cu limitdri cerebrale sau men-
tale ori daci ai suferit deterioriri ale creierului in timpul vietii, atunci rimai
cu aceste limitiri si deterioriri tot restul vietii. Oamenii de stiintd care si-au
pus intrebarea dacd un creier sinitos ar putea fi imbunititit sau micar intre-
tinut prin activititi si exercitii mintale au fost invitati sd nu-si piardd timpul.
Un nihilism neurologic — prejudecata ci pentru multe probleme cerebrale un
tratament nu este nici eficient si nici de dorit —a prins ridicini si s-a rispan-
dit in toatd cultura noastrd, marcindu-ne intreaga conceptie despre natura
umand. Iar daci creierul nu se poate schimba, natura umand, care e produsul
creierului, este in mod necesar fixi si inalterabild. Credinta ¢ un creier nu se
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poate schimba isi are originile in trei surse principale: faptul ci pacientii cu
creiere deteriorate isi revin total in foarte putine cazuri; incapacitatea noastrd
de a observa activititile microscopice intr-un creier vix; si ideea — care da-
teazd de la inceputurile stiintei moderne — ci creierul poate fi comparat cu o
superbd masind. Jar masinile, chiar si cAnd fac lucruri extraordinare, nu se
schimbi si deci nu evolueaza.

Ideea de creier in schimbare a inceput si-mi dea tircoale in timpul mun-
cii mele de cercetare in psihiatrie si a practicii mele in psihanalizd. Atunci
cand pacientii nu progreseazi psihologic atata cit ne dorim, recurgem laideea
incetdtenitd cd problemele lor sunt adinc ,cablate undeva in creierul neschim-
babil. ,Cablarea“ este o altd metaford imprumutati din domeniul masinilor,
derivind din comparatia dintre creier si hardware-ul unui computer cu circu-
ite si conexiuni permanente, fiecare dintre ele proiectati si efectueze o ope-
ratie specifici si de neschimbat.

Ciand am auzit pentru prima oard ci creierul uman s-ar putea si nu fie
chiar cablat, a trebuit si cercetez si sd judec dovezile cu propria mea minte.
Investigatiile m-au condus departe de cabinetul meu de consultatii.

Am efectuat o serie de cilitorii, iar intre timp am ficut cunostinti cu un
grup de oameni de stiintd straluciti, care lucraseri la frontierele stiintei cre-
ierului si care, la sfarsitul anilor’60 si inceputul anilor ’70, ficuseri o serie de
descoperiri neasteptate. Ei mi-au dovedit ci creierul isi schimba structura cu
fiecare activitate pe care o realizeazi, perfectionandu-si circuitele pentru a se
preta mai bine la misiunea in cauzi. Atunci cind anumite ,,parti“ nu functi-
onau, alte parti pireau si le preia uneori sarcinile. Metafora masinii, a creie-
rului ca organ cu pirti specializate, nu mai putea si explice toate schimbdrile
observate de oamenii de stiintd. lar ei au inceput si denumeascd aceastd
proprietate fundamentald a creierului neuroplasticitate.

Neuro vine de la neuroni, celulele nervoase din creier si din intreg sistemul
nostru nervos. Plastic vine de la ,,schimbabil, maleabil, modificabil“. La inceput,
multi dintre oamenii de stiintd la care mi refer nici nu au indriznit si folo-
seascd in articolele lor termenul de ,,neuroplasticitate®, deoarece colegii lor ii
luau peste picior pentru promovarea unei denumiri atat de pestrite. Si, totusi,
cei dintai au persistat, rasturnind treptat doctrina creierului imuabil. Ei au
ardtat cd existd copii care nu riman cu abilitatile mentale cu care s-au niscut;
cd un creier deteriorat se poate adesea reorganiza, ca atunci cand, daci o parte
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nu mai functioneazi, o altd parte ii preia functiile; cd o celuld cerebrali care
moare poate fi uneori inlocuitd; ca multe ,circuite si chiar reflexe de baza
pe care noi le considerim cablate nu sunt de fapt asa. Unul dintre acesti
oameni de stiintd a aritat chiar cd gindirea, invitarea si actiunea pot si
activeze sau sd inactiveze genele, modeland astfel anatomia creierului si
comportamentul nostru — in mod categoric, una dintre cele mai mari des-
coperiri ale secolului doudzeci.

De-a lungul cilitoriilor mele, am intalnit un om de stiintd care ficuse
oameni orbi din nastere si inceapd si vadi, altul care ficuse surzi si audi; am
discutat cu persoane care avuseserd atacuri de apoplexie cu zeci de ani inainte
si care fuseserd declarate incurabile, iar acum erau ajutate si se refaci prin
tratamente neuroplastice; am intilnit oameni cu deficiente de invitare care
fuseserd vindecati si care acum aveau un IQ_mai mare; am adunat dovezi
ci este posibil ca persoane de optzeci de ani sd-si imbunititeascd memoria,
ticind-o s functioneze ca la cincizeci si cinci de ani. Am vizut oameni care
si-au recablat creierul cu ajutorul gindurilor pentru a-si vindeca obsesii si
traume considerate anterior incurabile. Am vorbit cu laureati ai Premiului
Nobel care dezbiteau aprins felul cum ar trebui si abordim creierul acum,
cand stim ci acesta se afld in continud transformare.

Ideea ci, prin gandire si prin diverse activititi, creierul isi poate schimba
structura si functionarea este, dupd pirerea mea, cea mai importanti ajustare
a conceptiei noastre despre creier dupi ce am realizat primele schite ale ana-
tomiei lui de bazid si dupi ce am explicat functionarea elementului siu de
temelie, neuronul. Ca orice revolutie, si aceasta va avea efecte profunde, iar
cartea de fatd, sper eu, vd va prezenta convingitor unele dintre aceste efecte.
Revolutia neuroplastici are, printre altele, implicatii asupra intelegerii modu-
lui in care jubirea, sexul, suferinta, relatiile, invitarea, dependentele, cultura,
tehnologia si psihoterapiile ne modificd creierul. Toate stiintele umaniste,
sociale si naturale vor fi afectate, in misura in care au conexiuni cu natura
umand; la fel se va intimpla si cu formele de antrenament. Disciplinele
enumerate trebuie sd se adapteze la noua realitate a creierului autoschimbai-
tor, intelegdnd faptul ci arhitectura acestuia diferd de la o persoani la alta si
ci se modificd de-a lungul intregii vieti individuale.

Creierul uman s-a subapreciat chiar el pe sine, dar neuroplasticitatea nu
inseamnd automat vesti bune: ea ne face creierele nu doar mai adaptabile, ci
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si mai vulnerabile la influente exterioare. Neuroplasticitatea are puterea de a
conduce atit la comportamente flexibile, cat si la comportamente rigide — un
fenomen pe care I-am denumit paradox plastic. Ironia face ca unele dintre cele
mai persistente obiceiuri si boli psihice si fie produsele neuroplasticititii. De
indati ce in creier are loc o anumitd schimbare plastici solidi, aceasta poate
impiedica aparitia altor schimbari. Numai intelegind si efectele pozitive, si
pe cele negative ale plasticititii vom putea pricepe cu adevirat spectrul posi-
bilititilor umane.

Dat fiind faptul cd un cuvdnt nou este realmente util atunci cand
denumeste oameni care fac ceva nou, i-am numit pe practicantii noii stiinte
neuroplasticieni. In cele ce urmeazi, prezint povestea intalnirii mele cu acesti
oameni si cu pacientii pe care i-au transformat.



O FEMEIE CARE
CADE TOT TIMPUL

Salvata de omul care a descoperit
plasticitatea simturilor noastre

lar ei vazurd glasurile...

Exodul 20:18

Cheryl Schiltz are permanent senzatia ci se afli in cidere. Si, intrucat simte
cd e in cadere, ea chiar cade. Cand se ridicd si nu e sustinuti, incepe, in citeva
clipe, sd arate de parci s-ar afla pe marginea unei pripistii, gata sd se pribuseasci
in ea. Mai intai, capul incepe si i se clatine si i se inclind intr-o parte, iar bratele
ise intind, in incercarea de a-i stabiliza pozitia. Curand, intregul ei trup se misci
haotic inainte si inapoi, iar Cheryl arati ca o persoani care inainteazi pe o funie
suspendati si triieste momentul intens de dinainte de pierderea echilibrului —
doar ci ambele ei picioare sunt bine fixate pe pimant si foarte deprtate. Pare
a-ifi fricd sd nu cadd, dar mai ales pare a-i fi fricd sd nu fie impinsi.

— Ariti ca o persoani care se bilibidneste pe un pod, ii spun eu.

— Da, mi simt de parci ar trebui si sar, cu toate cd nu vreau si fac asta.

Observand-o mai cu atentie, vid ci, desi incearcd si stea nemiscati, are
tresdriri, de parci o bandi invizibild de huligani ar impinge-o si ar imbrénci-o,
mai intai dintr-o parte, apoi din cealaltd, incercand, cu cruzime, si o doboare.
Atata ci aceastd bandi locuieste de fapt in ea si ii face aceste probleme de cinci
ani. Cand Cheryl incearci si meargi, trebuie si se tind de pereti, insi chiar
si asa se clatind ca un betiv.

Nu existi liniste pentru Cheryl nici dupi ce cade la podea.

O 1intreb:

— Ce simti cand cazi? Dispare senzatia de cidere dupi ce atingi podeaua?

— In unele situatii, rispunde Cheryl, efectiv pierd senzatia ci ating po-
deaua. Sub mine se deschide o trapd imaginard care mi inghite.
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Chiar si cizuti fiind, inci simte ci se afld in cidere, o cidere perpetui
intr-un abis infinit.

Problema lui Cheryl este aceea ci aparatul ei vestibular — organul de simt
care ne asigurd echilibrul — nu functioneazi. Cheryl e foarte obositi, iar sen-
zatia permanentd ci se afld in cddere liberd o innebuneste, pentru ci nu se
poate gandi la altceva. Ti este fricd de viitor. La putind vreme dupi aparitia pro-
blemei, si-a pierdut slujba la o reprezentanti internationald de vanziri, iar
acum triieste dintr-un cec de handicapat de 1.000 de dolari pe luni. A dez-
voltat o fobie noud, aceea ci imbitraneste. Si are si o formi rard de anxietate,
cireia incd nu i s-a dat un nume.

Un aspect nediscutat si totusi atat de profund al stirii noastre de bine se
bazeazi pe functionarea normali a simtului echilibrului. In anii 1930, psihiatrul
Paul Schilder a studiat modul in care simtul nostru vestibular este legat de o
sinitoasd constiintd de sine si de impresia de stabilitate a propriului nostru trup.
Cand spunem ci ne simtim ,asezati“ sau ci ,nu avem astimpir®, ci suntem
yechilibrati sau ,,dezechilibrati, cd ,am prins ridicini“ sau ci suntem ,nelinis-
titi, cd nu avem ,nicio noimi*, folosim un limbaj vestibular, a cirui realitate le
devine evidentd doar unor persoane precum Cheryl. Nu este deci de mirare ¢
pacientii care au boala aceasta sunt ruinati psihic si cd multi dintre ei se sinucid.

Poseddm simturi despre care nu stim ci existd decit atunci cand nu le
mai avem. Simtul echilibrului este unul dintre acestea si functioneaza atat de
bine, atat de discret, incat nici micar n-a intrat in lista celor cinci simturi
intocmitid de Aristotel si-a fost neglijat sute de ani dupi aceea.

Simtul echilibrului ne conferi capacitatea de a ne orienta in spatiu. Orga-
nul specific lui, aparatul vestibular, este compus din trei canale semicirculare
aflate in urechea interioard, care ne spun cand stim drepti si ne dezviluie
felul cum gravitatia ne afecteazd organismul, detectind miscarea in spatiul
tridimensional. Un canal sesizeazd miscarea in planul orizontal, altul — in cel
vertical, iar al treilea ,observi“ cind ne miscim inainte sau inapoi. Canalele
semicirculare contin perisori imersati intr-un lichid. Cand ne miscam capul,
fluidul ii activeazi, iar ei trimit spre creier un semnal, comunicand informatia
cd viteza noastrd intr-o anumiti directie a crescut. Fiecare miscare necesitd o
ajustare corespunzitoare a restului corpului. Dacd miscim capul spre inainte,
creierul le transmite segmentelor corporale si se ajusteze, inconstient, in asa
tel incat centrul de greutate si se schimbe, ca si ne mentinem echilibrul.
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Printr-un nerv, semnalele emise de aparatul vestibular sunt transmise unui
minunchi de neuroni specializati — nucleu! vestibular —, care le proceseazi si
apoi expediazi citre muschi comenzi de ajustare. Un aparat vestibular sini-
tos posedi si o puternici legituri cu sistemul vizual. Cand alergdm dupi un
autobuz, capul ne salti in sus si in jos, pentru a ne ajuta sd mentinem autobu-
zul in colimatorul privirii. Motivul? Aparatul nostru vestibular trimite semnale
citre creier, comunicandu-i viteza si directia in care alergim. Aceste semnale
ii permit creierului si ajusteze pozitia globilor nostri oculari, mentinandu-i
concentrati asupra tintei noastre, autobuzul.

Mi aflu impreuni cu Cheryl, cu Paul Bach-y-Rita, unul dintre marii pio-
nieri ai intelegerii plasticititii creierului, si cu echipa acestuia intr-unul dintre
laboratoarele lui. Cheryl isi pune mari sperante in experimentul de astizi. Este
si stoicd, dar si deschisd in legiturd cu boala ei. Yuri Danilov, biofizicianul
echipei, face calcule pornind de la datele furnizate de sistemul vestibular al lui
Cheryl. Este un rus extrem de destept, cu un accent puternic. El imi spune:

— Cheryl este o pacienti care si-a pierdut simtul vestibular intre noudzeci
si cinci si sutd la sutd.

In orice acceptie conventionald, Cheryl nu are nicio sansd. Punctul de
vedere conventional spune cé creierul este format dintr-un grup de module
specializate, care sunt cablate genetic pentru indeplinirea unor functii speci-
fice si numai a acestora, fiecare modul fiind creat si rafinat in milioane de ani
de evolutie. Dacid unul dintre aceste module este avariat, el nu poate fi inlo-
cuit. Altfel spus, Cheryl, cu aparatul ei vestibular distrus, are tot atitea sanse
si-si recapete echilibrul cite are un om cu retina distrusi si vadd din nou.

Dar azi toate acestea se vor schimba.

Ea poartd o cascid de protectie cu giuri laterale, avind in interior un dis-
pozitiv numit accelerometru. O bandi subtire de plastic cu electrozi minusculi
ise plaseazi pe limbi. Accelerometrul trimite semnale citre bandd, iar ambele,
accelerometrul si banda, sunt conectate la un computer din apropiere. Cheryl
ride vizandu-si imaginea cu casca pe cap, ,pentru cd, dacd nu rad, o si plang*.

Aceastd masind este unul dintre prototipurile cu aspect bizar ale lui
Bach-y-Rita. Masina va inlocui aparatul vestibular al lui Cheryl si va trimite
de la limbi semnale de echilibrare citre creier. Acest proces ar putea elimina
actualul cogmar al lui Cheryl. In 1997, dupi o histerectomie de rutini, Cheryl,
care pe atunci avea treizeci si noud de ani, a cipitat o infectie postoperatorie
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siis-a administrat antibioticul numit gentamicini. Se stie cd utilizarea exce-
sivd a gentamicinei otrdveste structurile urechii interioare si poate fi rispun-
zitoare pentru pierderea auzului (dar Cheryl nu a devenit surdi), pentru
tiuiturile din urechi (pe care le are) si pentru devastarea echilibrului.
Gentamicina e eficientd si ieftind si deci este inci prescrisi, dar in mod normal
doar pentru scurte intervale de timp. Cheryl spune ci antibioticul i s-a admi-
nistrat mult peste limita admisa. Astfel, ea a devenit membra micului trib al
victimelor gentamicinei, care se autodenumeste Tribul Tremuricilor.

Dintr-odati, Cheryl a descoperit ci nu mai putea si se ridice in picioare fird
s cadi. i@i intorcea capul si intreaga camerd se misca. Nu putea sii-si dea seama
daci miscarea era cauzati de ea sau de pereti. In final, s-a ridicat in picioare si,
tindndu-se de pereti, a intins ména dupi telefon si si-a sunat doctorul.

A ajuns la spital, unde medicii au supus-o la diverse teste, ca si afle daci
mai posed functia vestibulari. I-au turnat in urechi apa rece ca gheata si apa
caldd, iar apoi au inclinat masa pe care era intinsd. I-au cerut si se ridice in
picioare, cu ochii inchisi, iar ea a cizut. Un medic i-a spus: ,Nu mai aveti
functia vestibulard.“ Testele au aritat ci i-au mai rimas cam doud procente
din functia respectivi.

— Mi-a comunicat-o cu atita nonsalanti, imi spune Cheryl. Pare si fie
un efect secundar al gentamicinei.

Aici, Cheryl este nipiditd de emotii.

— ,Este o chestie permanenti®, mi-a zis doctorul. Eram singurd. Mama
mi adusese la spital, dar se intorsese la masini, iar cind am ajuns inapoi langa
ea, m-a intrebat:,, O si fie bine? M-am uitat la ea si i-am spus: ,Este per-
manenti... nu o sa dispard niciodata.”

Intrucit legitura dintre aparatul vestibular si sistemul vizual ale lui Cheryl
e distrusd, ochii ei nu pot urmiri continuu o tinti.

— Tot ce vid vid numai in salturi, ca intr-un film prost, ficut de un ama-
tor, imi spune ea. E ca si cum toate lucrurile la care mi uit ar fi ficute din gela-
tind si s-ar clitina la fiecare pas pe care il fac.

Desi nu poate urmiri cu privirea obiectele in miscare, vederea este sin-
gurul ei mijloc de a realiza daci std sau nu st dreaptd pe picioare. Ochii ne
ajutd si ne dim seama unde ne aflim in spatiu prin fixarea liniei orizontului.
Odati, cand s-au stins luminile, Cheryl s-a pribusit la podea. Vederea nu
este un ajutor tocmai de incredere pentru ea, deoarece orice miscare — chiar
si aceea a unei persoane care intinde méana spre ea — ii exacerbeaza senzatia
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3

Reproiectarea creierului

Un om de stiinta modifica creiere pentru
0 mai acuta perceptie si memorie, marind viteza
de gandire si vindecand problemele de invitare

Michael Merzenich este personalitatea din spatele a nenumirate inovatii
neuroplastice si inventii practice. In clipa asta, sunt pe drum spre Santa Rosa,
California, ca si mi intilnesc cu el. Foarte adesea, numele lui e rostit respec-
tuos de citre alti neuroplasticieni, dar, in persoani, e foarte greu de gisit. Abia
cand am aflat cd va fi prezent la o conferintd in Texas, ducindu-mi acolo si
asezandu-mi langi el, am fost in masurd si programez o intalnire cu el la
San Francisco.

— Foloseste adresa asta de e-mail, mi-a spus el.

— Si dacd nu rispunzi...?

— Insista.

In ultima clip, a schimbat locul intalnirii cu vila lui din Santa Rosa.

Merzenich merita efortul de a fi gisit.

Neurologul irlandez Ian Robertson 1-a descris drept ,,autoritatea mondi-
ald supremd in materie de plasticitate a creierului®. Specialitatea lui Merzenich
este si imbunititeascd abilitatea oamenilor de a gindi si percepe, reproiec-
tand creierul prin antrenarea zonelor specifice de procesare — numite harti
cerebrale — astfel incit acestea sd depuni mai mult efort mental. De aseme-
nea, poate mai mult dect orice alt om de stiintd, el a aritat in detalii stiintifice
ample cum se schimbi zonele de procesare din creier.

Vila lui de pe un deal din Santa Rosa este locul in care Merzenich opreste
motoarele si se reface. Aerul de aici, copacii, viile din jur parci ar reproduce
o bucitici din Toscana, transplantatd in America de Nord. Am petrecut aici
noaptea cu el si cu familia lui. Maine dimineatd, o si mergem impreuna la
laboratorul lui din San Francisco.
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Colaboratorii lui ii spun ,Merz, ca si rimeze cu onomatopeele ,vaj“ si
,fas*. Isi conduce mica masini decapotabili spre intalniri — are un program
supraaglomerat toati dupi-amiaza — iar parul lui argintat fluturi in vant. Imi
spune cd multe dintre amintirile lui cele mai vii din aceastd a doua jumitate
avietii sale — are saizeci si unu de ani — sunt amintiri ale unor discutii pe mar-
ginea unor idei stiintifice. Il ascult sporoviind la telefonul celular, cu vocea
lui clintinitoare. Trecem peste unul dintre faimoasele poduri din San Francisco,
pliteste taxa de pod, desi nu e cazul’, pentru ci e prea prins in conceptele pe
care le discutim. Are zeci de colaboriri si experimente care sunt in lucru in
acelasi timp si a infiintat mai multe companii. Se descrie pe sine ca aflindu-se
ydoar o tird la stinga nebuniei“. Nu este nebun, dar e un amestec interesant
de intensitate si lipsd de formalism. S-a niscut in Lebanon, Oregon, din
colonisti de origine germani. Desi numele ii este teuton, iar posesorul aces-
tuia are o disciplina rigidd a muncii, ,Merz“ vorbeste cu graiul tipic Coastei
de Vest, e firesc si cu picioarele pe pimint.

Dintre toti neuroplasticienii cu o solida carte stiintificd de viziti,
Merzenich a emis cele mai ambitioase afirmatii legate de acest domeniu: a
declarat ci exercitiile cerebrale ar putea fi la fel de utile ca medicamentatia
pentru tratarea unor boli grave, precum schizofrenia; a spus ci plasticitatea
ne insoteste din leagin pand in mormant; si cd imbunititirile radicale ale
functiei cognitive — modul in care invitim, gindim, percepem si ne amin-
tim — sunt posibile chiar si la batrani.

Ultimele lui brevete de inventie se datoreazi unor tehnici care promit si
permitd adultilor sd invete limbi striine fird efort de memorizare. Merzenich
spune ¢i practicarea unui nou talent, in conditii propice, poate modifica sute
de milioane, poate chiar miliarde de conexiuni dintre celulele nervoase de pe
hirtile noastre cerebrale.

Asemenea afirmatii spectaculoase au generat scepticism; dar a nu se uita
cd afirmatiile vin de la un om care a ajutat deja la vindecarea unor boli men-
tale considerate pe vremuri de netratat. Inci de la inceputul carierei sale,
Merzenich a creat, impreuni cu grupul lui, proiectul cel mai folosit in lume

! Mai toate autostrizile, tunelurile si podurile cu plati au si sisteme de platd automati,
cunoscute sub numele generic de E-Zpass. Probabil ci dr. Merzenich a uitat ci are un
E-Zpass permanent.
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pentru implantul cohlear, care i ajuti pe copiii ndscuti surzi si audi. Actualele
lui studii de plasticitate ajuti elevii cu handicap la invitare si-si imbunititeascd
functia cognitivi si perceptivd. Aceste tehnici — seria lui de programe pe com-
puter bazate pe plasticitate Fast ForWord — au ajutat deja sute de mii de per-
soane. Fust ForWord este deghizat sub forma unui joc pentru copii.

Uimitoare in aceastd privinti este rapiditatea cu care survine schimbarea.
In unele cazuri, pacienti cu dificultiti cognitive de o viatd prezintd imbunitatiri
dupi doar treizeci si sase de ore de tratament. Un efect neasteptat: programul
a ajutat si un numir de copii cu autism.

Merzenich sustine cd, atunci cand invitarea survine in consonanti cu
legile ce guverneazi plasticitatea cerebrald, ,masiniria“ mentald a creierului
poate fi imbunitititd, astfel incat sa invitim si si percepem cu © mai mare
precizie, viteza si grad de memorare.

Este evident cd, atunci cind invitim, stim mai mult. Dar afirmatia lui
Merzenich sustine ¢ putem schimba insisi structura creierului si putem mari
capacitatea de invitare a acestuia. Spre deosebire de computer, creierul se afli
intr-o permanenti autoadaptare.

— Cortexul cerebral — spune el, referindu-se la stratul exterior al creie-
rului — rafineazi selectiv propriile capacititi de procesare, pentru a se potrivi
cu fiecare sarcind apdruti.

Creierul nu doar invati; el ,invatd cum si invete“ de fiecare dati.

Creierul descris de Merzenich nu e un simplu vas neinsufletit pe care-1
umplem cu ceva; este mai degrabi o fiintd vie, cu pofte, care poate creste si
se poate schimba pe sine gratie alimentatiei adecvate si exercitiului. Inainte
de studiile Iui Merzenich, creierul era conceput ca o masinid complexd, cu
limite de nealterat ale memoriei, vitezei de prelucrare si inteligentei.
Merzenich a aritat ci fiecare dintre aceste presupuneri este incorectd. El nu
si-a propus si inteleagd cum se schimbi creierul, ci doar a ajuns si-si dea
seama ci acesta Isi poate reorganiza hirtile. Si, desi nu a fost primul om de
stiintd care a demonstrat neuroplasticitatea, experimentele lui au fost acelea
care, la inceputul carierei, au determinat neurologii scolii de gandire domi-
nante si accepte plasticitatea creierului.

Ca si intelegem cum se pot modifica hirtile cerebrale, trebuie mai intai
sd avem o imagine a lor. Ele au fost evidentiate pentru prima oari la fiintele

umane de citre neurochirurgul Dr. Wilder Penfield, de Ia Montreal Neurological
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Institute, in anii 1930. Pentru Penfield, ,cartarea® creierului unui pacient
insemna gisirea locurilor in care sunt reprezentate diverse parti ale corpului
si sunt prelucrate activititile acestora — un proiect pur localizationist.

Localizationistii descoperiserd ci lobii frontali sunt resedinta sistemului
motor al creierului, care initiazd si coordoneazi miscarea muschilor nostri. Cei
trei lobi din spatele lobului frontal, lobii temporal, parietal si occipital, compun
sistemul seznzorial al creierului, procesand semnalele trimise spre creier de citre
receptorii simturilor noastre — ochi, urechi, senzori tactili si asa mai departe.

Penfield a petrecut ani buni cartand pirtile senzoriale si motorii ale cre-
ierului, prin efectuarea unor operatii pe acesta sau pe pacienti cu cancer ori
epilepsie, care puteau rimane constienti in timpul operatiei, pentru cd in
creier nu existd receptori ai durerii. Hirtile senzoriale si motorii sunt com-
ponente ale cortexului cerebral, care se giseste la suprafata creierului si prin
urmare e usor accesibil unor sonde.

Penfield a descoperit i, atunci cind atinge harta cerebrali senzoriali cu
o sondi electricd, aceasta declanseazi senzatii pe care pacientul le simte pe
corp. El a folosit sonda electricd pentru a ajuta la separarea tesutului sinitos,
pe care voia si-1 pistreze, de tumorile nesanitoase sau de tesutul patologic
pe care trebuia si-1 inliture.

In mod normal, cind cineva ne atinge mana, un semnal electric este
transmis spre coloana vertebrald si apoi ajunge la creier, unde declanseazi
activitatea celulelor din harta ce face si simtim atingerea mainii. Penfield a
descoperit ci el poate face pacientul si-si simtd méana atinsi prin excitarea
electricd a zonei mAinii de pe harta cerebrali. Cind a stimulat aceastd parte
a hirtii, pacientul a putut simti atingerea mainii; cind a stimulat o alta, a
simtit atingerea fetei. De fiecare datd cand stimula o zond, Penfield isi intreba
pacientii ce au simtit, ca si se asigure ¢ nu inliturd un tesut sinitos. Dupi
multe asemenea operatii, a fost in misurd si spund unde sunt reprezentate,
pe harta senzoriali de pe creier, toate punctele de pe suprafata corpului.

A ficut acelasi lucru cu harta motorie, acea parte a creierului care contro-
leazid miscarea. Atingand diverse pirti ale hirtii, el a putut declansa misciri
ale piciorului, bratului, fetei si ale altor muschi ai pacientului. Una dintre
marile descoperiri ale lui Penfield a fost aceea ci harta senzoriala si cea mo-
torie, la fel ca hirtile geografice, sunt topografice, in sensul ci zonele adia-
cente de pe suprafata corpului sunt in general adiacente si pe hirtile cerebrale.
De asemenea, a descoperit ¢4, atunci cand atingea anumite pirti ale creierului,

57





