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Cuviant-inainte

Rafinati, pofticiosi, gurmanzi, mincai, cunoscatori in'ale gastronomiei din
toatd Romdnia, uniti-vd! Pornim la drum! Nu doaf vépromitem paradisul gas-
tronomic, ci va si ducem acolo! Unde? La intdlnirea cu gastroriomia romaneasca
de mare rafinament. Am sipat prin bibliotéci si arhive, am cautat prin sertare
si vieti, am vorbit cu doamne din celilaltsecol, amucitit din scoarta in scoar-
ta paisprezece cirti de bucate, capodopere ale genului! Vi le prezentam! Sunt
unele dintre cele mai importante carti vechiide bucate romanesti, bestselleruri
ale unor secole de fuziuni sidnventii culinare, precum cele scrise de stolnicul
Cantacuzino, Kogilniceanu si Negruzzi, enigmatica doamna M.S., Ecaterina
Steriady, Ecaterina Comsa, Sanda Marin, Strasman si Radu, dar i carti, prac-
tic, necunoscute, pele regasite, cum ar fi cele scrise de Maria Maurer, A. Petrini
sau Gabrielle Tazlauanu.

Vi supunem atentiei o carte care-§i propune restaurarea bucatariei roma-
nesti dednare rafinament, de la primele retete consemnate in tarile dunirene,
care faceaudeliciul banchetelor domnesti si boieresti, pina la cele ale ultimilor

supravietuitoriai Aaute-cuisine-ului din timpul regimului comunist.
Nu e doar antropologie culinari, ci si definirea unei arte #e vivre in care
imprumuturile au fost asimilate i incontinuu adaptate specificului local.

Contextualizarea istorica — nationala si internationala — a fiecarui bestse-
Iler culinar ni s-a parut esentiala pentru o abordare diacronica a gastronomi-
ei rominesti, pentru ci, oricdt de lejer am fi luat noi lucrurile aici, la portile
Orientului, preocuparea pentru ce mincam si, nu in ultimul rind, pentru cum
mancam a fost o constanta a elitelor intelectuale, care au vazut o datorie publica
in educarea gustului si manierelor concetatenilor.




TREI SECOLE DE GASTRONOMIE ROMANEASCA

Pentru ci o masa de neuitat pastreaza in memorie savori, mirosuri, texturi.
Dar reusita ei (dacd ne permiteti o mica divagatie), depinde in egald masura de
atmosfera care o acompaniazi, de clinchetul stralucitor al paharelor in care
sclipesc leganat bauturi catifelate, de calitatea conversatiei mesenilor, de expre-
siile de pe chipurile lor, de felul in care cade i i invaluie lumina, de delicatetea
acordurilor unei viori ori sfasierilor unui saxofonist de geniu... O masa rafinata
nu se adreseaza doar simgurilor gustativ, olfactiv sau estetic (idealar fi sa nu lip-
seascd nici simtul umorului), ci atinge intregul registru emotional, imbogatin-
du-ne pentru totdeauna memoria afectiva. Uneori, sub forma suprema de reper
autobiografic.

Cartea noastra e si o incercare de a raspunde la‘intrebarea: unde ar fi ajuns
bucataria romaneasca daca nu ar fi fost anii de comunism’cu mancaruri de can-
tind muncitoreasca? Lasam raspunsul la latitudinea cititorului.

Asociatia pentru RestaurareaGastronomiei (ARGR) - ZEXE
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Manuscrisul brincovenesc

Carte intru care se scriu mancdrile de peste si raci,
stridii, melci, lequmi, erburi si alte mancdri de sectsi deddulce,
dupre oranduiala lor

I. BANCHETUL INTRE SOMPTUOZITATE $I CABALA

Gastronomia reflecta nivelul de civilizatie a unui popor asemenea infras-
tructurii, artelor, stiintelor; institutiilor. Arta de a combina, gati si prezenta la
masa mancaruri alese, ca i priceperea de-a le savura cu distinctie sunt compo-
nente ale culturii care au in spateisecole de tatonari, erori si reusite. La succesul
unui festin concura nu doar succesiunea platourilor si paharelor, ci §i punerea lor
in scend, intr-0 anumeé lumina si sunet ambiental si intr-o inspirat premeditata
invecinare a invitatilor,

De-a lungul istoriei, banchetele au fost si pretexte de-a aduce in fata convi-
vilor speetacole de muzica, teatru si dans, de-a etala aranjamente florale, por-
telanuri, argintarii si cristaluri, de-a redesena mobilier si decoruri. Ca sa nu mai
vorbim.déspre stiingele implicate in procesul de preparare a bucatelor, de la justa
dozare a ingredientelor pina la legile combinirii si transformarii lor in timpul
gatirii. Toate acestea ridica gastronomia la nivelul unei arte de sinteza.

Banchetele au impus ceremoniale, au cizelat protocoale si etichete, au ra-
finat coduri de maniere. Au fost, mai ales, apanajul monarhilor si al nobililor
neapisati de grija zilei de miine, adica al celor care detineau mijloacele de a le
organiza (spatiu, timp, posibilitatea de-a procura, oricind, din orice capat al
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lumii ingredientele necesare, plus puterea financiara de-a intretine ,,armate” de
bucatari si servitori.)

Efortul de-a organiza banchete ascunde motivatii care, asemenea amorului,
au forta de a misca soarele si celelalte stele: dorinta de-a etala opulenta ca marci a
prestigiului social, nevoia de convivialitate, dar si cea de consolidare a unor relatii
indispensabile pentru cucerirea sau mentinerea unei pozitii de putere. DoarPlaton
ne-a poftit la un banchet in care, din seara pina-n zori, s-a dialogat fermeeator.
despre iubire i despre esenta, rolurile si feluritele-i intruchipari.

Apropo de putere, de la Alexandru Macedon, trecind prin Imperiul Roman
si Europa renascentista, banchetele au iesit de multe ori din.cadrul unor simple
socializiri, fie ele, unele, la nivel foarte inalt. In inima unor gratioase ceremo-
niale culinare au zicut uneori cele mai sumbre intentii, de lastimorarea adver-
sarilor pana la lichidarea lor fizica. Si nici nu'arfi fost o cale mai usoara decit
stringerea inamicilor laolalta, in jurul unei mese pline cubunitati dumnezeiesti,
eventual si binecuvintate de cele mai inalte fete bisericesti.

in Tirile Romane, locul otravurilorielene, romane ori italienesti a fost
luat de calai, noi avind consemnate cateva festine domnesti transformate in
adevarate carnagii. Notorii'sunt cele puse in practica de Vlad Tepes, in Tara
Romaneasca, in duminica de Pagti a anului 1459, cind ar fi tras in teapa cel pu-
tin cincizeci de boieri (cinci sute, dupa surse germane de epoca), si de Alexandru
Lapusneanu, in Moldovay.care, in 1563, a ordonat macelarirea unui numar de
patruzeci si sapte de boieri pe care 1i atrasese, dupi liturghie, la un mare praznic
domnesc de impaciuire,

Alaturide’asezarea geografica la margine de imperii, tradarile interne frec-
vente au aruncag adesea stabilitatea politica a Tarilor Roméne in bataia ruletei.
»Bvul Mediu incepe in spatiul romanesc atunci cdnd in Occident se apropie de
sfarsit;noteaza Lucian Boia in De ce este Romania altfel?, pentru a adiuga ime-
diat: ,,A fost, din pornire, un handicap®. Dar elitele rominesti s-au fortat me-
reusa-1 depaseasci. Racordarea la stilul de viata al vecinilor mai avansati a fost
obsesia nationala care a traversat secolele. E la fel de vie §i azi. Am avut insa i
momentele noastre de gratie, in care parti din ecart au fost recuperate cu varfsi
indesat. Un astfel de moment a fost, fara indoiala, cel de la sfirsitul domniilor
pamantene. Tara Romineasca a traversat intre sfarsitul secolului al XVII-lea
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si inceputul celui de-al XVIII-lea o perioada de un fast exceptional, cu un stil
arhitectonic si-o efervescenta culturali care au starnit admiratia diplomatilor si
calatorilor straini ajunsi in preajma Brincovenilor si a Cantacuzinilor.

in afara Bibliei de la Bucurests, apar zeci de tiparituri in roména, dar si in
greacd, araba, turca i chiar in georgiana. Toate sunt distribuite gratuit, fie de
catre Domn, fie de Mitropolie. Se ridica scoli, manastiri si biserici, chiar si in
afara tarii (centre de iradiere a ortodoxiei i culturii valahe), dar iprima institus
tie de invatamant superior, Academia Domneasca de la Sfintul'Sava(1694), em-
brionul Universitatii Bucuresti de astazi. Academia, cu predarea in limbagreaca,
dezvolta un curriculum ambitios i intretine legaturi cu universitati europene ca
Oxford si Cambridge. Aici se studiaza filosofie, retorica, teologié, gramatica si
literatura clasica, dar §i cosmografie, fizica, medicina §i matematica pitagoreica.
Studentii vin din toata lumea ortodoxa §i togi'sunt bursieri ai domnitorului.

Ce vremuri priitoare culturii! In emaulatia specifici, aduc si momentul
de splendoare a gastronomiei rominesti — prima carte cunoscuta de bucate,
Manuscrisul brincovenesc!

2. HAUTE cUISINE.LA CURTEA UNUI PRINCIPE VALAH,
CANTECUL DE LEBADA AL DOMNIILOR PAMANTENE

In secolul.al XVAII-lea si inceputul celui de-al XVIII-lea, doud mari fa-
milii deboieri pimanteni inrudite, Brancovenii, descendenti ai Basarabilor
(Intemeietorii Tarii Romanesti), si Cantacuzinii, cu origini bizantine, dar im-
pamadnteniti in.Muntenia si Moldova, domina scena politica si culturala a celor
doua tiri. Domniile lor s-au intins, insumate, pe o perioada de 38 de ani, dupa
care Muntenia a intrat sub regimul fanariot, cu relele si bunele lui. Dupa mama,
Constantin Brancoveanu e nepot al Cantacuzinilor. Iar Cantacuzinii, dincolo de
eruditie, sunt maestri neintrecuti ai combinatiilor politice si matrimoniale, care
fie ii aduc pe tron, fie in dregatorii de varf, de unde isi joaci rolul de eminente
cenusii.

Asa se face ca unui Cantacuzino, stolnicul Constantin, ii datoram cea mai
veche carte de baute cuisine — asa-numitul Manuscris bréncovenesc, scris in limba
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romana, dar cu alfabetul chirilic. Manuscrisul insusi isi are povestea lui intinsa
pe mai mult de trei secole, in care a circulat sub forma de copii scrise de caligrafi
iscusiti. Originalul, despre care se crede ca autorul l-a oferit ca dar de nunta
unuia dintre fiii lui, Radu, a stat o vreme in biblioteca stolnicului, de unde ajuns
in Arhivele Bibliotecii Academiei Roméne. Dupi familiile in posesia carora s-a
aflat ba o copie, ba alta, documentul a fost atribuit pe rind unor rude de-ale
stolnicului si chiar unui frate al cronicarului valah Radu Popescu. in urma unuj
demers aproape detectivistic, cercetatorul Matei Cazacu a reconstituit'traiecto-
ria manuscrisului §i a stabilit, in sfarsit, ca autorul celebrului document e nimeni
altul decdt stolnicul insusi, caruia retetarul i-a servit dreptinstrument de lucru
in indeplinirea atributiilor de sef absolut al cuhniei brancovenesti.

Abia acum doua decenii manuscrisul a fost transcris din alfabetul chirilic in
cel latin si publicat la Editura Fundatiei Culturale Romine, cu note critice si
glosar de termeni, intr-o lucrare intitulatid @ Zumedntr-o carte de bucate. Prefatata
si postfatata de studii documentate, opera ridied o cortini grea de pe o felie sucu-
lenta din istoria Tarii Romanesti, consumata, in principal, in jurul Curtii dom-
nesti, cu tot ce a insemnat ea in.materie de'stil de viata a elitelor, cabale, maniere,
ritualuri, eticheta, splendori, ambitii, excese, imprudente, tradari si, vai!, nu in
ultimul rind, spionaj, otraviri siyin spiritul epocii si al zonei, decapitari.

In Zstoria delle moderne rivoluzioni della Palachia, publicati la Venetia, in
1718, si tiparita la Tagi, inmg20 (cu o prefata de Nicolae Iorga), secretarul italian
al domnitorului; AntonMaria Del Chiaro, ne transpune in atmosfera unui festin
brincovenesc dintr-o binecuvintata zi de Pasti. Jocurile, petrecerile, distractiile
se tin lant in piete, pe strazi si-n palatul domnesc: scranciobul, stropitul treca-
torilor cu apa parfumatd, intinderea covorului de ceremonie, pe care boierii, in
drumul lor spre domnul caruia ii vor pupa mana, ii arunca plebei fisicuri de bani.
»Dupaslujba religioasa, la ora mesei, trimbitasii dau semnalul si se aduc in sala
cea mare mancarurile. Boierii de primul rang, impreuni cu Domnitorul, sunt
serviti intr-o odaie vecina cu vutca si dulceata, dupa care isi spala, in ordine,
manile, 1si desbraca hainele care raman prinse la git numai in copcd, cu méni-
cile atdrnate la spate, dupa care, prinzul este anuntat. in frunte cu Principele se
indreapta toti spre sala de mancare, isi ocupa locurile, dupa demnitatea fieci-
ruia, afara de cei ce stau in picioare la spatele Principelui pentru a-1 servi. De se
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intdmpla un Patriarh la masa, acesta ocupa capul mesei, la dreapta Principelui.
in lipsa Patriarhului, Mitropolitul Valahiei ocupa un fotoliu cu spatar, linga
Domnitor, in capul mesei. Urmeaza apoi marii dregatori, dupa rang, unul in
fata altuia: banul, prima demnitate dupa Domnitor; vornicul, adica primul ju-
decitor; logofatul (prim-ministrul); spatarul, comandantul cavaleriei, demni-
tate ocupatd de cea mai apropiati ruda a Domnitorului; vistiernicul (ministrul
Finantelor); clucerul, comisarul proviziilor; postelnicul (maresalul Curtii); pas
harnicul, care-i toarna vinul Domnitorului; stolnicul, care-i‘serveste bucatele
s.a.m.d. Banchetul, s/ow-food, dureaza cinci-sase ore.

,,Indati ce domnitorul isi ocupa locul 1a masa, orchestra compusa din trim-
bite si tobe cdnta in curte, pana ce principele radicaprimul toastyascultat in pi-
cioare de toti. Principele bea in sanatatea fiecarui boier in parte. [...] si, pind bea
pringul, boierul sta in picioare §i tot aga beasi elinsusi. Toasturile continua trei
ore in sir. Paharnicul toarni din nou citetun pahar domnitorului si mitropolitu-
lui, care rosteste o rugiciune, ascultata in picioare; se slobod cele douasprezece
tunuri intovarasite de salve de pusti (eare'intimpul lui Constantin Brincoveanu
erau in numar de doua mii si mai bine)¢Dupa salve, se pornesc muzicele, adicd
trambitile, tobele, timbalele, flautele ete., iar induntru cinta muzica bisericeas-
ca. Se da porunci si celei tiganesti cu vioara si cobza, i se cinta si din gura, dupa
dorinta principelui.

Iata cum il vede peultimul domn pamdntean scriitorul si academicianul
Paul Morands,ambasadorul Frantei la Bucuresti in 1943, trimis al guvernului
de la Vichy: ,,Amestec de Ludovic al XIV-lea si dregator oriental, Brincoveanu
isi faeuse o curte in stil occidental peste care domnea in vesmintele bizantine
purtate de voievozii orientali: caftan lung, brodat cu fir de aur, mantie-pelerina
prinsa la gdt cu agrafa cu diamant, coroana in sapte colturi®. (Paul Morand —
Bucuresti, Editura HUMANITAS, 2015)

Dar sa recapitulam: o duzina de tunuri care-si slobozesc deodata rafalele,
urmate de salvele a douad mii sau peste doua mii de pusti, dupa care rasuna, toate
odata, trimbite, tobe, timbale, timpane, flaute, buciume, viori, laute si cobze,
urmate si ele de imnuri religioase, iar la sfarsit (vail, f7nis coronat opus/), un pot-
puriu de cdntece tiganesti, cdt de multe pofteste Voda sa asculte. Dupa care vine
siesta, pe perne turcesti, cu cafea §i tutun. Si toate aceste ceremonii in Bucurestiul
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de la finalul secolului al XVII-lea, cind Capitala numara vreo cincizeci de mii
de locuitori si doud mari artere defineau orasul: Lipscanii, strada comerciala pe
care se vindeau marfuri de Lipsca (Leipzig), si Podul Mogosoaiei, care lega pa-
latul domnitorului de resedinta lui de vara. De fapt, strizile orasului se numeau
chiar poduri, fiind podite cu acelasi lemn din care se ridicau si casele, formin-
du-se astfel ,adevirate plute pe noroiul miscator. [...] Cum lemnul putrezea,
carutele si pietonii cadeau adesea in apa. [...] Sub domnia lui Brincoveanu, veni-
turile tarii se ridicau la 492 ooo de piastri, din care 360 ooo ajungeait la turci.
«Vei domni peste o tara care este granarul imperiului», i-a spus sultanul ladnves-
titura. Pringul a ingeles si a raspuns asteptarilor, mai aflamde la Paul Morand.

3. VESELIE §I PLACINTE, MANCARURTDE POST $I DE DULCE

Incdntitoare momente de destindere, cAnd cultura si rafinamentul ficeau
casa buna cu opulenta, generozitatea si spiritul ludic sunt descrise de Anton-Maria
Del Chiaro si cu ocazia praznicului de'Sfdntul Vasile, sarbatorit de crestinii or-
todocsi pe 1 ianuarie: ,,Dacastranuta un boier, i se ofera repede un pahar cu vin,
iar domnitorul ii daruiegte postav si atlas pentru haine, iar daca domnitorul stra-
nutd, vistieria ii ofera brocard aurit pentru haina“ Desigur, era rasplatit numai
stranutul involuntar, Punetul culminant al distractiei e atins cind la masa soseste
imensa placinta.cu ravage, ,,0 ceremonie foarte curioasa, care aduce multa veselie
nu numai domnului, ci'gi comesenilor lui®. Plicinta e din foi, arata ca orice pla-
cinta, doar eadnauntrul ei ,,sunt bagati bani si bilete cu continut amuzant“. Ea e
impartita mesenilor chiar de domnitor, care le cere convivilor sa citeasca apoi cu
voce tare ce scrie pe biletel, prilej de mare amuzament, condimentat cu vorbele
de duhvale’principelui la adresa celor in a caror plicinti se nimeresc cuvinte ca:
sbetie, ingdmfare, fatarnicie, rivnitor de domnie®.

Cit despre bucatele servite la praznic, italianul consemneaza laconic:
s»Mancarurile sunt foarte multe i bine gatite, dupa moda nemgeasca, frantu-
zeasca sau italieneasca®...

»Era un foarte vechi obicei ca la banchetele solemne de la Curte, ca i la
nuntile boieresti, s nu se ridice farfuriile de pe masa cdnd se schimbau felurile
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de mincare, ci se puneau una peste alta, cit era masa de lunga, incit se facea un
edificiu de farfurii aga de inalt, ca boierii comeseni, chiar stdnd in picioare cu
prilejul inchinarilor, nu se puteau vedea dintr-o parte in alta a mesei. Ne putem
cu greu inchipui turnurile instabile de farfurii, dat fiind ci, la un festin domnese,
puteau fi aduse la masa si pini la patru sute de feluri de mancare! Cel putin asta
au spus unii calatori straini.

In ce priveste vesela si tacimurile, surse diferite mentioneazafarfuriile din
argint, tipsiile din cositor si arama, paharele, solnitele, talerele, sfesnicele, li-
gheanele cu ibrice si tacimurile din argint. Un set de tacimuri e formatdin lin-
guri, cutite si, N.B.!, furculite — o raritate chiar si in Franga Regelui-Soare, cu
care Brincoveanu a fost contemporan.

Daci ospetele domnegti ne par azi sardanapalice,§i'in.buni masura aga
si erau, trebuie totusi notat ca muntenii, ca’si moldovenii, fiind majoritar or-
todocsi, tineau cu sfintenie cele doua sate dezile de'post din an, plus, obli-
gatoriu, posteau in toate zilele de miercuri si vineri. Frecventa i lungimea
posturilor erau oarecum indulcite de marea varietate de mancaruri permise,
carora si stolnicul Contacuzinode dedica un mare numar de retete. Meniurile
de sec includ, pe lingi tot felul de legume si fructe mai mult sau mai putin
exotice, melci, raci, stridii, untdelemn, vin i, in unele cazuri, peste cu carne
rosie. Despre melcii pentru care muntenii facusera o slabiciune recenta, gasim
in cartea florentinuluiun pasaj amuzant: ,,Valahii au oroare de mincare de
broaste, broagte-testoase sau melci; s-au introdus insa in ultimul timp melcii,
care se mandnca cu multd pofta, mai ales in postul Pastelui, si se trimit chiar
soldati laFargoviste, in locurile unde se afla manastirea franciscanilor, ca si
caute melci pentru masa Domnitorului. Parca-i i vedem pe soldatii valahi,
cucosulete in mdini, amestecindu-se printre rasele maronii ale franciscanilor,
in cautarea delicioaselor gasteropode, menite sa ostoiasca poftele Domnului in
lungile zile de sec!

Cind se termina postul insa, pe mesele domnegti §i boieresti apar alimente a
caror diversitate ne uimeste §i azi, in plina globalizare. Carnurile: clapon, gaina,
curcd, porumbei, rate, géste, ierunci (asemanatoare fazanilor), turturele, potir-
nichi, prepelite si dropii, apoi porci, vite, miei, oi, capre si vinat, cu precidere
iepuri, ciute, cerbi, mai rar si mistreti.

23




TREI SECOLE DE GASTRONOMIE ROMANEASCA

Se consumai o mare varietate de peste: crap, caras, salau, somn, caracuda,
somon, cegd, lostrita, pastrav, scrumbie, stiuca, tipar, lin, morun, nisetru, pas-
trugd, plus, aproape nelipsite de la mesele boieresti, icrele, in special caviarul,
pentru care cererea era atit de mare, incit se importa de la rusi. De asemenea, nu
lipsesc racii, scoicile §i nici macar stridiile.

Legumele se mandnca proaspete, uscate sau murate. La mesele boieresti
nu vezi insa morcovul si fasolea (care, in mod surprinzitor, e asimilata greu de
bucitaria autohtona §i consumata la inceput doar de siraci), dar nici rosiile si
cartoful, ele intrind in alimentatie in secolul al XIX-lea). Aceeasi e situatia
cu ardeii §i bamele, care aveau si vind mai tirziu din Turcia, probabil'odata cu
domniile fanariote. Se gasesc, in schimb, lintea, bobul, napiiicalugaresti, an-
ghinarea, tigva (o cucurbitacee inrudita cu dovleacul), vinetele, mazarea (verde
si uscatd), varza, mai multe varietdti de salata; ridichile, ceapa alba i rosie, us-
turoiul, castravetii, sfecla, spanacul, hreanul, grdul turcesc si... porumbul, care
tocmai a fost introdus in tara de Serban Cantacuzino, devenind in scurta vreme,
dar pentru secole de atunci inainte subforma de terci si mamaligd, mdncarea de
bazi a siracului. In functie de sezon, de pe tipsiile pentru fructe se revirsau alu-
ne, castane, stafide, struguri, nuci, migdale, portocale, lamii, pere, mere, pru-
ne, pepeni, coacize, cirege, visine, agrise, caise, gutui, smochine, dar si masline
si rodii, importate din Rumelia, cum se chema Peninsula Balcanica aflata sub
administratia Imperiului©toman. (Registrele vamale dezviluie importuri masi-
ve de alimenteexotice,da preturi foarte ridicate, ceea ce le indreptitea numele de
s»bucate cu'cheltuiala’) Condimentele acopera si ele o gama foarte largi, de la
caperega salvie, patrunjel, tarhon, piper negru si alb, ghimbir, sofran, cuisoare,
coriandruy anasen, scortisoara, nucsoara, cimbru, hasmatuchi, ienupar, izma,
leustean, smirni, maghiran, busuioc, cardamon, chimen, rozmarin si seminte
de pinaSegasesc mai multe sortimente de zahir si indulcitori — zahar de trestie,
miere de trestie —, dar si ulei de in, untdelemn, otet si orez. Mesele se comple-
teaza cu lactate (cas, cagcaval, brinza, lapte, unt, smantdna) si oud de pasari
domestice si silbatice.

Ghetariile erau nelipsite in epoca si erau folosite nu atdt pentru pastrarea
alimentelor alterabile, cdt mai ales pentru racirea apei de masa si a vinului. Iar
vinurile — ugoare, e drept! — erau consumate in cantitati colosale!
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