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PREFATA

Aceasta este o carte despre lucruri simple, dar deloc asa de evidente.

Infantilismul tinerilor a devenit astdzi o problemd adeviratd. Pirintii
de azi au atat de multi energie, incit par si mai traiascd o viatd si pentru
copiii lor, participand la toate activititile acestora, luind decizii pentru ei,
planificindu-le viata, rezolvindu-le problemele. Ne putem intreba: Oare
copiii chiar au nevoie de toate astea? Si: Nu cumva reprezinti doar o fugi
de propria viatid, un refugiu in viata copilului?

Este o carte despre cum si vd aduceti aminte si de dumneavoastri, si
va permiteti si fiti nu numai parinte, si gisiti resurse pentru a iesi dincolo
de hotarele acestui rol de viatd. Este o carte despre cum si scipati de senti-
mentul de neliniste side dorinta de a controla tot. Despre cum si vi educati
disponibilitatea de a ldsa copilul sa duci o viatd independenti.

Stilul usor, ironic, si abundenta exemplelor fac procesul de lecturi
atractiv. Este o carte-povestire, o Carte—medita'gie. Autoarea nu spune Sfa
asa, asa‘si asa“, ci vd indeamnd si ganditi, si faceti analogii, atrage atentia
asupra unor circumstante variate si posibile exceptii de la reguli. Cred ci
aceastd carte ii poate ajuta pe oamenii care suferd de perfectionism paren-
tal si scape de sentimentul persistent si chinuitor de vini care in niciun caz
nu va contribui la stabilirea unor relatii armonioase cu copiii.

Este o carte inteligenti si buni despre cum si deveniti o mama buni
si cum si-1 invitati pe copil si fie independent in viati.

Vladimir Kozlov, presedintele Academiei Internationale de Stiinte
Psihologice, doctor in stiinte psihologice, profesor universitar



INTRODUCERE

Articolul ,De ce sunt o0 mama lenesi®, publicat acum citiva ani, cir-
culd si azi pe internet. A ajuns la toate forumurilor si comunititile populare
de pirinti. Pe Vkontakte! chiar am un grup, ,Anna Bikova. Mama lenesi‘

Tema educirii independentei la copil, atinsd de mine in articol, a fost
discutati extrem de aprins. Siacum, dupi atata vreme de la publicare, exis-
td pagini de pe internet unde starneste dispute, iar oamenii lasi sute si mii
de comentarii.

Eu sunt o mami lenesd. Si mai sunt si egoista si nepasitoare, dupd cum
li se poate pirea unora. Pentru ¢d vreau ca toti copiii mei si fie independenti,
plini de initiativd si responsabili. Asta inseamni ci trebuie si-i dai posi-
bilitatea copilului si-si manifeste aceste calititi. Iar in acest caz lenea mea
apare ca o frind naturald pentru o activitate parentald excesivd. O activi-
tate care se manifestd din dorinta de a usura viata copilului, ficind totul
in locul'lui. Opun mama lenesd unei mame excesive — adicd una la care e

atotprezent prefixul Aiper—: hiperactivitate, hiperneliniste si hiperprotectie.

! Aprox. ,In legituri“. Cea mai mare retea de socializare din Rusia, care se numiri prin-
tre primele 15 cele mai accesate site-uri din lume.



SUNT O MAMA LENESA

Lucrand la gradinita, am observat destule exemple de hiperprotectie din
partea pirintilor. Am retinut mai ales un biiat de trei ani, Slavik. Pirintii
nelinistiti considerau cd trebuie si manance tot la masa. Ca altfel o si sla-
beascd. Nu se stie de ce, in sistemul lor de valori slabitul era ceva groaznic,
desi statura si obrajii bucilati ai lui Slavik nu stirneau niciun fel de neliniste
in privinta greutitii deficitare a corpului. Nu stiu cum si cu ce il hrineau aca-
si, dar la gradinitd el venea cu o poftd de méancare in mod clar dezechilibrati.
Dresat de preceptul dur al pirintilor— , Trebuie si minanci tot din farfurie! —,
el mesteca si inghitea mecanic ceea ce i se punea in farfurie! Si mai si trebu-
ia si i se dea cu lingurita, pentru ci ,el incd nu a invitat s-o faci singur (I!!).

La cei trei ani ai sdi, Slavik chiar ¢ nu putea si minénce singur, nu
avusese o asemenea experientd. Si uite ci in prima zi de gradiniti a lui Slavik
ii dau sa minance si observ la el o lipsi totald a emotiilor. Mi apropii cu
lingurita — deschide gura, mesteci, inghite... Trebuie si spun ci bucita-
rului de'la gridinitd nu-i iesise deloc casal. Era o casi ,antigravitationald®:
daci rasturnai farfuria, in ciuda legilor gravitatiei, ea rimanea oricum aco-
lo, lipitd de fundul farfuriei ca o masi compacti. In acea zi multi copii au

refuzat si mindnce casi si-i inteleg foarte bine. Slavik a mancat aproape tot.

11 intreb:
— Tti place casa?
— Nu.

! Casi (kashi): fierturd ruseascd aseminitoare cu pilaful, pe bazi de hrisci sau fulgi de
oviz, una dintre cele mai cunoscute ménciruri traditionale rusesti.
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Deschide gura, mesteci, inghite.
— Mai vrei?

Apropii lingurita.

— Nu.

Deschide gura, mesteci, inghite.

— Daci nu-ti place, nu manca! ii spun.

Ochii lui Slavik s-au ficut rotunzi de uimire. Nu stia ci se poate si
asa. Ci poti si vrei sau sd nu vrei. Ci poti lua singur o decizie: si minanci
tot sau si mai lasi in farfurie. Ci poti sd transmiti si propriile dorinte. Si cd
poti s te astepti ca si ceilalti sd tind cont de dorintele tale.

Existd o anecdotd minunatd despre niste parinti care stiu cel mai bine

ce-i trebuie copilului.

Slavik, ,
i place casad’

Nu... Dar copiii
cuminti treguie sa
manance mereu tot
din farturie.

16



— Petia, du-te imediat acasi! 4 2\

— Mami, ce, am inghetat? Daca paringii

— Nu, ti s-a ficut foame! ghicesc toate

doringele copilului,

Mai intai Slavik s-a delectat cu proaspi- multd vreme acesta
tul drept de a refuza méancarea si bea numai nu va invata sa-si
compot. Apoi a inceput si ceari un supliment, ingeleaga nevoile i
cind ii plicea mancarea, si didea linistit la o \_ sd ceard ajutor: D

parte farfuria dacd era un fel de mancare care
nu-i plicea. Ii apiruse independenta alegerii. Iar mai apoi nici nu l-am
mai hrinit cu lingurita, a inceput sd manance si singur. Pentru ci méan-
carea este o nevoie naturali. Intotdeauna un copil flimand va ménca
singur.

Eu sunt o mami lenesd. Mi-a fostlene sia-i hrinesc prea mult pe co-
piii mei. La un an le puneam in mana lingurita si mi asezam si minanc
alaturi. La un an si jumdtate copiii mei deja mancau cu furculita. Sigur,
inainte si li se formeze definitiv deprinderea de a méinca singuri am fost

nevoitd si spil si masa, si podeaua, si copilul, dupi fiecare masi.

Dar aceasta este alegerea mea constientd intre ,mi-e lene si-1 invit

g S ] 3
mai bine fac eu repede totul“ si ,mi-e lene si fac singuri, mai bine fac efor-
turi sd invete".

Si'mai existd o nevoie naturald — mersul la toaletd. Slavik ficea pe el.
Mama lui Slavik a reactionat asa la nedumerirea noastri: ne-a rugat si-1 du-
cem pe copil la toaleti la ore fixe, la douid ore. ,,Acasi il pun pe olitd si-I tin
pani-si face toate treburile.“ Adicd un copil de trei ani astepta ca la gradiniti

sd fie, ca si acasd, dus la toaletd si convins ,sd-si facd nevoile.
Fiari sd mai astepte invitatia, isi didea drumul in pantaloni si nu-i tre-

cea deloc prin minte ci trebuie si-si dea jos pantalonii uzi si si-i schimbe,

iar pentru asta si ceard ajutor la educatoare.
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Daci pirintii ghicesc toate dorintele copilului, multd vreme acesta nu

va invita sd-si in'geleagﬁ nevoile si sd ceard ajutor.

Peste o sidptiméani problema pantalonilor uzi a fost solutionatd pe
cale naturali. ,Vreau si fac piiipi!“ isi anunta Slavik cu méndrie toatd gru-

pacind se ducea la toaleti.

Nu e nicio vraji pedagogicid. Din punct de vedere fiziologic organis-
mul copilului in acel moment se maturizase deja pentru a controla proce-
sul. Slavik simtea cd e timpul si se duci la toaletd si mai ales putea ajunge
chiar pana la vasul de toaletd. Probabil ar fi putut face asta si pani atunci,

dar acasi apirea anticiparea adultilor, care-l asezau pe olitd cu mult inainte

18



DEPRINDERILE JOCULUI INDEPENDENT

— De fapt, nu se joacd singurd deloc! Mereu trebuie sd fie cineva
langd ea. Ca sd pot pregiti masa, vine bunica la noi. Din fericire, bunica
locuieste pe aceeasi scarid cu noi. Am ales special apartamentele astfel, si
locuim aproape. Cit timp fetita se joacd cu bunica eu pot sd-mi termin tre-
burile la bucitirie.

— Dar ce-ar {i fost daci bunica ar fi locuit departe? Cum se descur-
ci alte familii fard bunici?

— O, nici nu-mi imaginez! A fost o siptimani cand bunica a fost
bolnavi, sotul si-a luat doui zile libere, iar mai apoi si-a luat trei zile bu-

nicul, tatil meu.

Suntem in cabinetul de consultatii individuale dintr-un centru psiho-
logic. Problema e dependenta unei fetite. Dar treptat imi dau seama ci in
cabinetul meu se afld doui fetite dependente. Una are doi ani. Cealaltd —
doudzeci si cinci. Poate oare o fetitd dependentd s-o educe in privinta

independentei pe cealalti?

Deodatid cea mai micé dintre cele doud fetite dependente, plictisin-
du-se, coboari de pe scaun si porneste spre usd. Apropo, ea s-a hotirit, ea
) ) )

a plecat, ea a deschis usa...

Fetita dependentd mare o zbugheste imediat dupi ea, cu intentia de

a o aduce inapoi.
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— Lisati-o si se ducid, i-am propus eu, acolo e o canapeluti cu ju-
cirii. O sid aibd grijd de ea administratoarea. Deocamdati si vorbim noi.

— O, nu! Nu pot asa! Trebuie si o vid. Daci se intampli ceva?

Se vedea cd mama nu are nici argumente, nici dorinta de a o lisa liberd
pe fetitd.,Nu pot asa, trebuie s-o vid“ —iatd care e obstacolul principal in
dezvoltarea deprinderilor pentru un joc independent. In orice contact este
satisficutd nevoia ambelor pirti, chiar dacd ea nu este constientizatd. La
nivelul constiintei mama ar vrea ca fetita si se poati juca singurd o vreme.
Dar la nivelul inconstientului se afld o nevoie si mai mare — , Trebuie s o
viad“ —, si copilul indeplineste aceastd nevoie a mamei prin lipsa de dorinti

de a se juca singur.

Cand copilul se hotirdste pentru prima datd si se indepirteze de

mamd, fie cd se tardste sau merge pe piciorusele lui, in mod firesc, mama e
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cuprinsi de neliniste. Dacd mama face fatd acestei nelinisti, ii dd copilului
,verde® in procesul de cunoastere a lumii. Dacd mama nu-i face fatd, copi-
lul incepe si o ajute. E ca si cum ar spune astfel: ,Mami, mi-e greu si fac

fatd nelinistii tale, e in ordine, n-o s mi indepirtez de tine.

Concret, in acea familie mai exista si nelinistea bunicii, ci mama nu

se poate descurca fird ajutorul ei. Nevoia bunicii suna la fel: ,, Trebuie si o

4 )

va satisface aceastd nevoie prin faptul ci ea nu Capi[u/ va incepe s

vid. Daci se intampld deodata ceva?® $i mama

< . 3 . . "
se descurcd. Adicd nu se poate ,juca singurid se joace singur doar

in familia ei. atunci cand adultii
din jur vor fi
Copilul va incepe si se joace singur doar pregatiti sa-1 lase.

atunci cand adultii din jur vor fi pregititi si-1 ~ \_ J

lase. De aceea prima recomandare e: refuzati

ajutorul bunicii. Pentru o vreme. Ajutorul este un lucru bun. Dar atunci
cand este chiar un ajutor, nu o formare a dependentei mascati sub forma
unui ajutor. ,Eu mi descurc firi tine. Dar cu tine imi va fi mai usor® — aces-

ta este ajutor. ,Nu mi descurc firi tine“ este dependenti.
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Din nevoia de a pregiti masa apar si spatiul pentru independenta

) b b
adultului — ,Pot si ma descurc singuri si cu cina, si cu fetita“ —, si spatiul
pentru dezvoltarea independentei copilului: ,Pot si mi descurc singuri in

acest timp.*

Pentru a suporta mai usor nelinistea, va trebui si examindm inci o dati
criticapartamentul din perspectiva sigurantei. Oare toate lucrurile periculoa-
se‘au fost puse dincolo de zona in care poate ajunge copilul? Ferestrele sunt
bine inchise? Scaunele sunt ferme? Ce poate face copilul? Ce lucru intere-
sant i se poate propune in aceastd perioadd? Iar mai departe se declanseaza
cele trei principii cunoscute: gradarea, autocontrolul si interesul personal.

v Gradarea. Trebuie inceput cu doud minute de joc independent.

Treptat timpul se mireste.
v Autocontrolul. Dati-i copilului posibilitatea de a controla sin-

gur timpul cind mama e ocupati cu treburile ei. Ne poate ajuta o
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clepsidri: ,Joacid-te singur pani ce curge tot nisipul. Cand observi
cd s-a scurs tot nisipul, si mi chemi.“ De asemenea, un indicator
temporal poate fi un cintecel: ,Cind se termind cantecelul, o sa
. . «

vin la tine.

v Interesul personal. Povestiti cit de valoros, cit de important este
cand fetita sau biietelul se pot juca o vreme singuri. Laudati-1 pe
copil, povestind despre el altora, dar astfel incét el si auda: ,Catam

ficut eu casa, el a ficut singur un turn din cuburi uite asa de mare!“

COPILUL NU VREA SA MANANCE SINGUR

»2Dar ce e de ficut daci copilul nu vrea si minéance singur, refuza si
puni mana pe linguri'gﬁ? Fetita mea are deja patru ani si sunt nevoitd ca tot

eu si 11 dau de mancare.”

Ce inseamni ,,sunt nevoiti“? Doar e decizia dumneavoastri: ii permiteti
si-i dati de méncare. Si ce se va intimpla daci veti inceta si faceti asta?
Copilul va sta in fata farfuriei pline si nu se va atinge de mancare? In acest

caz, ar rimane flimand.

S4 presupunem ci sunteti la micul dejun. ,Daci nu vrei, nu minénci.
Scoali-te de la masid. Micul dejun s-a terminat.“ Apoi vine prinzul: ,Deci
nu yrei si puimina pe lingura? Ei, cum vrei...“ La cini copilului o si-i fie
asa de foame, ci va incepe sd mianince singur, manuind foarte mine lingu-
ra. Daci, desigur, nu vor fi alte gustiri precum biscuiti, turtd dulce, bom-

boane si asa mai departe.

Un singur lucru e important, si fie inldturatd nelinistea interioard a
adultilor. Calm, numai calm, cum spunea Carlson, o zi copilul nu moare de
foame. Are instinctul de conservare si sentimentul sinitos de foame; mai

devreme sau mai tarziu, acesta va prima fatd de cel de incipitanare. Dar
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