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In cartea de fatd veti gisi solutii la probleme foarte importante, de care

depind fericirea copilului si dezvoltarea lui psihici fireasci:

v
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Cum si usurdm pentru copil despirtirea de mama

Cum si se adapteze mai repede la gradiniti nu dear copilul, ci si parintii
Cum si reactionim cu calm la istericale si lacrimi, la lipsa poftei de
maéncare si la reticenta celui mic dea rimane alituri de o tanti strdind
Si, de asemenea, cit de mult conteazi o pereche noui de chilotei, stabi-

litatea familiei si grija mamei

O experienti plind de pragmatism, povesti autentice si sfaturi nepretuite!
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INTRODUCERE

M-am lovit de multe ori si din perspective diverse de problema adap-
tirii copilului la gradinitd: ca mamai, ca educatoare la grupa mici si ca psi-
holog de familie. Aceastd temd a avut pentru mine o importanti persona-
14. Tin minte ci fiul meu cel mare s-a adaptat foarte greu la gridinitd. A
plans mult, a fost multd vreme bolnav. Amigdalite frecvente, otite indelun-
gate, grave. Acest lucru a incetat numai atunci cand eu, renuntand si mai
predau la colegiu, m-am angajat ca educatoare la gridinita lui. Asta a coin-
cis cu perioada studiilor mele de psihologie, in completarea studiilor mele
superioare de matematici.

Tinand cont de activitatea mea profesionald, pentru lucrarea de licentd
mi-am ales tema ,Aspectul psihologic al procesului de adaptare a copiilor
in institutiile de invitdmant prescolar. Eram manati de dorinta de a-i aju-
ta pe copiii din grupa mea, mai ales pe cei care, deja dupi o perioadi de
4-6 luni, incd nu puteau si se adapteze la gridinitd. Le era dor de casi,
plangeau, se imbolniveau; intr-un cuvint, manifestau toate acele simptome
pe care le vizusem in lunga perioadi de adaptare a fiului meu cel mare. Iar
apoi, in urma demersurilor pe care le-am intreprins in clasi, la toti copiii
aflati in proces de adaptare am observat o dinamici pozitivd. Chiar si la
cei care nu o manifestaserd in lunile precedente, in care frecventaseri totusi
gridinita. Unii copii, care se obisnuiserd cu grupa lor, dar veneau firi ni-
ciun fel de dorinti, au inceput sd vini cu plicere.

Fiul meu cel mic s-a adaptat repede la gridinitd — chiar foarte repede.
Inci din prima zi, s-a despirtit de mine firi lacrimi si a rimas inclusiv si

doarmi acolo dupid-amiaza. De fapt, eu imi ficusem planul si-l iau imediat



dupi prinz, numai ci el a adormit la masi, asa ci ingrijitoarea 1-a asezat
intr-un pitut. La prima vedere, s-ar putea spune ci am avut noroc. In re-
alitate, eu am lucrat cu el intentionat pentru a-i induce o stare de liniste.
La vremea aceea, acumulasem deja experienta si cunostintele pe care vi le
impirtigesc cu inima deschisd in aceastd carte.
Tati ce veti gisi in urmitoarele pagini:

e povesti adevirate despre adaptiri complicate, cu final fericit;

e analiza unor greseli pedagogice;

e cxplicarea reactiilor copilului;

e trucuri si procedee care functioneazi;

niciun fel de banalititi de genul ,Pistrati si acasa programul de la
gradinita®, fiindcd acest lucru nu garanteazi deloc succesul adaptirii.
In cartea de fatd, va pun la dispozitie experienta mea practici, bazati

pe cunostintele mele despre psihologia copilului.



MAKSIMKA. DESPRE O iNGROZITOARE
TANTI STRAINA

Prima mea zi de lucru la gridinitid a coincis cu inceputul adaptirii
prin care a trecut Maksimka. Fosta educatoare a grupei mi prevenise ci e
un copil dificil, care se tine numai dupd mamai. Biiatul venise la gradiniti
vreo doui zile, apoi o siptimani fusese bolnav si-acum, iatd, venea din
nou... Nici nu stiu cine s-a speriat mai mult de prima noastri intalnire, eu
sau Maksimka.

Si eu am avut nevoie de o perioadi de adaptare la gradiniti.

E dimineatd, mi simt cuprinsd de stresul primei zile de lucru si iatd
un copil care se uitd cu groazi la mine, ca si cum as fi personificarea riu-
lui. Situatia se complicase din cauza absentei unei femei care si ma asiste —
»ingrijitoarea“, asa cum ii spun de reguld pirintii. Maksimka urla, lipit de
mama:

— Mimico, nu mi lisa, te rog!

A trebuit si-1 smulg cu forta pe copil de langd mamai (cum altfel?),
distrigindu-i-atentia si retinindu-1 pand in momentul plecirii ei, iar mai
apoi alinandu-1 pani la intoarcerea mamei.

Am in mini o oali si le pun eu copiilor casi, pentru ci azi nu avem
ingrijitoare. Nu pot si tin copilul, pentru ci mainile imi sunt ocupate cu
oala.

Nu pot nici si las oala, pentru ci trebuie sd pun in farfurii doudzeci
de portii de casa.

Si, dupi aceea, sd mai pun si cacao in cini.

Si sd mai tai §i paine, apoi s-o ung cu unt.
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Si sd le mai si dau sa mianance acelora care n-o pot face singuri.

In tot acest timp, pdrintii continui si vind, aducandu-si copiii. Vor
sd facd cunostintd cu noua educatoare, si puni intrebiri, si vorbeasci
despre ce are special copilul lor.

Tar eu tai paine cu un cutit al naibii de bont, in timp ce Maksimka
urli lipit de mama sa.

Stiu cd trebuie sd vorbesc un pic cu pirintii, si-1 duc langd lavoar
pe copilul nou-venit, si-1 ajut si se spele pe maini, si-1 asez la masd. Dar
incd nu am apucat si fac cele doudzeci de tartine.

Untul. Parci e abia scos din frigider. Nu se intinde deloc!

Iar Andriusa deja a virsat pe el cacao.

Si Tulecika a bagat lingura asa de adanc in gurd, ci i s-a stirnit re-
flexul de vomi. A vomat pe masi, pe jos, pe sarafan. Eu sunt pierduti de
tot. Mai intai sd schimb copiii sau si sterg pe jos? Iar podeaua plini de
vomi s-o spil cu apd sau cu clor?

Ce complicat este totul!

Peste cateva zile, deja md descurcam abil cu casa, putind in acelasi
timp si sd discut cu périntii. Am ascutit cutitele, iar untul... mi-a dat prin
cap si-1 dezghet putin, punindu-1 pe capacul oalei cu cacao sau cu ceai
fierbinte. Cit despre vomitat, asta se intAmpla destul de rar la copii. Pur
si simplu, in prima zi se adunaseri toate. De parcd Universul intentionase
sd-mi pund la incercare dorinta de a lucra intr-o gridinitd: ,Nu ar trebui,
oare, si te intorci la colegiu sd predai matematicd discretd si si indrumi
tinerii adulti pentru a-si lua diploma? Tare ai mai vrut si lucrezi cu copi-
ii mici... Na, poftim de vezi acum toatd frumusetea lucrului cu ei! Te-ai
gandit bine? Jatd-1 pe Maksimka, urland de ti-e si fricd si-1 iei in brate...

Si mama lui Maksimka inci mai asteapti. Insi ribdarea ei este deja
pe sfarsite.

— Dar luati-mi odati copilul! Cat si mai astept?! Nu mai pot!,
spune ea indignati.

Maksimka se uitd ingrozit la mine. Eu mi uit ingrozitd la Maksimka,

la podeaua murdari de vomai si la cacaua de pe jos si recunosc sincer:
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— Nu pot. Nu sunt pregititd. Vi rog, e posibil si nu-1 lisati azi?
Trebuie si vi duceti la serviciu?

Probabil, aveam o intonatie foarte rugitoare. Mamei i s-a ficut
mili:

— Deocamdati, nu lucrez. 11 pot lua acum acasi. Dar vreau totusi
ca fiul meu si meargi la gridinitd. Cum sd procedim?

— O si mi gindesc si v sun diseari.

Prima mea zi de lucru a fost foarte grea.

M-am gandit. Decizia luati a fost in mod clar una neobisnuita. $i
chiar mi indoiam cd mama lui Maksimka ar putea si fie de acord cu ea:

— Intelegeti, pentru Maksimka la gradiniti totul ¢ striin. Si eu
sunt tot o strdind. Se teme si de gradinitd, si de mine (ca parte a gridinitei
infricositoare). Trebuie si stabilesc cu el un contact in afara zidurilor
gradinitei. Pentru ca mai intii si se deprindd cu mine si abia dupi ace-
ea si vind nu la gradinitd, ci sd se joace cu Ania. Dar nu fortat. Haideti
sd ne plimbam seara prin acelasi parculet. Eu cu fiul meu, dumneavoas-
trd cu Maksim. Si sd jucim neapirat jocuri impreund. Pand atunci, nu
veniti la gradinita.

Mama lui Maksim a primit cum se cuvine o asemenea propunere.
I-am explicat fiului meu Arseni misiunea — pe care, la cei 5 ani ai lui, a
indeplinit-o cu mare raspundere —, asa ci in fiecare seari se tot gindea ce
ar putea lua cu el la plimbare, ca si-1 intereseze pe Maksimka.

Pachetul de distractii era destul de standard: baloane de sipun, cre-
td coloratd pentru desenat, masinute teleghidate, o minge, o trotinetd si
leaginul din parc. Maksimka a inceput si capete incredere in Arseni, iar
eu —in tabloul lui despre lume — am devenit Ania, mama lui Arseni. Iar
Arseni, parcd in treacit, ii spunea de jocurile pe care le joacd la gradinitid
cu copiii. Astfel, in mintea lui Maksimka, gridinita a devenit locul unde
se joacd Arseni.

N-o sid afirm cd peste o siptimand Maksimka a rimas la griadinita
fird lacrimi. Totusi, dupd ce-o lisa pe mami si plece, venea in bratele

mele si accepta si fie alinat.
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Mai rea decit faptul cd rimai fird mama e numai imprejurarea de a
riméne singur de tot. ,Singur de tot“ e mai cumplit decét ,fard mamai“
Copilul nu trebuie si se ducid, pur si simplu, la gridinitd. El trebuie si se
duci la un om care va tine locul mamei lui. Acest lucru il va face si fie
linistit si increzitor: ,Persoana aceasta va avea griji de mine, mi va ajuta.”

Cel mai bine se adapteazi la gradiniti copiii care au deja experienta
despirtirii de mama. De exemplu, copilul obisnuit si rimani des cu tata,
cu bunica sau cu o mitusd. Asemenea copii inteleg deja ci poate sd existe
cineva care tine locul mamei si vin mai usor in intdmpinarea educatoarei.

Acest procedeu — cunoasterea educatoarei inainte sa vini la gradinitd
si in afara cadrului ei — l-am recomandat unei cunostinte de-ale mele care
avea un copil foarte timid. Pentru el, doar faptul ¢ in preajma lui se afld
un om striin ii producea un stres urias. Iar dacd in jurul lui totul e strdin —
si peretii, si oamenii... Cineva cunoscut trebuie si fie prezent. Cel mai bine
e sd fie chiar educatoarea, am sugerat eu.

— Dar educatoarea nu va fi de acord! Ce-o intereseazd pe ea? Si

piardd timp in plus cu un copil strain...
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— Asta e deja o problemi de bani. Tine de cat vrei sd oferi. Si ct de
corect oferi.

— Ce-i asta? Mitd?

— Nu. Este plata unui serviciu. Cu ora. Ca pentru o boni sau un me-
ditator. Timpul petrecut impreuni trebuie plitit, este normal.

Mai intéi educatoarea, pur si simplu, discutd cu mama, ii st alituri,
in campul vizual al copilului. Care se obisnuieste s-o vadi. Apoi-educa-
toarea stabileste cu griji contactul, incepe s vorbeasci cu copilul. El se
obisnuieste s-o auda. Dupi asta, se joacd impreund — cu participarea ma-
mei, apoi cu mama privind de la distantd, iar in cele din urmi mama poate
pleca pentru o vreme. Desigur, toate astea nu se fac intr-o ord. Probabil, va
fi nevoie de citeva intilniri, inainte ca fiul sau fiica dumneavoastri si nu se
mai teami de tanti cea strdind. Iar cind copilul va veni la gradinitd, va avea
deja omul ,,sdu“ in grupi.

Un asemenea demers poate pirea nerealist. Imi dau seama ci la noi
nu se obisnuieste asa. Dar stiu citeva exemple aseminitoare de adaptare
usoard, cind copilul face cunostintd cu educatoarea inainte de a ajunge la
gradinitd. Daci si parintii, si educatorul sunt interesati, astfel de initiative
se vor putea concretiza. Interesul parintelui e clar: si usureze adaptarea
copilului siu. Dar care este interesul educatoarei? Tot acela de a facilita
adaptarea.

Atunci cind e vorba de o adaptare grea, prin ea trec nu doar copilul si
parintii lui. Nu este deloc usor pentru niciunul dintre participantii la acest
proces — nicipentru educatoare, nici pentru ceilalti copii din grupi, care
stau intr-o atmosferi tristd, ascultind plansul neincetat al nou-venitului.

Am trecut prin sute de adaptiri si imi dau seama care este diferenta.
Tuturor celor implicati si apropiati, tuturor celor care se afli in preajma co-
pilului le va fi mai usor daci el are incredere in educatoare. E preferabil ca
micutul, lipit de umirul meu, si scinceascd incet si sd plangd dupi plecarea
mamei, dar si mi lase si-1 alin, decit sd se trinteascd pe jos intr-o crizd de
isterie agresivi, ingrozit de situatia necunoscuti in care se afli si de o tanti

striind care, nu se stie de ce, se apropie de el.
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Lucrul cel mai important, atunci cand se face adaptarea, e stabilirea
unui contact cu educatoarea.

Nu este obligatoriu ca fiecare copil si fie ajutat si se adapteze prin
intermediul unei asemenea scheme, dar ea e utild pentru cei care au o ca-
pacitate scizutd de adaptare. Faptul cid cel mic a ficut cunostinti cu edu-
catoarea inainte de a intra in gradinitd va contribui la evitarea unui stres
suplimentar.

Stiu, existd parinti ,curajosi“ care considerd ci modalitatea cea mai
buni de a invita si inoti este aceea de a te arunca din barci chiar in mijlo-
cul raului. Prin urmare, din perspectiva lor, cea mai buni metodi de adap-
tare este sd lasi de prima data copilul la gradinitd pe durata intregii zile. ,O
sd urle putin si o sd se opreascd!, isi spun ei. Sigur cd o si se opreascd, pot
s@ fiu acord cu ei in aceastd privinti. Mai devreme sau mai tirziu, copilul
va inceta sd plangid, pentru cd va obosi si nu va mai avea putere nici micar
pentru lacrimi. Dar nu pot garanta ci acest lucru se va intdmpla fard ur-
miri pentru psihicul copilului. O consecintd poate fi pierderea sentimen-

tului de siguranti si groaza de a fi parisit. Copilul care mai inainte pleca
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linistit de langi cei apropiati deodatd incepe si se agate din nou de mama,
sd simtd fricd, chiar dacd mama, pur si simplu, se duce in camera invecina-
td. Va solicita prezenta ei aldturi si noaptea, fiindci va avea cosmaruri. Iar
cosmarurile nu sunt intdmplitoare — acesta este felul in care inconstientul
prelucreazd evenimentele si intimplirile din ziua care tocmai s-a incheiat.
Si daci trauma psihologici va fi serioasi, ea se va manifesta inclusiv la var-
sta adultd (prin prezenta spaimei irationale ci ,va fi parisit®, atunci cand va
incepe si stabileasci relatii apropiate).

La trauma psihologicd duc evenimentele care depisesc posibilitatea
intelegerii si suportabilititii umane. Daci ii vom explica celui mic unde si
de ce pleacd mama si apoi il vom ldsa la gradinitd un timp — atat cit poate
suporta (o jumitate de ord sau o ord, mirind treptat intervalul) — nu va exis-
ta nicio traumi. Insi daci nu-i vom explica nimic si-l vom lisa acolo toa-
td ziua, in ciuda faptului ci mai inainte copilul nu a avut experienta sepa-
ririi de mama, atunci probabilitatea de aparitie a traumei este mare. Pe de
altd parte, daci-1 vom lisa toatd ziua, dar copilul a triit deja in mod frec-
vent experienta timpului petrecut departe de mami, ba chiar pentru un in-

terval mai indelungat, atunci acest lucru nu va fi traumatic pentru psihic.

Copiii au capacititi adaptive diferite si experientd de viatd diferitd —
este important si se tind cont de acesti factori. Daci eu, ca si invit sd inot,

as fi aruncatd din barci in mijlocul raului, probabil ci m-as ineca.





