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Prefata

ruce Newman a fost elevul meu apropiat timp de aproape

30 de ani. Locuind mult timp atat in India, cat si in Nepal, Bruce

a petrecut multi ani studiind si practicand budismul tibetan cu
mai multi maestri budisti ai meditatiei care sunt bine-cunoscuti si au o
inalta calificare.

Fiind un practicant sarguincios, Bruce a finalizat cu succes retrage-
rea traditionala de patru ani la Samye Ling, In Scotia, calificAndu-se ast-
fel pentru a fi denumit ,lJama“. in prezent, el locuieste la Tashi Choling
Retreat Center, fondat de S.S.! Dudjom Rinpoche in Ashland, Oregon,
unde Bruce predd meditatia si ofera de aproape un deceniu ghidare in
practicile budiste [de ordin] general.

Avand in vedere natura exceptional de amabila a lui Bruce, dispo-
zitia sa stabila si inteligenta sa nativa, sunt increzator ca el va fi capa-
bil sa impartaseasca si altora intuitiile sale, ajutdndu-i [sa progreseze]
pe calea budistd. Ma bucur [sa aflu] cd noua sa carte va fi publicata in
curand si 1i doresc toate cele bune.

Chokyi Nyima Rinpoche

1 Sanctitatea Sa (in limba engleza, H.H. = His Holiness). [Toate notele pentru care nu
se face altd precizare apartin traducatorului.]



Introducere

m vrut sd intitulez aceasta carte Tantra for Dummies. Din
pécate, sintagma ...for Dummies® este marca inregistrata. Cu
toate acestea, ea va fi [exact] acel gen de carte.

Atunci cand cumparati un computer, el vine Insotit de un manual
de instructiuni. De obicei, acesta este prea succint, prea obtuz si nu
vorbeste niciodata despre lucrurile care va intereseaza cu adevarat. Asa
ca va duceti sd cumparati o carte gen Windows for Dummies sau Macs
for Dummies, care va poarta pas cu pas prin tot ce aveti de facut. Nu pre-
supune ca stii ceva de dinainte si nu lasa nimic neacoperit.

Atunci cand studiati budismul tibetan - fie citind carti, fie ascul-
tand Invataturile, fie participand la [activitadtile] unui centru [budist] —,
raman multe lucruri nespuse. Autorul, vorbitorul, elevii mai vechi care
se ocupa de [respectivul] centru presupun ca aveti deja unele cunostinte
de baza. Pentru un neofit [Insd] este nevoie de un anumit timp pentru a
acumula aceastd cunoastere si a se pune la punct cu ea. Iar pana atunci,
cine stie? Este posibil sa se descurajeze si sa renunte.

Eunu vreau ca voi sa renuntati. Budistii tibetani au un sistem abso-
lut uimitor, care [combind] intelepciunea si tehnicile. Cu cat Invat mai
multe despre el, cu atat sunt mai impresionat. Sunt convins si de fap-
tul cd interesul vostru este sincer — chiar vreti sa deveniti mai buni si,
probabil, sa atingeti un [anumit] nivel de realizare [interioara]. Deci, in
aceasta carte, vom Incerca ,sa facem toate piesele sa se potriveasca“.

3 Serie celebra de carti introductive in diferite domenii. For dummies (aici) =
»pentru diletanti“.
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BRUCE NEWMAN

Poate cd lucrurile ar fi mai clare daca am incepe prin a vorbi des-
pre mine si despre modul in care m-am implicat in budismul tibetan,
despre modul in care m-am luptat si am perseverat, nu fara ezitari,
de-a lungul anilor. Am o anumita rezerva sa vorbesc prea mult despre
mine: ca budist, ar trebui sa fiu mai discret, anonim si sd fac o prezen-
tare mai traditionala si mai putin personald. Cu toate acestea, pe cand
faceam efortul de a Incepe sa scriu aceasta carte, maestrul meu rada-
cind - Chokyi Nyima Rinpoche — m-a sfatuit sa o fac mai personala si
mai autobiograficd. Atunci cand i-am urmat sfatul, materialul a ince-
put [cu adevarat] sa se reverse din mine. Cu timpul am ajuns sa cred ca,
mai mult decat orice altceva, ceea ce noi, elevii mai vechi, avem de ofe-
rit este povestea noastra personald despre modul in care am practicat
Calea. Tibetanii au fost timp de secole entuziasmati de povestile si can-
tecele lui Milarepa; ele au servit ca model si ghid pentru nenumarati
adepti. Eu nu sunt Milarepa; poate ca cititorul va fi Insa capabil sa invete
si sa traga folos citind despre limitarile mele si despre erorile pe care
le-am facut de-a lungul drumului. Cred cu tarie ca, impartasind [aceste]
experiente unice tuturor occidentalilor din epoca noastrd moderna, le
oferim un sprijin.

Acestea fiind spuse, iatd povestea mea:

Nu am fost niciodata ,tipul anilor ’60“. in multe feluri ,inima mea
nu era acolo“. Pe de-o parte nu mi-am insusit jargonul. [Pe de alta]
eram prea timid si retras pentru a participa cu adevarat. Dar, in orice
caz, de aici incepe povestea mea.

Am studiat la University of California, din frumosul [oras] Santa
Barbara, intre 1968 si 1972. Principalul meu domeniu de studiu a
fost chimia teoretica, adica aplicarea principiilor mecanicii cuantice
la explicarea fenomenelor chimice. M-am indragostit cu adevarat de
mecanica cuantica, de paradoxurile si de aparentele ei paralele cu gan-
direa orientala.

De asemenea, am Inceput o importanta ,poveste de dragoste“ cu
drogurile, in special fumatul de marijuana, si, indiferent de efectele
pozitive sau legate de expansiunea constiintei pe care drogurile le-au
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Introducere

avut asupra mea, toate acestea au fost in curand umbrite de inertia tot
mai mare, de depresia, apatia siizolarea pe care fumatul mile-a cauzat.

Prima mea intalnire cu budismul a fost prin fratele mai mare al
celui mai bun prieten, care incepuse sa se intereseze de budism, ceea
ce l-a purtat catre un centru [budist] din Scotia (unde 20 de ani mai tar-
ziu am facut eu insumi o retragere de patru ani) si catre o manastire in
Thailanda. Mi s-a trezit atat interesul pentru budism, cat si teama de el.
Pur si simplu nu parea ceva de facut [doar] In timpul liber. Daca cineva
era cu adevarat convins de premisele sale — ca suferim in iluzie -, atunci
pdrea ca trebuie sa abandoneze totul si sa inceapa imediat o practica
intensiva, ceea ce, desigur, multi au [si] facut de-a lungul secolelor.
Budismul parea sa solicite ceva mai mult decat sa mergi duminica la
biserica si s fii un om bun. In plus, analiza pe care o ficea fenomene-
lor In termenii vacuitatii parea sa fie in acord cu intuitiile mecanicii
cuantice, cu o diferenta majora: budismul oferea o cale [practicd] de
a experimenta aceste adevaruri, In loc sa faca doar speculatii despre
ele. Indiferent cat de profunde sunt descoperirile oamenilor de stiinta,
stiinta nu pretinde ca oferd o cale de transformare personala.

In momentul in care am absolvit, in 1972, eram realmente zdro-
bit. Dependenta de droguri punea probleme continuarii educatiei
mele si facea ca viata mea sociald sa fie dezastruoasa. De asemenea,
interesul meu pentru spiritualitatea orientala a facut ca stiinta occi-
dentala [sd inceapd] sa-mi para irelevanta pentru o viata dedicata
intelegerii realitatii.

Cum aveam niste bani de la familia mea, am decis sd urmez
un cuplu de prieteni intr-o cdlatorie in ,lumea a treia“. Speram ca o
schimbare de mediu imi va oferi si oportunitatea de a-mi schimba per-
sonalitatea si de a renunta la obiceiul de a mai consuma droguri; de
asemenea, eram sincer interesat sa explorez budismul si hinduismul
in tarile lor de origine. Am calatorit aproximativ un an si jumatate,
dar, din pdcate, dependenta de canabis s-a agravat. Am reusit, cu toate
acestea, sa stabilesc o legdtura cu tibetanii din India si Nepal.

Pentru a intalni un partener de cadlatorie, m-am dus la Dharamsala,
in India, [care este] resedinta S.S. Dalai Lama si cdminul multor
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BRUCE NEWMAN

refugiati tibetani. De indata ce am coboréat din autobuz, am simtit
imediat un fel de beatitudine interioard, o experienta unica pentru
mine la momentul respectiv. Am inceput sd particip la cursurile de
la Library of Tibetan Works and Archives, intr-o scoald pentru occi-
dentali fondata [chiar] de Sanctitatea Sa. Am fost profund impresio-
nat de rigoarea cu care lama Geshe Ngawang Dhargyey preda la clasa.
Materialul era sistematizat intr-o forma schematica. M-am gandit ca,
intr-o astfel de prezentare, orice eroare a sistemului lor poate fi rapid
sesizatd. Trebuie sd ai mare incredere in propriul sistem pentru a-1
structura astfel.

Tatdl meu, Samuel, a fost un personaj genial. A excelat in orice
preocupare intelectuald careia i s-a dedicat. Am crescut nevoit sa dez-
bat cu el despre orice. Impreund cu formarea mea stiintifica, acest
lucru a facut imposibil sa am incredere in ceva care ar putea contine
chiar si cea mai mica lacund, vreun articol de credinta oarba sau
vreun element care pur si simplu ar contrazice logica bunului-simt.
Am abordat studiile mele de inceput legate de religiile orientale cu o
teama subtila ca in cele din urma as putea gasi vreo discrepantad sau
contradictie care sa-mi tulbure complet credinta si sa ma oblige sa
renunt la dedicarea mea. Cand l-am auzit pe Geshe-la* vorbind atat
de competent, de clar, de sistematic si de logic, a fost pentru mine
un miracol mai mare decat daca as fi vazut un om zburand: am stiut
cd-mi gasisem calea.

Din pacate, mai aveam o multime de lucruri ,lumesti“ de rezol-
vat. Exista problema mea legata de droguri si toate emotiile nerezol-
vate din spatele ei.

Este suficient sd spun ca am mai cautat, cu sufletul chinuit, inca
un an si jumatate Inainte de a ma intoarce, la inceputul anului 1975,
la Dharamsala, la varsta de 24 de ani, si a-mi incepe cu adevarat calea
spirituala.

Pregatirea [mea] la Dharamsala s-a axat pe studiile filosofice, in
calitatea [lor] de preliminarii ale meditatiei. Studiind deja perspectivele

4 Titlu de respect pentru un carturar al budismului tibetan. Geshe este echivalentul
unui titlu academic. Vezi mai jos.
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CAPITOLUL 1

S<Natura de buddha*“: Bazas

unt proaspat casatorit. Fiul meu vitreg de 15 ani, Nate, tocmai

ne-a vorbit — mamei lui si mie — despre sentimentul sau ca viata

este lipsitd de sens. Este, evident, fascinat de jucdriile pentru
adulti - masini de lux si altele similare —, dar este, totodata, suficient
de inteligent si sensibil pentru a le intelege limitdrile si a Intelege ca a
lucra din greu o viatad intreaga pentru a cumpara niste lucruri si apoi a
muri nu este ceva de dorit. Susan si cu mine putem, desigur, empatiza
cu necazurile lui si suntem multumiti de maturitatea lui; ne-am dori,
de asemenea, sa-1 ,cooptdm*“ mai profund in calea noastra budista. Cu
toate acestea, in cea mai mare parte [a timpului] stdm deoparte, ascul-
tam, speram si ne rugam sa-i fie cat mai bine.

Cu totii am avut acea dorintad de a [descoperi] un sens in viata
noastra. I-am putea da si alte nume: adevar, valoare, iubire, constiinta
cosmica, extaz. Atunci cand stomacul ne e plin si avem un acoperis
deasupra capului, incepem inevitabil sa ne punem Intrebari si sa ne
dorim ceva mai profund.

In budism aceasta aspiratie in sine este o dovada a existentei a
ceva mai profund in noi. Daca nu ar exista ceva acolo, cum am putea fi

6 in intreaga lucrare am transliterat denumirile tehnice cu majuscule, pentru a le
diferentia de cuvantul uzual, fatd de care au o altd semnificatie specificd. Autorul nu
adopta intotdeauna aceasta conventie.
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BRUCE NEWMAN

constienti de absenta sa? Ne dorim vreodatd ceva complet inexistent?
Unii dintre noi vor respinge aceasta aspiratie; altii vor fi mistuiti de ea.

Sa examindm mai in profunzime acest aspect. Baza vietii spiritu-
ale se numeste in tibetana zhi (scr.” alaya). Ambele cuvinte inseamna
Hteren“[,baza“]. Dacd dorim sa construim o casa sau sa plantam o gra-
dind, primul lucru de care avem nevoie este un teren pe care sa facem
aceasta. Fara acest teren, este imposibil.

Indiferent cat de geniale ar fi planurile noastre, cat de exceptionale
calitativ ar fi materialele folosite sau cat de harnici suntem, fara acest
teren nu vom ajunge nicdieri. Este un lucru pe care il stim cu totii.

Ce este, deci — Iin budism - acest pamant, acest teren? El este
numit, printre altele, ,natura de buddha“. Toate fiintele au potentialul
de a atinge iluminarea, de a fi un buddha. Nu este ca si cum numai
Buddha [Shakyamuni] si cativa alesi o pot obtine si [apoi] ne Invata [si
pe noi] din mild. Nu [inseamnd] nici ca unii dintre noi au ,natura de
buddha“, in timp ce altii nu. Nici cd oamenii o au, In timp ce animalele
nu. Atata timp cat exista simtire [cat este vorba despre o fiinta vie],
exista si ,natura de buddha*.

Poate cd ne simtim cei mai nefericiti oameni din lume. Poate
simtim ca avem nevroze si vicii pe care altii abia si le pot imagina.
Poate gandim despre noi ca suntem cei mai insignifianti dintre cei
mici, complet lipsiti de valoare si total de neiubit. Credeti-ma, mi-am
petrecut o parte considerabila din viata simtind aceleasi lucruri.
Indiferent de cum te simti sau ce crezi tu acum despre tine, ai totusi
aceasta ,natura de buddha“. Nu conteaza cat de putreda este casa, ea
este totusi construita pe un teren.

in prezent, aceasta ,natura de buddha“ este ascunsa constiintei
noastre, asa cum soarele este [uneori] complet ascuns in spatele nori-
lor. Cu toate acestea, la fel cum putem simti prezenta soarelui chiar si
in cea mai innorata zi, avem cateodata sentimentul ,naturii noastre
de buddha“, un anumit simtamant ca exista ceva mai mult in viata -
0 anumita capacitate — dincolo de modul nostru normal de a gandi,

7 Prescurtarea ,,scr.“ se referd la limba sanscrita.
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+~Natura de buddha“: Baza

a simti si a percepe. $i va rog sa va amintiti ceea ce tocmai am spus:
aceasta aspiratie este o dovada a existentei acestui teren, a acestei
Baze. Nu fiti prea aspri cu voi insiva; ascultati si respectati aceasta
mare nevoie din lduntrul vostru.

Unii au aceastd puternica aspiratie. Altii au avut o experienta
initiald care i-a deschis catre o viziune mai vasta asupra vietii lor.

Maestrul meu, venerabilul Chékyi Nyima Rinpoche, este staretul
unei mari manastiri din Nepal. El Imi relata cd multi occidentali vin
la el sd invete cate ceva despre budism dupa ce au calatorit prin
Himalaya. Imi spunea c vastitatea peisajelor montane [de aici] ofera
acestor caldtori un anumit sentiment al vastitatii esentiale a propriei
minti. Aceasta experienta ii inspira sa facd urmatorul pas.

Imi amintesc ca — in urma cu multi ani =am citit despre o minas-
tire chineza foarte stricta [aflata] la nord de San Francisco. Calugarii de
acolo [mentineau] chiar si cAnd dormeau pozitia completa a lotusului.
Articolul din ziar vorbea despre trei caucazieni care si-au asumat acest
incredibil angajament pe baza experientelor pe care le-au avut in timp
ce faceau surfing. Din nou, un anumit sentiment al vastitatii, poate de
unitate cu natura, precum si proverbialul ,,a curge odata cu valul“.

Altii si-au gasit inspiratia initiald prin intermediul educatiei reli-
gioase primite in copilarie. Ei si-au experimentat religia nativa ca pe
ceva plin de putere si de sens, dar au constatat ca si-au pierdut lega-
tura cu ea la maturitate. Cu toate acestea, ei si-au pastrat pentru tot-
deauna dorul pentru aceasta inspiratie si acest sens.

Pentru ca sunt un om al anilor ’60, multi dintre cei pe care i
cunosc au obtinut aceasta inspiratie initiald ingerand droguri psihe-
delice. Aceste droguri ne-au oferit o noud perspectiva sau cel putin un
sentiment ca existd un alt mod, mai profund, de a percepe lumea. Si,
desi nu pledez in niciun fel pentru utilizarea lor, probabil ca o mare
parte din interesul initial pentru spiritualitatea asiatica a venit, pen-
tru [acesti] oameni, din contactul lor cu drogurile.

Aceastd inspiratie initiala se poate obtine in mai multe moduri.
Unii ar putea-o obtine ascultdnd o muzica frumoasa, altii fiind in
naturd. Multi au experiente profunde in timp ce fac dragoste. Altii
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BRUCE NEWMAN

descopera ca intuitiile stiintei moderne ii imping sd investigheze mai
profund natura realitatii. Poate ca lucrul cu terapeutul vostru v-a adus
pana la limitele egoului, iar acum cautati o cale de a trece dincolo de
aceste limite.

Deci, oricare ar fi cauza, am avut o anumita experientd, o sclipire,
o Intelegere care ne-a dezvaluit noi perspective ale potentialului uman
si ne-a schimbat pentru totdeauna modul in care vedem lumea. Exista
insd o problema: aceste experiente nu dureaza. in cele din urmaé, rede-
venim aceeasi persoand care eram, cu aceleasi ganduri si perspective.

Un lucru s-a schimbat insd; acum stim. Este ca si cum ai vedea
dincolo de deghizarea cuiva, iar masca nu te mai pdcaleste, chiar daca
ealsi pastreaza infatisarea. De fapt, exact asta ni s-a Intdmplat. Am tre-
cut dincolo de deghizarea propriului ego.

Acum intuim ca existd un mod mai bun, mai vast, mai profund
de a aborda viata. Vechile noastre obisnuinte, pe care le-am conside-
rat atata timp normale, ne apar acum extrem de limitative. Este ca si
cum te-ai intoarce in inchisoare dupa o scurtd, dar grozava plimbare
pe afard. Poate fi dureros si deprimant; ne vom dori, poate, chiar sa
fugim si sa ne ascundem de aceastd noud intuitie.

Asa a fost pentru mine. Asa cum am mentionat in introducere,
contactul meu initial cu budismul tibetan m-a inspirat intr-un mod
incredibil.

Cu toate acestea, intorcandu-ma la familia mea din America, am
simtit cum toate problemele mele emotionale foarte profunde revin.
M-am temut sa mad mai Intorc in India, pentru ca riscam o agravare a
dependentei de droguri, si m-am temut sa studiez budismul, pentru
ca am considerat ca este [doar] o simpla evadare [din realitate]. Eram
complet zdrobit. Era ca si cum in capul meu se luptau doud armate. in
aceastd perioadd eram prea putin constient de lumea exterioara, desi,
intr-o anumitd masurd, eram capabil sd-mi indeplinesc sarcinile de
cercetétor chimist. In cele din urma ins4, aspiratia mea pentru o viata
in armonie cu intuitiile mele initiale a prevalat.

inainte de a ma intoarce in India si de a incepe sa practic,
obisnuiam sa-mi urmez orbeste gandurile si sentimentele, crezand
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+~Natura de buddha“: Baza

complet in imaginea mea de sine si in realitatea construitad social din
jurul meu. Atunci cAnd apdrea vreo discrepanta — orice ar fi putut,
eventual, ameninta aceastd lume construita [artificial] -, ma izolam in
lucrurile care imi abateau atentia. Din pdcate, aceasta este experienta
comunad a celor mai multi dintre noi, pentru ca nu avem un sistem de
a intelege aceste sclipiri, iar societatea nu ne oferd niciun fel de spri-
jin pentru a le valorifica.

Pe vremea cand era la facultate, o prietena de-a mea statea pe o
colind si privea cerul impreund cu doud alte prietene. Toate trei au
vazut o imagine minunata: un grup de zeitati feminine care se jucau
in cer. Pentru prietena mea [experienta] a fost transformatoare si a
avut un rol esential: ea a inceput o cautare care, in cele din urma, a
determinat-o sd devina o practicantd budistad foarte dedicata. Dupa
mai multi ani, ea s-a Intalnit intdmplator cu celelalte doua fete. Ele
au tagaduit orice amintire a respectivei experiente. Episodul imi
aminteste de povestea lui Darwin, care relata ca niste bastinasi au
fost incapabili sd vadd nava cu care el naviga, pur si simplu pentru ca
nu aveau sistemul conceptual necesar pentru a-i atesta [existental].

La modul cel mai concret, societatea noastra este structurata in
asa fel incat sd nege acest gen de experiente si sentimente. Cautatorii
spirituali nu sunt membri buni [ai societatii de] consum. Traim
intr-o culturd a dependentelor, de la abuzul de substante la diferi-
tele forme de dependentd de muncd. Este intotdeauna trist pentru
mine sa constat cat de ocupati au ajuns unii dintre vechii mei prie-
teni; speculez frecvent ca, la randul lor, ei fac parte dintre aceia care
incearca sa scape de concluziile logice ale propriilor intuitii.

Unii dintre noi ne vom petrece viata ignorand compulsiv acel
sentiment imperios, acea aspiratie profunda. Pentru unii insa
acest lucru nu mai este posibil. Nu mai suntem capabili sa traim
intr-o deplind Inselare si nu mai suntem complet multumiti de
cine suntem.

Aceasta reprezintd descoperirea ,naturii de buddha“ ca Bazd.

Frecvent, acest nou angajament va insoti o experienta legatd de
moarte — cea a unui prieten, a unui parinte sau, eventual, depistarea
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unei boli terminale chiar la noi. De asemenea, poate surveni odata cu
0 ,moarte“ de dimensiuni mai mici — pierderea locului de muncad, un
divort etc. — experiente care ne ajuta sa strapungem bula satisfactiei
de sine. In toate aceste experiente descoperim ca egoul nu ne gestio-
neaza viata prea eficient.

Cand recunoastem importanta acestei intuitii - noi sau rein-
noite —, cdnd ne simtim inspirati de descoperirea noastra, incepem
sa facem cativa pasi, chiar daca ezitanti, catre a Invata cum sa ne
intoarcem la aceastd Bazd, cum sd o experimentdm din ce in ce mai
des, pentru o duratd din ce in ce mai lunga si cu o tot mai mare inten-
sitate si claritate.

Vom incepe, probabil, cu lectura si cu schimbul de opinii cu pri-
etenii mai apropiati. Daca avem noroc, vom gasi un maestru, ii vom
primi instructiunile si binecuvantarile sivom incepe o practica medi-
tativa in care vom si persevera.

Aceasta reprezintd asumarea ,naturii de buddha“ ca [si] Cale.

Cand, prin sarguinta noastrd, experienta devine stabild si
salasluim fard efort in aceasta Baza proprie, aceasta reprezintd
deplina ,natura de buddha“ ca Fruct.

Lama-silor tibetani le place sa explice subiecte de acest gen in
termenii acestor trei concepte: Baza, Calea si Fructul.

Baza este ,terenul®, fundatia, asa cum am discutat mai devreme
in acest capitol.

Calea este ceea ce faceti cu aceasta fundatie. Poate ca aveti
samanta, dar va trebui, de asemenea, sd o plantati si s o udati.

In cele din urm4, planta creste si ajunge la maturitate. Acesta
este Fructul.

Aceasta carte le va discuta pe toate trei — Baza, Cale si Fruct —
in termenii ,naturii de buddha¥. Ca si in exemplul dat, cu totii avem
samanta - ,natura noastra de buddha“ —, dar trebuie sa o plantdm si
sd 0 hranim pana cand rodeste.

Budismul tibetan se numeste Vajrayana. Vajra este o arma indes-
tructibila, un ,sceptru de diamant“. Ea se referd la aceasta ,natura de
buddha*, care este indestructibild, pe care o avem pentru totdeauna
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Note despre carte si autor

e masura ce budismul tibetan isi extinde raza de actiune in

Occident, tot mai multi practicanti isi asuma angajamente

ferme pe aceasta cale. Traditia Vajrayana este inca noud pen-
tru cultura noastra si, de aceea, in educatia si intelegerea elevilor ei
occidentali raman [adesea] lacune semnificative. Acestea pot duce la
dificultati de naturd practicd pentru practicantii noi sau [chiar] pen-
tru cei de nivel intermediar. Aceasta carte incepe prin a trezi intere-
sul aspirantilor catre spiritualitate, constituind prima lor intalnire cu
budismul tibetan. Apoi ea ii conduce [pas cu pas] prin etapele necesare
unei practici incununate de succes in Occident.

Ghidul incepdatorului in budismul tibetan se adreseaza direct si plin
de vigoare-aspirantului occidental care depune efortul de a integra
aceasta traditie incredibil de vasta in contextul realitatilor vietii [sale]
de zi cu zi. Bazdndu-se pe multi ani de practica si predare si folosind
anecdote cu o tenta personald, autorul dezbate cu abilitate obstacole,
indoieli si confuzii pe care fiecare cititor le va recunoaste.

»,Bruce Newman a fost elevul meu apropiat timp de aproape 30 de
ani. Am incredere ca el va fi capabil sd Impartdseasca si altora intuitiile
sale, ajutandu-i [sd progreseze] pe calea budista.«

- Chokyi Nyima Rinpoche, maestru al budismului tibetan si al meditatiei
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»,Lama Bruce Newman, vechiul meu prieten intru Dharma, scrie
cu deschidere si onestitate despre dragostea sa pentru budism si des-
pre ceea ce calea Dharma-ei a adus in viata sa de occidental. Aceasta
carte constituie o lectura pldcuta si practica; ea ii va inspira pe cautato-
rii interesati, incurajandu-i sa scoata la iveala tot ce au mai bun In ei.“

- Sangye Khandro, traducdtoare [specializata in] budismul tibetan,
Grupul de traduceri Light of Berotsana

Bruce Newman a studiat si practicat timp de peste 30 de ani
budismul tibetan, in special in traditiile Kagyu si Nyingma. In prezent
practica si predd sub indrumarea Venerabilului Gyatrul Rinpoche in
Ashland, Oregon.





