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INTRODUCERE
Iată-l pe Kamil. Are nouă ani 

și locuiește în acest bloc, la scara 
trei, etajul șase. Și eu am tot nouă 
ani, și locuiesc tot aici, numai că în 
pieptul lui Kamil. Ai ghicit, sunt 
inima lui. Știu cam totul despre 
gazda mea și împreună trecem prin 
bune și prin rele. Când e fericit, 
bat și eu fericită. Când e speriat, 
tremur și eu de frică. Când joacă 
fotbal, pompez sângele repede, ca 
el să poată alerga. Noaptea lucrez 
încet și îl veghez când doarme. 
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Lui Kamil nu pare să îi pese de mine și de munca mea istovitoare. 
Nici nu cred că e conștient de ce se întâmplă în corpul lui și cât de 
important e ca sângele să circule cum trebuie. Singurele dăți în care 
vede sânge sunt când se taie la deget sau când își julește genunchii, și 
nici atunci nu-i dă importanță. Se strâmbă și pune un plasture peste 
rană, ca să nu-l mai vadă.
Și totuși, sângele e de-a dreptul fascinant! Citește puțin despre el și 

cu siguranță îmi vei da dreptate! 
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Străzile 
Lui Kamil îi e tare greu să-și găsească locul în autocar. 

Deja își imaginează că e în camping, că înoată în lac și 
stă lângă focul de tabără. De ce i-o lua atât de mult 
să ajungă la destinație? 

— Cât mai avem până ajungem? l-a întrebat Kamil pe domnul Jurek.
— Oh, dragule, nici n-am ieșit încă din oraș! i-a răspuns profesorul râzând.
Kamil oftează și se uită pe geam. Amândoi urmărim cum se derulează peisajul 

dincolo de geamuri. Străzile orașului se aseamănă foarte mult cu rețeaua de 
vase sanguine care transportă sângele în organism. Străzile principale sunt 
suficient de largi pentru a încăpea un număr considerabil de mașini, în timp 
ce șosele mai mici se ramifică, ducând spre clădiri separate. Asemenea vaselor 
de sânge. Cele mari, groase cât un deget, sunt direct legate de inimă și se 
despart, mai apoi, în vase tot mai mici, până ajung de dimensiunea firului de 
păr. Parcurgând toate aceste străzi, sângele ajunge peste tot în corp.
Șoselele sunt pline de mașini, autobuze și camioane. Toată lumea are nevoie 

de un mijloc de transport pentru a ajunge la muncă, pentru a-și duce copiii 
la școală, pentru a transporta pâinea la magazin, pisica la veterinar, gunoiul 
la groapa de gunoi. La fel se întâmplă și în corpul nostru.
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Fiecare are un mod de transport al său. Cum ajunge oxigenul din plămâni 
la creier? Cum ajung nutrienții din intestine la mușchi? Cum este strâns 
dioxidul de carbon din celule? De toate acestea se ocupă sângele. 
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