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VII

Introducere

Am scris cartea de față pen-
tru toți copiii pe care i-am întâl-
nit, i-am iubit și „urmărit“ de la 
naștere până la vârsta adultă, 
pentru toți acei mici pacienți 
care vin zilnic la cabinetul meu 
și care cresc odată cu mine, dar 
și pentru toți cei care vor veni, 
zi după zi, lună după lună, an 
după an, încrezători în mine.

Vreau să le-o dedic tuturor mamelor și taților pe care i-am 
cunoscut de-a lungul carierei mele, pe care am avut șansa 
să-i învăț multe și datorită cărora am putut să învăț, la rândul 
meu, o mulțime de lucruri! Dar și tuturor părinților pe care nu-i 
cunosc, pe care nu i-am întâlnit niciodată, dar care, interesați 
de cartea mea, vor dori să aibă grijă de copilul lor cu trata-
mente „dulci“ și remedii naturiste, reducând cât se poate de 
mult terapiile medicamentoase și terapiile invazive.

Sper să poată găsi în aceste pagini sugestii și sfaturi de 
specialitate, care să-i ajute să înfrunte sarcina dificilă de a 
crește un copil cu seninătate, fără grija, neliniștea sau frica 
excesivă că acesta se va îmbolnăvi.

În cartea mea vor găsi sfaturi, răsfățuri și tratamente „spe-
ciale“ și specifice, pe care să le folosească, la nevoie, pentru 
copiii lor.
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 Introducere

VIII

Copiii sunt fantastici! Fiecare copil are în el ceva „magic“, 
care transmite empatie, și de fiecare dată când se întâmplă 
să vizitez un nou-născut, mă îndrăgostesc literalmente de el, 
iar asta se întâmplă de mai multe ori pe zi.

Este o senzație minunată!
„Este miracolul vieții“, se spune de obicei. Iar eu le sunt 

recunoscătoare pentru că, datorită lor, am o muncă atât de 
plăcută!

Cum să folosiți această carte
Volumul este structurat în patru părți.

1. O primă parte, pe care aș numi-o a „de ce-urilor“, în care 
explic importanța informării atunci când alegem calea tra-
tamentelor naturiste, când se pot utiliza și când nu, de ce 
apare o stare de rău, de ce este fundamental studiul simp-
tomelor, de ce și când să folosim un remediu mai degrabă 
decât un altul și de ce, pentru mine, copilul dumneavoastră 
este unic și special.

2. Partea a doua, care se ocupă de mamă, din prima zi a con-
ceperii până după naștere și pe toată perioada alăptării, cu 
remedii specifice pentru fiecare situație.

3. Partea a treia, care se ocupă de nou-născut și de sugar în 
primul an de viață, cu afecțiunile și tratamentele blânde 
cele mai adecvate.

4. O a patra parte se ocupă de copilul care crește, cu proble-
maticile legate de alimentație, somn, traumatisme și mici 
accidente, precum și de primele desprinderi de părinți.EDITURA PARALE

LA
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Capitolul 1

Să fi m bine informați, 
pentru a putea decide

Pentru a putea decide cu seninătate și în cunoștință de 
cauză cum și când să vă îngrijiți copiii cu ajutorul medicinei 
naturiste, este esențial să dați importanță, ca viitori părinți, 
tuturor lucrurilor care se petrec în timpul sarcinii și în primii 
ani de viață ai copilului și să fiți corect informați.

Ar trebui să știți cum funcționează un organism sănătos și 
unul bolnav, pentru că o informare sanitară adecvată vă poa-
te ajuta să înfruntați cu mai mult calm simptomele prezente 
atunci când copilul se îmbolnăvește.

Cunoașterea modului în care funcționează sistemul imu-
nitar, care se formează și se dezvoltă gradual, de la naștere 
până în primii ani de viață ai copilului, vă va ajuta să țineți cont 
de specificul organismului său și să-l întăriți, evitând abuzul 
de medicamente.

Ar trebui să știți clar ce sunt medicamentele, cum funcțio-
nează la copii și când este nevoie de ele: ce este un antibiotic, 
când este util, chiar indispensabil uneori, și când este inutil, 
chiar dăunător; ce sunt antiinflamatoarele, sedativele pentru 
tuse, analgezicele și așa mai departe.

În același mod ar trebui să cunoașteți remediile naturiste, 
să înțelegeți ce sunt, cum sunt produse, din ce substanțe 
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sunt compuse, cum și de ce funcționează, când și cum tre-
buie utilizate.

Citind această carte, rând cu rând, pagină după pagină, vă 
veți da seama că, la urma urmei, nu este chiar atât de greu 
să vă cunoașteți copilul, să înțelegeți simptomele pe care le 
prezintă când se îmbolnăvește, să i le comunicați pediatrului 
homeopat pentru o corectă prescriere a remediului și să ob-
servați ameliorarea stării celui mic pe măsură ce se vindecă.

Prin cunoașterea unei alte realități în afara celei prezentate 
de medicina tradițională, fiecare dintre dumneavoastră va pu-
tea așadar decide mai ușor cărui specialist pediatru să-i încre-
dințeze tratarea propriului copil. O informare adecvată va evita 
fie riscul de a vă adresa unui medic care prescrie multe medi-
camente (pe bază de cortizon, de antibiotice etc.), fie riscul de 
a apela la un pediatru naturopat „integralist“, care va pretinde 
că tratează orice boală exclusiv prin remedii naturiste.
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Prima întâlnire copil–pediatru
Este un copil superb, de 3 anișori. Unul dintre acei copii 

care știe să atragă simpatia chiar de la prima întâlnire.
Doi ochi verzi imenși mă privesc atent, cu un amestec de 

curiozitate și neîncredere, de cealaltă parte a biroului: mă stu-
diază, hotărăște dacă sunt bună sau rea, simpatică sau anti-
patică ori dacă pur și simplu poate să aibă încredere în mine.

Mă observă de pe o poziție de siguranță: stă așezat pe pi-
cioarele mamei, dar știe deja, căci i s-a explicat de cel puțin 
zece ori înainte să fie adus, că în curând va trebui să rămână 
singur cu mine.

Iar eu știu foarte bine că în aceste ultime momente ale 
primei noastre întâlniri pun totul în joc. De ce îi voi spune, de 
felul în care îi voi vorbi și voi veni către el va depinde relația 
noastră viitoare.

Da, pentru că așa sunt copiii! Pentru ei nu există jumătăți 
de măsură, ei nu fac compromisuri: ori e albă, ori e neagră, ori 
îi placi, ori nu, ori ești frumoasă și bună, ori urâtă și rea. Ca să 
ajungi la o înțelegere și să empatizezi cu ei, trebuie să păstrezi 
mereu vie acea parte a copilului din tine și să le-o arăți în mod 
firesc, printr-o atitudine pozitivă și zâmbitoare, care să le res-
pecte și să le înțeleagă fricile.

Capitolul 2

Prima noastră 
întâlnire
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Și mai ales cu ei nu trebuie niciodată să te prefaci! Nu tre-
buie să încerci să-i tragi pe sfoară!

Din fericire, toate acestea îmi ies, simplu și instinctiv!
Firesc și fără dificultate, am păstrat vie, chiar cu propriii 

mei copii, acea parte a „copilului“ din mine care îmi permi-
te să trăiesc situațiile de zi cu zi cu curiozitate, entuziasm și 
optimism, iubind simplitatea, consecvența și spontaneitatea 
celor mici.

Ador să am de-a face cu copii în fiecare zi, îmi place să 
relaționez cu ei, îndrăgesc puritatea lor, simplitatea cu care își 
exprimă gândurile; mă distrează replicile lor, devin curioasă la 
trucurile lor pentru a obține favoruri și mă emoționează afec-
țiunea pe care reușesc să o arate.

Mă numesc Maria Enrica și sunt medic pediatru într-un 
oraș de provincie.

Cred că aparțin acelei categorii de persoane pe cale de dis-
pariție, care a reușit să aibă, când s-a făcut mare, chiar me-
seria la care a visat din copilărie! Să ai grijă de cei mici este 
pentru mine profesia sau poate ar trebui să spun „misiunea“ 
cea mai frumoasă din lume! Atunci când m-am îndrăgostit 
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de pediatrie, m-am îndrăgostit instantaneu de fiecare copil, 
și din acel moment am decis să-i îngrijesc și să le urmăresc 
creșterea, în mod complet și personal, de la cel mai mic la cel 
mai mare, de la cel mai timid la cel mai îndrăzneț, de la cel 
mai blând la cel mai capricios.

Lumea copilăriei m-a fascinat încă de când eram o tânără 
pe cale să se specializeze ca medic, însă, după ce am devenit 
mama a doi copii minunați, dragostea mea pentru cei mici și 
pentru cunoașterea „planetei lor speciale“ a ajuns la apogeu. 
Așa am decis să renunț la munca în spital pentru a-i putea 
urmări pe parcursul creșterii, ajungând astfel să fac parte – o 
mică parte – din familia fiecăruia dintre ei.

Fiecare mic pacient al meu este diferit de altul, așadar spe-
cial nu numai în ochii părinților săi, ci și pentru mine! Chiar 
dacă văd atâția copii în fiecare zi și de mulți ani, pentru mine 
fiecare copil pe care îl îngrijesc este unic și minunat!

Fiecare copil are o poveste scrisă în el și un mod diferit de 
a ne-o spune nouă, celor care suntem prin preajmă, pentru a-l 
vedea cum crește.

Fiecare copil este diferit: fizic, prin felul în care se îmbracă, 
vorbește, mănâncă, prin modul în care gândește și reacțio-
nează în situații care-i produc bucurie, frică, stres, disconfort.

Prima întâlnire a pediatrului cu voi, părinții
Părinți de nou-născuți

Abia așteptați să veniți la mine pentru prima vizită! Erați 
nerăbdători să-mi faceți cunoștință cu „micuțul“ și să mă cu-
noașteți! Aveți atâtea întrebări să-mi puneți și, pentru a nu ris-
ca să uitați vreuna, le-ați salvat în smartphone.

Sunteți fericiți, mândri, plini de așteptări și de curiozitate, 
dar și de îndoieli și de temeri.
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Sunteți părinții noului meu mic pacient.
Poate chiar de la prima noastră întâlnire, din comporta-

mentele noastre, din felul de a ne raporta unii la alții ne vom 
da seama dacă între noi se va putea crea acel feeling special 
care ne va lega pentru mulți ani! Să vindec un copil înseamnă 
pentru mine să ajung, foarte discret, în proporție infinitezima-
lă, să fac parte din familia voastră. Întrebările pe care vi le voi 
pune vor fi importante tocmai pentru a ne cunoaște mai bine.

Mai întâi de toate, ce faceți? Cum vă simțiți în acest nou 
rol de părinți? Cum ați trăit lungile luni de așteptare? A fost o 
sarcină programată, „căutată“ sau „întâmplătoare“? V-ați do-
rit-o mult? Ați întâmpinat dificultăți în concepere? Cum a fost 
nașterea? Cum merge alăptatul? Copilului îi e foame des? Vă 
descurcați sau vă este greu? Reușiți să vă odihniți și să vă 
recuperați?

Reușiți „să faceți echipă“ ajutându-vă reciproc în îngrijirea 
micuțului, dar menținându-vă totuși relația de cuplu? Sau ești 
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o mamă celibatară și, brusc, toată lumea îți sare în ajutor, ție 
și bebelușului tău?

Fiecare nou nucleu familial este diferit și ascunde în interior 
o lume secretă, de multe ori rezultatul trăirilor trecute, care rea-
par imediat ce devenim mame sau tați. Experiențele, amintirile, 
emoțiile se reflectă activ în viața de familie atât de „schimbată“ 
acum, condiționând la rândul lor senzații, emoții și reacții ale 
nou-născutului. Dacă legătura mea cu fiecare copil este diferi-
tă și specială, la fel trebuie să fie și cu fiecare dintre voi.

Am decis, în consecință, să leg relații mai „personale“, re-
zervând mai mult timp pentru a vorbi, dând o mai mare atenție 
problemelor sau situațiilor trăite, momentelor dedicate „formă-
rii“ și „informării“ sanitare individuale și în grupuri mici.

Într-o eră ca a noastră, în care site-urile web și rețelele soci-
ale sunt consultate pentru orice lucru, și, fără o pregătire me-
dicală adecvată, vă pot da informații false și incorecte, este 
foarte ușor ca acestea să vă sperie și să vă provoace „crize“.

Asta nu se va întâmpla dacă veți fi informați înainte despre 
cum să faceți față primelor accese de febră și primelor boli 
ale copilului vostru. Să știi dinainte ce se poate întâmpla și 
de ce se întâmplă este singurul mod de a reuși să înfrunți o 
situație nouă cu cel mai mare calm și cu siguranța de a o avea 
sub control.
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