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Clasa a II a

Timp: 1 oră/săptămână 

Profesor învățământ primar:
	Unitatea de învățare
	Competențe generale/specifice
	Conținuturi 
	Subdomeniu
	Nu-măr ore alo-cate
	Săptămâna
	Observații/ Semestrul

	Introducere
	-
	Lecție introductivă – Să facem cunoștință
- Prezentarea manualului şi a conţinuturilor
- Recapitularea conținuturilor din clasa I
	-
	1
	13-17 sept. 2021


	I

	Autocunoaștere și stil de viață sănătos și echilibrat 


	Competența generală
1. Manifestarea interesului pentru autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine și față de ceilalți
Competențe specifice

1.1 Stabilirea unor asemănări și deosebiri între sine și ceilalți, după criterii simple

1.2 Respectarea unor reguli de igienă personală

	Spun despre mine

- Eu și ceilalți 

- Asemănări și deosebiri între sine și ceilalți după criterii simple: aspecte fizice, gen vârstă, tipuri de vestimentație (sport, elegant, tradițional etc.)

- Diversitate. Fiecare este unic; diferențe individuale
	Autocunoaștere și stil de viață sănătos
	1
	20-24 sept. 2021
	I

	
	
	Aflu despre tine

- Eu și ceilalți 

- Asemănări și deosebiri între sine și ceilalți după criterii simple: aspecte fizice, gen vârstă, tipuri de vestimentație (sport, elegant, tradițional etc.)

- Diversitate. Fiecare este unic; diferențe individuale
	Autocunoaștere și stil de viață sănătos
	1
	27 sept-1 oct. 2021
	I

	
	
	Noi 
- Eu și ceilalți 

- Asemănări și deosebiri între sine și ceilalți după criterii simple: aspecte fizice, gen vârstă, tipuri de vestimentație (sport, elegant, tradițional etc.)

- Diversitate. Fiecare este unic; diferențe individuale
	Autocunoaștere și stil de viață sănătos
	1
	4-8 oct. 2021
	I

	
	
	Sănătate în camera și clasa mea
- Norme de igienă în contexte variate

- Importanța normelor de igienă pentru sănătate, învățare și relațiile cu ceilalți
	Igiena personală
	1
	11-15 oct. 2021
	I

	
	
	Sanitarii responsabili
- Norme de igienă în contexte variate

- Importanța normelor de igienă pentru sănătate, învățare și relațiile cu ceilalți
	Igiena personală
	1
	18-22 oct. 2021
	I

	
	
	Sănătate în bucate
- Norme de igienă în contexte variate

- Importanța normelor de igienă pentru sănătate, învățare și relațiile cu ceilalți
	Igiena personală
	1
	1-5 nov. 2021
	I

	
	
	Recapitulare – Harta mentală
	Autocunoaștere și stil de viață sănătos
Igiena personală
	1
	8-12 nov. 2021
	I

recapitulare

	
	
	Știu și aplic

Prințul grădinar
	Autocunoaștere și stil de viață sănătos
Igiena personală
	2
	15-19 nov. 2021

22-26 nov. 2021
	I

evaluare

	Dezvoltare emoțională și socială
	Competența generală

2. Exprimarea adecvată a emoțiilor în interacțiunea cu copii și adulți cunoscuți
Competențe specifice

2.1 Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă

2.3 Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți
	Despre emoții

- Emoții de bază (bucurie, tristețe, frică, furie) exprimate în comportamente

	Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
	1
	29 nov.-3 dec. 2021


	I

	
	
	Personaje din povești

- Emoții de bază (bucurie, tristețe, frică, furie) exprimate în comportamente
	Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
	1
	6-10 dec. 2021
	I

	
	
	Îmi exprim emoțiile într-un mod sănătos

- Emoții de bază (bucurie, tristețe, frică, furie) exprimate în comportamente
	Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
	1
	13-17 dec. 2021
	I

	
	
	Gâlceava păsărilor din ogradă


	Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
	1
	20-22 dec. 2021
	I evaluare

	
	
	Ascultarea activă

- Elemente de ascultare activă: contact vizual, postură, voce (intonație, accent)
	Comunicare școlară eficientă
	1
	10-14 ian. 2022
	II

	
	
	Ne ascultăm, ne înțelegem

- Elemente de ascultare activă: contact vizual, postură, voce (intonație, accent)
	Comunicare școlară eficientă
	1
	17-21 ian. 2022
	II



	
	
	Reguli de comportament

- Abilități necesare și comportamente acceptate în relațiile cu ceilalți.

Respectul în relațiile cu ceilalți
	Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare
	1
	24-28 ian. 2022
	II

	
	
	Prietenia 

- Abilități necesare și comportamente acceptate în relațiile cu ceilalți.

Respectul în relațiile cu ceilalți
	Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare
	1
	31 ian-4 febr. 2022
	II

	
	
	Buni prieteni

- Abilități necesare și comportamente acceptate în relațiile cu ceilalți.

Respectul în relațiile cu ceilalți
	Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare
	1
	7-11 febr. 2022
	II

	
	
	Recapitulare – Harta mentală
	Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
Comunicare școlară eficientă
Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare
	1
	14-18 febr. 2022
	II recapitulare

	
	
	Știu și aplic


	Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
Comunicare școlară eficientă
Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare
	1
	21-25 febr. 2022
	II evaluare

	Aspecte specifice ale organizării învățării și pregătirii pentru viață la școlarul mic
	Competența generală

3. Utilizarea abilităților și a atitudinilor specifice învățării în context școlar

Competențe specifice

3.1 Realizarea unui program zilnic de activități, cu sprijinul adulților

3.2 Prezentarea condițiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac învățarea ușoară sau dificilă

3.3 Prezentarea utilității unor meserii/profesii cunoscute
	Este timpul meu
- Cum folosim timpul liber?

Program zilnic de lucru

Alternanța efort/relaxare (timp de lucru/timp liber)

Importanța timpului în învățare

	Rutine și sarcini de lucru
	1
	28 febr-4 mart. 2022
	II

	
	
	Efort și relaxare. Timp de lucru, timp liber
- Cum folosim timpul liber?

Program zilnic de lucru

Alternanța efort/relaxare (timp de lucru/timp liber)

Importanța timpului în învățare

	Rutine și sarcini de lucru
	1
	7-11 mart. 2022
	II

	
	
	Învățarea
- Condițiile învățării: factori favorizanți/resurse, factori de stres/obstacole (instrumente, persoane, contexte)
Importanța timpului în învățare
- Condițiile învățării: factori favorizanți/resurse, factori de stres/obstacole (instrumente, persoane, contexte)
	Abilități și atitudini de învățare
Abilități și atitudini de învățare
	1

	14-18 mart. 2022
	II


	
	
	Despre meserii
- La ce folosesc meseriile?

Utilitatea socială a meseriilor: produse realizate, beneficii pentru sine și pentru comunitate
	Explorarea meseriilor
	1
	21-25 mart. 2022
	II



	
	
	Importanța meseriilor
- La ce folosesc meseriile?

Utilitatea socială a meseriilor: produse realizate, beneficii pentru sine și pentru comunitate
	Explorarea meseriilor
	1
	28 mart.-1 apr. 2022
	II



	
	
	Recapitulare – Harta mentală
	Rutine și sarcini de lucru
Abilități și atitudini de învățare
Explorarea meseriilor
	1


	4-7 apr. 2022

	II recapitulare

	
	
	Știu și aplic
Povestea prințului cel nehotărât
	Rutine și sarcini de lucru
Abilități și atitudini de învățare
Explorarea meseriilor
	2
	2-6 mai 2022
9-13 mai 2022


	II evaluare


	Recapitulare finală
	Competența generală

1. Manifestarea interesului pentru autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine și față de ceilalți
2. Exprimarea adecvată a emoțiilor în interacțiunea cu copii și adulți cunoscuți
3. Utilizarea abilităților și a atitudinilor specifice învățării în context școlar
Competențe specifice

1.1 Stabilirea unor asemănări și deosebiri între sine și ceilalți, după criterii simple

1.2 Respectarea unor reguli de igienă personală
2.1 Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă

2.3 Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți
3.1 Realizarea unui program zilnic de activități, cu sprijinul adulților

3.2 Prezentarea condițiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac învățarea ușoară sau dificilă

3.3 Prezentarea utilității unor meserii/profesii cunoscute


	Recapitulare

Interviul
Școala tuturor

Ursulețul Karo își învață lecția


	Autocunoaștere și stil de viață sănătos
Igiena personală

Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
Comunicare școlară eficientă
Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare
Rutine și sarcini de lucru
Abilități și atitudini de învățare
Explorarea meseriilor
	3
	16-20 mai 2022

23-27 mai 2022

30 mai-3 iun. 2022


	II

Recapitulare
finală

	Evaluare finală
	Competența generală

1. Manifestarea interesului pentru autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine și față de ceilalți
2. Exprimarea adecvată a emoțiilor în interacțiunea cu copii și adulți cunoscuți
3. Utilizarea abilităților și a atitudinilor specifice învățării în context școlar
Competențe specifice

1.1 Stabilirea unor asemănări și deosebiri între sine și ceilalți, după criterii simple

1.2 Respectarea unor reguli de igienă personală
2.1 Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă

2.3 Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți
3.1 Realizarea unui program zilnic de activități, cu sprijinul adulților

3.2 Prezentarea condițiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac învățarea ușoară sau dificilă

3.3 Prezentarea utilității unor meserii/profesii cunoscute

	Evaluare – Mic chestionar de final
	Autocunoaștere și stil de viață sănătos
Igiena personală

Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
Comunicare școlară eficientă
Interacțiuni simple cu ființe și obiecte familiare
Rutine și sarcini de lucru
Abilități și atitudini de învățare
Explorarea meseriilor
	1
	6-10 iun. 2022
	II evaluare finală


1

