Unitatea de invatamdant Vizat director,
PLANIFICARE CALENDARISTICA
ANUL SCOLAR 2019-2020
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Clasaa Vll-a
Timp: 1 ora/saptamdna
Profesor:
. Numar .
Unitatea de - . . C s A Observatii/
A x Competente generale/specifice Continuturi ore Sdptamana ’
invitare ’ ’ Semestrul
’ alocate
Lectie introductiva
Competenta generala i si
Evaluare initial peiema g Prezentarea manualului si a 1 09-13 sept.2019
’ confinuturilor
Realizarea evaluarii intiale
Autocunoastere | Competenta generala Autoeficacitate. Performanta si
si stil de viata 1.Adoptarea atitudinilor pozitive fatd | success.
sandtos si de sine si a unui stil de viata sanatos si | gyoeficacitate. Etichetdri. Abilitdti 1 16-20 sept.2019
echilibrat echilibrat ) si activitati. Performanta si succes
Competente specifice - — —
o o . Etichete si etichetari
1.1.Planificarea actiunilor specific o o
dezvoltariipersonale din perspective Autoeficacitate. Etichetari. Abilitati | 1 23-27 sept.2019
autoeficacitatii si activitafi.
1.2. Autoevaluarea stilului de viata Eu, preadolescentul. Provocari si
sanatos in raport cu mediul de viata oportunitati 1 30 sept.-04 oct.

Provocari si oportunitati. Schimbari

la nivel fizic si emotional la

2018

1




preadolescenti

On-line. Of-line
Internetul, retelele sociale si viata
zilnica.

07-11 oct. 2018

Agresivitate, violenta, bullying.
Comportamente responsabile.
Agresivitate, violenta, bullying:
cauze, forme, solutii.

14-18 oct. 2018

Stil de viata responsabil intr-un
mediu sanatos
Atitudini fata de resurse si reciclare

21 oct-25 oct.
2018

_ 28 oct-1 nov. I
R tulare i
ecapitula 2018 recapitulare
_ 04 nov.-20 I
Proiect- Blogul meu dec.2019 evaluare

Dezvoltare socio-
emotionala

Competenta generala

2.Relationarea armonioasa cu ceilati
in contexte scolare si extrascolare
Competente specifice

2.1. Manifestarea empatiei Tn raport cu
diferentele individuale si de grup

2.2. Exprimarea asertiva in
interactiuni, scolare, familial si
comunitare

Empatia. Colaborarea si
cooperarea
Empatia. Colaborarea si cooperarea

13 -17 ian. 2020

Empatie si adaptare la diversitate
Emotii, reactii comportamente fata
de diversitate (gen, vdrsta,
apartenenta sociald, apartenenta
etnica, situatie economicd,

stare de sanatate, dizabilitati/copii
CU nevoi speciale de educatie)

20-24 ian. 2020

Asertiv, pasiv, agresiv
Caracteristici ale
comportamentuluiasertiv, pasiv,
agresiv

27-31 ian. 2019




Recapitulare

03-07 febr.2020

1|
recapitulare

Evaluare

10-14 febr.2020

Il evaluare

Competenta generala

3.Reflectarea asupra motivatiei si
eficacitatii strategiilor pentru progres
in Invatare

Competente specifice

Managementul timpului.
Organizare si planificare
ininvitare

Elemente de management al
timpului: organizare, planificare

17-21febr. 2020

Atoeficienta, rutina si
(auto)disciplina

Elemente de management al
timpului: organizare, planificare

24-28 febr. 2020

Ma?nig;r;]li?tul 3.1 Inte_grarea_l T_n pr09ramU|_Z'Fn'C a Mentalitatea de crestere versus —
’ unor rutine privind autodisciplina si mentalitate fixa In invitare 02-06 mart.2020
stilul de viata sanatos Mentalitate de crestere versus ' I
3.2 Raportarea reflexivi si mentalitate fixa In invatare
constructiva asupra reusitelor si Reus}tfl h esecAlnAmvvatar ¢ 06-13 mart. 2019 | I
nereusitelor in invatare Reusita i esec In invajare I
Recapitulare 16-20 mart. 2020 .
recapitulare
Evaluare 23-27 mart2020 | |
evaluare
Competenta generali Educat_ie, cariera si sti! de viata
4.Luarea deciziilor legate de Scopuri personale referitoare la 20 ;
continuarea studiilor si carierd prin educatie, cariera si stil de viafa. zozrgart.- apr. I
vlorificarea informatiilor despre sine, | Dimensiunea de gen in educatie si
Managementul | educatie si ocupatii carierd
carierei Competente specifice

4.1. Formularea unor scopuri
personale referitoare la educatie,
cariera si stil de viata

4.2. Evaluarea corespondentei dintrea
Spiratiile personale, cerintele unei

Dimensiunea de gen in educatie si
cariera

Scopuri personale referitoare la
educatie, cariera i stil de viata.
Dimensiunea de gen in educatie si

27-1 mai 2020




ocupatii si nivelul de educatie necesar

carierd

Aspiratii personale, nivel de
educatie, ocupatii

Aspiratii personale, cerinte ale unei
ocupatii si nivelul de educatie
necesar pentru exercitarea acesteia

4-8 mai 2020

Optiuni de cariera

Optiunile de cariera: relatia dintre
informatiile despre sine
(caracteristici personale, abilitati,
interese, valori legate de

munca), nivelul de educatie si
alegerea carierei

11-15 mai 2020

Recapitulare

18-22 mai 2020

1|
recapitulare

Evaluare

25-29 mai 2020

I
evaluare

Evaluare finala

Evaluare finala

1-12 iun. 2020




