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Citatul zilei Descopar

observare, cercetare,

cuvinte intelepte : )
’ comunicare, joc

explicare, dezbatere

participare,
spontaneitate,
creativitate

transmitere
de cunostinte

Portofoliu

pauza de reflectie activitati creative




Manualul tiparit

Organizarea continuturilor si a activitatilor de invatare propuse in manual au in vedere:

¢ stimularea flexibilitatii cognitive si a creativitatii copiilor;

* fincurajarea acestora in punerea de intrebari si in comunicarea propriilor opinii;

¢ Tincurajarea copiilor s aiba interventii argumentate, sa reflecteze asupra temelor puse in discutie,
sa manifeste initiativa, sa exprime idei originale si emotii autentice despre ceea ce invata.

Strategiile didactice folosite urmaresc:

e participarea activa a copiilor, in mod individual sau in echip3;

* spontaneitatea si creativitatea copiilor la sarcinile propuse;

¢ autoevaluarea si reflectia;

¢ dezvoltarea increderii in sine si conturarea perspectivei pozitive asupra resurselor personale.

La finalul unui modul tematic sau al unei lectii, elevii sunt invitati sa isi exprime emotiile cu privire la
ceea ce au descoperit sau experimentat.

Capitolul 1
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Manualul digital cuprinde:

e Simbol pentru audio, video, imagine, exercitiu interactiv.

e Bara orizontala de meniu cu butoane pentru: prima/ultima pagina a manualului, pagina
anterioard/urmatoare, cuprinsul manualului, marit si micsorat pagina, informatii despre
varianta digitala a manualului.
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Tabloul competentelor

Unitati de invatare (domenii de continut) S
’ ’ .. ’ generale
Lectii : .
’ si specifice
Capitolul I. Autocunoastere si stil de viata sanatos
Spun despre mine
Aflg despre tine 11
Noi 192
Sanatate in camera/clasa mea o
Sanitarii responsabili
Sanatate in bucate
Capitolul Il. Dezvoltare emotionala si sociala
Despre emoatii
Personaje din povesti
Tmi exprim emotiile intr-un mod sanatos 2.1.
Ascultare activa 2.2.
Ne ascultam, ne intelegem 2.3.
Reguli de comportament
Prietenia
Prietenie si generozitate
Capitolul lll. Aspecte stiintifice ale organizarii invatarii si pregatirii
pentru viata la scolarul mic
Este timpul meu
Efort si relaxare. Timp de lucru, timp liber 3.1.
Invatarea 3.2.
Conditiile invatarii 3.3.

Importanta timpului Tn invatare
Despre meserii
Beneficiile meseriilor

Competente generale si specifice

1.

Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fatd de

ceilalti

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple

1.2. Respectarea unor reguli de igiena personala

Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalli

Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar

3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprijinul adultilor

3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac invatarea usoara sau
dificila

3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/profesii cunoscute
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AMINTIRI DIN CLASA |

Sa facem cunostinta

1. Pentru a te prezenta pe tine Tnhsuti, completeaza in caiet enunturile rostite de fiecare dintre
copiii de mai jos.

Ochii mei au
culoarea... .

Ma numesc...
si am... ani.

Jocul meu
preferat este... .

Prietenii mei
se numesc... .

Mancarea mea
preferata este... .

Tmi plac prietenii
mei pentru ca... .

imi place de mine
pentru ca... .

Lucrurile care ma
fac fericita sunt... .

@ 6
bt Sunt multumit de
° L - mine atunci cand... .
ne |
LPRS

o~ ? (3

Persoanele care < R -
ma iubesc cel mai ? 6 ab

mult sunt... .




2. Mima
1. Realizeaza si tu o roata a emotiilor ca in exemplul
alaturat.

Materiale necesare:

e carton, creioane colorate,
ace, foarfece.

2. Impreuna cu colegul tdu de bancé joaca-te cu roata,
mimand emotiile.

3. Reteta prieteniei
Realizeaza propria reteta a prieteniei, folosindu-te de ingredientele de mai jos.

Ingrediente:
— bucurie, joaca, distractie, bunatate, sensibilitate, darnicie, curaj, timp, efort, sinceritate,
rabdare.

Reteta prieteniei

¢ O cana mare de...

O cescuta de...

O lingurita de...

Un varf de lingurita de...
O picatura de...

Mod de preparare: .........cccoevveeeeeeiiiiieeeeens r

4. Raspunde in cel mult 3 randuri la urmatoarea intrebare: Ce s-ar intdmpla daca nu ar
exista sapun?

5. Numeste cat mai multe meserii care sa se potriveasca obiectelor de mai jos.

6. Inainte de a porni la drumul dezvoltarii tale personale in clasa a ll-a, citeste urmatoarele
cuvinte intelepte spuse de lonut Caragea: ,Comoara este ceea ce esti si nu stii”.
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Capitolul 1|

Autocunoastere
gi stil de viata sanatos

Spun despre mine Sanitarii responsabili
Aflu despre tine Sanatate in bucate
Noi Recapitulare
Sanatate in cameral/clasa mea Stiu si aplic

Competente generale si specifice: 1.1., 1.2.
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Capitolul 1
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Lectia 1|

Spun despre mine

Citatul

zilei 00ack tu cwesi i esti prea mic 5% fac o diferent

@ 8 doumi tn camend cu wa taatar.”
Oalad

Descopar

1.  Pentru fiecare dintre petalele florii noteaza pe caiet tot atatea lucruri cate stii despre tine.
Exemple

* Ma numesc... si sunt fata/baiat. Awé

Haina preferats... ﬁm .
puloarea ochilor... Q%% \ a°
Invat usor la... A —

=

Mancarea mea preferata...
Am... ani

2. Joc! Céti ca noi?
Asaza-te in cerc impreuna cu colegii tai. Cu ajutorul cadru-
lui didactic, numara cati colegi au o anumita caracteristica.

Exemple

Cine are ochii caprui bate din palme!

Cine are parul blond sare intr-un picior!

Cine prefera vestimentatia sport pocneste din degete!
Cine are 9 ani zambeste!

Gaseste si alte caracteristici distractive pentru a identifica
asemanari intre tine si colegii tai!




AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS

@ Cunoasterea propriei persoane reprezinta o calatorie prin lumea noastra interioara. Ceea
ce descoperim ne ajuta sa raspundem la intrebarile:

Cum ma
complo/tin

anumite situatii?

Ceysimt?

P

1. Deseneaza pe o frunza portretul tau, scriind o calitate care ihcepe cu initiala prenumelui
tau, ca in modelul dat.

Eu sunt llinca
cea iubitoare.

Eu sunt Alin
cel amabil.

Eu sunt Mihnea
cel muncitor.

Eu sunt Corina
cea curioasa.




Capitolul 1

2. Alege-ti superputerea de erou si deseneaza un moment in care o poti folosi.

Eu vad in viitor! Eu pot zbura!

O
O

Eu pot
sa calatoresc
in timp!

Eu pot sa citesc
gandurile!




AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS

3. Completeaza in caiet enuntul: Imi doresc s& schimb in jurul meu... .

@ ...fiecare dintre noi ne nastem cu un set unic de amprente?
Acest lucru inseamna ca fiecare persoana este unica si nu
poate fi confundata cu nimeni altcineva.

a .
. . o Ay A e e e ~ = B mabllltat
.k Fiecare persoana are atat insusiri fizice, cat harnicie €

si calitati care o fac unica. buns
| | generoz‘\tate Unatate
Perg seriozitate -
ev - ) ita
Vocabular Srents | atentie [ gunctv®™

perseverenta: statornicie in munca, in con-
vingeri, in felul de a se comporta.

Portofoliul dezvoltarii personale

Realizeaza o ,Carte de identitate” a inimii tale. Deseneaza trei inimioare si scrie pe
fiecare dintre ele informatiile solicitate.
Observa modelul si ataseaza la Portofoliu rezultatul activitatii.

...Gasiti si voi alte calitati care va apartin!

a) o calitate a mea;

b) o insusire negativa pe care
vreau sa o indrept;

c) un cuvant care mi-ar placea
sa se spuna despre mine.

inventiv/
inventiva

nu am
rabdare

darnic/
darnica

¢ |dentificd imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.

& & ¢ ©




Capitolul 1

Lectia 2

Aflu despre tine

Citatul
zilei

Descopar

1. Cu ajutorul frunzei lucrate la lectia anterioara, realizeaza impreuna
cu colegii tai un ,Copac al clasei”. Discutati despre asemanarile si
deosebirile dintre voi.

2. Joc: Podul Prieteniei

La semnalul conducatorului de joc, copilul ales de catre acesta va descrie trasaturile
fizice ale unui coleg (de exemplu, culoarea ochilor, a parului), va descrie vestimentatia
acestuia si va numi cateva calitati pe care copilul ales le are.

Copilul care se recunoaste in descriere va face un pas in fata si va continua jocul.

Spre exemplu: Cine este o fetitd cu par blond, fatéd ovala, ochi albastri, imbracata cu
o rochitd galbena cu dungi maro si careia ii place matematica?




AUTOCUNOASTERE $I STIL DE VIATA SANATOS

@ Atunci cand descoperim lucruri care ne aseamana cu persoanele din jurul nostru, putem
lega noi prietenii.

Mie imi plac
capsunile!

... Observa imaginile de mai jos.
Caror colegi ai tai li se potrivesc aceste imagini? Numeste-i!




l )\j:apifolul 1

{:‘LJ:} Desi avem multe lucruri in comun cu
ceilalti, sunt la fel de multe lucrurile
care ne deosebesc.

Fata de un obiect, o fiintd sau un eveni-
ment putem avea ganduri, sentimente
si comportamente diferite.

Exercitiu de imaginatie

Imaginati-va ca, pentru o zi, toti copiii ar prefera sa mearga cu taxiul zburator la scoala.
Ce crezi ca s-ar intampla?

ﬁ? Diferentele dintre noi sunt importante. Acceptarea lor aduce armonie in relatiile dintre oameni.
Asa cum piesele unui puzzle sunt diferite, dar impreuna formeaza o imagine armonioasa,
cu sens, tot asa, intr-un grup, diferentele dintre membri creeaza frumusetea acestuia.

Portofoliul dezvoltarii personale

Cat de bine iti cunosti prietenii? Reda prin desene cateva dintre activitatile si jocurile
preferate de prietenul/prietena tau/ta. Observa modelul dat.
Ataseaza desenele la Portofoliul tau.

X /w"ﬂz' -
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Lectia 3

zilei S SDivensitatea este tasdsi condimentul viefit, ce-i d
Jon a Savoare.”

QUilliam Cooper

Descopar

Povestea culorilor rasfatate care au devenit curcubeu

A fost odata ca niciodata un pictor renumit pentru operele sale
de arta. Intr-o zi, imparatul i-a cerut sa picteze cel mai frumos tablou
din lume. Ajuns acasa, pictorul se aseza la lucru dar, din penelul sau,
nicio culoare nu voia sa se aseze pe panza. Rosul prinse a striga:

— Eu sunt cea mai importanta culoare. Eu atrag toate privirile.
Vreau un tablou doar cu mine!

— Verdele este peste tot! Mai asteapta, rosule indraznet!

— Hei, ce v-ati face fara cer? intreba albastrul, oftand.

— Dar eu sunt lumina, caldura, fara de care nimic nu ar exista! zise galbenul.

Curand, in atelierul pictorului nu se mai auzea decéat cearta culorilor.

Atunci, acesta spuse:

— Liniste! Toate sunteti minunate. E adevarat ca sunteti diferite, insa am sa va arat ca
impreuna vom picta cel mai frumos tablou din lume. Tot ce trebuie sa faceti este sa aveti rab-
dare si incredere.

Vazand tabloul, imparatul a chemat un vrajitor si I-a rugat sa gaseasca un mod de a darui
intregii lumi aceasta imagine pe care a numit-o CURCUBEU.

1. De ce fiecare culoare din poveste se considera speciala?
2. Prin ce se deosebesc culorile din poveste?

3. Crezi ca exista si asemanari intre ele?

4. Cu ce culoare a curcubeului din poveste te asemeni tu? De ce?




Capitolul 1

{:\)} Asemanarile si deosebirile dintre noi sunt, de fapt, acele lucruri care ne fac sa traim impre-
una. Suntem curiosi, ne punem intrebari cu privire la modul de viata al altor oameni, aflam
raspunsuri si incepem sa intelegem ca in acest fel invatam sa acceptam diversitatea.
Diversitatea pe care o identificam in jurul nostru ne aduce bucuria de a constata ca, oricat
de diferiti am fi, exista multe lucruri care ne aduc impreuna.

1. Deseneaza un curcubeu. Pe fiecare culoare a lui scrie numele colegilor din clasa, care
au un anumit lucru in comun.

Exemplu

Pe culoarea verde pot fi trecuti
lonel si Amalia, deoarece pre-
fera acelasi film.

2.  Observa copiii din imagine.
a) Descoperiti asemanari si deosebiri intre copiii ilustrati.
b) Identifica impreuna cu colegii tai din ce parte a lumii provine fiecare.
e Unde crezi ca s-au intalnit?
e Ce ar putea sa faca impreuna?
c) Gaseste un mesaj potrivit pentru ilustratia de mai jos.
d) Alege unul dintre copii Si deseneaza un cadou pe care il consideri potrivit pentru el.




AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS

{';J} Desi suntem unici, precum culorile curcubeului, doar impreuna reusim s& ne punem
in valoare unii pe ceilalti.

@ ...Ziua Internationala a Tolerantei se sarbatoreste la data de 16 noiembrie?

. Realizeaza in echipe de cate patru colegi un poster dedicat Zilei Internationale a Tolerantei.
Foloseste imagini decupate, desene etc.

)

Vocabular
toleranta: acceptarea diferentelor dintre oameni.

Portofoliul dezvoltarii personale

Adauga la Portofoliu o imagine sau un desen pe care tu il consideri potrivit pentru a ilustra
toleranta dintre oameni.

¢ |dentifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.

& & ¢ ©
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Capitolul 1
Lectia 4
Sanatate in camera si clasa mea

Citatul
zilei

Descopar

1. Impreuna cu alti patru colegi, desenati cate un simbol pentru o camera si 0 clasa curata
si ordonata.
a) Cu ajutorul simbolurilor create, realizati minimum doua reguli pentru camera/clasa voastra.

Exemplu R
Ingrijim
coltul viu
al clasei.

Stergem
praful din
camera.

b) Fiecare echipa va prezenta pe rand desenele si regulile concepute.
Pe o coala de flipchart lipiti simbolurile si scrieti regulile. Expuneti proiectul in clasa voastra.

- Discuta cu un coleg,
- pornind de la imaginile
alaturate, despre impor-
tanta regulilor de igiena in
invatare. Care dintre cei
doi copii crezi ca s-a con-
centrat mai bine la scoala
a doua zi? De ce?




AUTOCUNOASTERE $I STIL DE VIATA SANATOS

Identifica, pe baza imaginilor, ce reguli de igiena a clasei/camerei personale incalca cei
doi copii.

Reguli pentru o clasa curata
si disciplinata

exista reguli si le respectam
aerisim clasa in fiecare pauza
pastram lucrurile in ordine

facem curatenie pe banca dupa
fiecare ora de curs

punem hainele in cuier
comunicam cu voce de interior

e vorbim pe rand...

® exista reguli si le respectam

Reguli pentru
o0 camera curata

aerisim camera dimineata si seara,
inainte de culcare

pastram lucrurile in ordine sau
le aranjam ori de cate ori este
nevoie

facem curatenie zilnica in camera
pentru a indeparta praful si mizeria
asezam hainele in dulap
comunicam cu voce de interior




Capitolul 1

1.  Noteaza in caiet si alte reguli identificate de tine in scopul pastrarii unei clase/ camere curate.

2. Joc de rol: Suntem responsabili
¢ Priviti imaginile de mai jos. Pe cine credeti ca reprezinta ele?
e Creati un scurt dialog intre aceste personaje.

{;}} Ordinea si curatenia Th camera sau in clasd ne ajutd sa ne concentram mai bine la
activitatile zilnice si sa invatam mai usor.

Portofoliul dezvoltarii personale

&28 Adauga la Portofoliu o lista de reguli de ordine si curatenie in locuinta, realizatd impreuna
cu membrii familiei tale.

¢ |dentifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.




Lectia 5
Sanitarii responsabili

Citatul
zilei

Descopar

Citeste poezia ,Prietenii de dimineata”.

Dimineata limpezeste Dintii mi i-am periat,
Visul noptii de poveste. Parul mi l-am pieptanat,
In fiecare dimineata In oglinda am zambit

Ma trezesc, ma spal pe fata. Si spre scoala am pornit.

Apa si sapunul
Mi-s prieteni toti ca unul.

a) Care sunt obiectele de igiena personala despre care se vorbeste in poezie?
b) La ce foloseste fiecare dintre ele?

c) Spune cel putin o consecintd a neutilizarii unui obiect de igiena personala amintit
in poezie.




Capitolul 1

w Realizeaza-ti propriul contract de sanatate bifand regulile cu care esti de acord si pe
care crezi ca le poti respecta. Adauga si alte reguli pe care le consideri utile pentru
pastrarea starii de sanatate.

Contractul meu de sanatate

In fiecare dimineatad ma spal pe dinti.

Ma spal pe maini, cel putin 20 de secunde, inainte de a manca.

Mananc fructe si legume.

Fac miscare zilnic.

Adorm inainte de ora 21.30.

Tmi fac curat in camer3.

Cand sunt racit, tusesc Tn bratul usor indoit.




AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS

{:\2} Respectarea regulilor de igiena previne imbolnavirile.

7 secrete ale
dintilor sanatosi

1. Pui pasta de dinti pe periuta.
2. Incepe periajul cu maselele din spate, sus Si jos.
3. Periaza fiecare dinte, dar si gingia.

4. Periaza suprafata din fata a dintilor.

5. Periaza limba si interiorul obrajilor.

6. Clateste, dupa ce ai asteptat putin.

7. Nu manca timp de 30 de minute dupa periaj.

7 secrete ale
madinilor curate

‘ 1. Umezeste bine mainile.
2. Aplica sapunul in palma.

3. Spala mainile cel putin 20 de secunde, pe ambele parti.

4. Spala-te intre degete.

5. Clateste bine.

6. Sterge-te cu un prosop de unica folosinta.

7. Foloseste prosopul pentru a inchide robinetul.
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Sanatatea ta depinde si de obiceiurile ce tin de igiena personala, pe care le ai.

1/ Observa imaginile de mai jos.
~ Realizeaza pe o foaie de hartie A4 un ,Orar al activitatilor sédnatoase” pe care ti le-ai
propus sa le faci zilnic. Citeste exemplul dat si continua lista cu alte activitati.

Am hotarat ca in fiecare zi sa am grija de sanatatea mea.
Activitati Durata
ma odihnesc la pranz delaora14laora 15

Portofoliul dezvoltarii personale

E@ Adauga la Portofoliu o fisa cu proverbe despre sanatate.

¢ |dentifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii

@ @ @ o '\:
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Lectia 6
Sanatate in bucate

Citatul
zilei

Descopar

1.  Piramida alimentatiei sanatoase
a) Observa piramida si spune ce alimente preferi.
b) Care sunt alimentele pe care le-ai recomanda bucatarilor pentru a-ti prepara o masa
sanatoasa?

r
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ey O
2. Meniul b) Insoteste meniy| c\ :
. e ; st u
a) Propune, alaturi de bucatarasului gateVa Staturi de jgigns
colegul de banca, & istet Ie$?' .CUm ai ’A”Vétat i ;
un meniu sanatos Cliile anteriogre

Sumate in €xces, pot

co ]
o ndgce la tmbolnévirea ‘
ganismuy|y; Vostry

V)

Un altfel de interviu
1.  Citeste listele de intrebari pe care reporterul le-a adresat celor trei copii.

Masa de seara
cand? Ce?
Cat? Cum?

Micul dejun Masa de pranz
Cand? Ce? Cand? Ce?
Cat? Cum? Cat? Cum?

Investigam si aflam

in grupuri de cate patru, alegeti pe unul dintre voi, care va juca
rolul de reporter.

Acesta va investiga obiceiurile alimentare si de igiena ale celor-
lalti trei, folosind intrebarile din listele de mai sus.

2. Prezentati concluziile interviului in fata colegilor vostri.
a) Ce puteti spune despre obiceiurile alimentare ale elevi-
lor din clasa voastra?
b) Cati dintre ei au nevoie sa afle mai multe lucruri despre
alimentatia sanatoasa si igiena alimentatiei?




AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS

%;% Sanatatea inseamna si sa fim foarte atenti la ce alimente consumam, dar si la cat si cum
mancam. Alimentatia ne influenteaza sanatatea.

... Realizeaza alaturi de colegul de banca un text scurt despre sanatate si igiena. Foloseste
urmatoarele cuvinte:

|2

Portofoliul dezvoltarii personale

8833 Frigiderul sanatos

Citeste ghicitoarea de mai jos. Care ar fi
raspunsul la aceasta ghicitoare?

»tortul, untul, fripturica,
Le-a-ncuiat in el mamica,
Pare un dulap vopsit,
In&untru-i ger cumplit.”

Adauga la Portofoliul tau o listda de alimente
pe care tu crezi ca trebuie sa le contina un
frigider... sanatos.

¢ |dentifica imaginea care te reprezintad dupa parcurgerea acestei lectii.

-~ r ~
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Recapitulare




R

AUTOCUNOASTERE Sl STIL DE VIATA SANATOS

1.  Gandeste-te la un personaj preferat din carti, flme, desene animate. Completeaza in caiet
tabelul de mai jos.

Asemanari intre tine si personajul preferat Deosebiri intre tine si personajul preferat

2. Stabileste valoarea de adevar a propozitiilor de mai jos.

a) Este bine ca toti oamenii sa fie la fel. AlF
b) S& ne cunoastem mai bine este un lucru necesar. A/F
c) Fiecare persoana este unica. AJIF
d) Toti oamenii au aceleasi insusiri. A/F

3. Realizeaza un colaj cu fotografii intitulat Eu si prietenii mei. Prezinta-| colegilor tai.
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Stiu si aplic

1.  Ce ai aflat nou despre cum iti poti proteja sanatatea?

* Ai realizat tot exercitiul propus? Felicitari!

* Ai realizat doar o parte din acest exercitiu? Nu uita cd el a fost creat pentru a te ajuta
n dezvoltarea ta personald. Poti sa continui!

* Dacd intampini dificultdti, cere ajutorul invatoarei/invatatorului.

2.  Priveste tabelul model si bifeaza, timp de o saptamana, obiceiurile tale sanatoase.

Obiceiuri Luni | Marti | Miercuri | Joi | Vineri Sambata Duminica

M-am spalat pe maini
inainte de fiecare masa.
Am facut exercitii fizice.
Am mancat fructe.

Am mancat legume.
Am aerisit camera.

Am ordonat obiectele
personale.

* Airealizat tot exercitiul propus? Felicitaril

P * Ai realizat doar o parte din acest exercifiu? Nu uita cd el a fost creat pentru a te ajuta
n dezvoltarea ta personald. Poti sd continuil

e Dacd intampini dificultdti, cere ajutorul invatoarei/invatatorului.

* Airealizat tot exercitiul propus? Felicitaril

* Ai realizat doar o parte din acest exercitiu? Nu uita cd el a fost creat pentru a te ajuta
n dezvoltarea ta personald. Poti sa continui!

* Dacd Intampini dificult@ti, cere ajutorul invatoarei/invatatorului.
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Data completarii fisei...
Capitolul Autocunoastere i stil de viata sanatos
Numele si prenumele elevului ...

Din acest capitol mi-a placut Din lectiile acestui capitol am Pe parcursul acestui capitol
tema despre... invatat ca... am aflat despre colegii mei
ca...

Din acest capitol m-a intere- Din temele acestui capitol Lectiile acestui capitol m-au
sat mai putin tema... consider ca voi folosi in facut sd ma simt...
activitatea mea zilnica...

Numele si prenumele elevului...

Din partea colegului...

Data completarii fisei...

Capitolul Autocunoastere si stil de viata sanétos

Dupa parcurgerea acestui capitol, sunt de parere Ca ............cooviieiiiiiiiiiiiiiiie e
(numele colegului):

Stie foarte bine sa... A fost un bun/buna coleg/colega atunci cand...

Mai are de imbunatatit... A fost amuzant atunci cand...




Capitolul 1

Numele si prenumele elevului...
Data completarii fisei...
Capitolul Autocunoastere i stil de viata sanatos

Nr.

— Indicatori Foarte

mare
1. A manifestat respect fata de colegi.

A adus contributii personale la dezvol-
tarea temelor.

A manifestat interes fatd de temele
propuse.

A colaborat in cadrul echipelor de lucru.
5. Aparticipat activ in cadrul activitatilor.

A utilizat corect noile cunostinte in
situatii variate.

Recomandari pentru elev:...
Numele si prenumele cadrului didactic:...

intr-o masura

Mare

Mica

Foarte

S

Deloc




Povestea capitolului

Printul gradinar

Odata, demult, intr-o tard cu frumuseti nemaivazute si oameni harnici, trdia un rege
alaturi de familia lui intr-un palat care se inalta pana la cer. Uneori, regele si regina urcau o zi
intreaga scarile palatului pentru a ajunge in turnurile sale cele mai inalte, iar atunci pasarelele
se opreau din zbor si ciuguleau seminte din palmele lor. Strainii ramaneau fara cuvinte la
vederea palatului si a gradinilor sale.

Regele avea doi fii de care era foarte mandru. Tsi dorea ca intr-o buna zi, fiul cel mare,
Floricel, sa devina chiar el rege peste acele tinuturi minunate. Mezinul, Filip, era un baietan de
nadejde. El nu se despartea niciodata de tatal sdu. Cand regele si fiii sai vizitau regatul, Filip
statea intotdeauna de vorba cu oamenii, cauta sa-i inteleaga si sa-i ajute pe cei necdjiti.

Regele ii vorbea adesea reginei despre ingrijorarile sale si isi amintea vizita ursitoarelor
la nasterea lui Floricel si vorbele ursite de acestea:

»2a ai parfumul florilor, in priviri sclipirea zorilor!
Sa traiesti intr-o gradina de culori si de lumina!
Orice lucru va sa vie sa-ti aduca bucurie!

Orice gand din mintea ta sa-ti mangaie inima!”

— lubita mea regina, palatul nostru are cele mai frumoase gradini, este inconjurat de un
parfum dulce; atatea culori nu ti-e dat sa vezi niciunde in lume, pasarile canta neincetat, iar
calatorii se opresc uimiti din drumul lor si ramén sa priveasca indelung. Toate astea ma bucura,
pentru ca sunt rodul muncii fiului nostru, Floricel. El este Printul gradinar, dar eu am nevoie
de un mostenitor adevarat.
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Regina asculta vorbele regelui in tacere. Pentru ea, minunile Printului gradinar erau nepre-
tuite. Uneori, ea facea plimbari lungi prin gradinile palatului impreuna cu Floricel, care ii spunea:

— lubita mea mama, eu nu aduc multumire tatalui meu. El vrea ca eu sa devin rege. Dar
ce rege poate avea grija de gradina sa daca nu ii mangaie in fiecare zi florile, nu ii vorbeste cu
drag fiecareia dintre ele sau nu se bucura pentru razele mangaietoare trimise de soare? Zilnic
vin aici copii, iar eu i invat sa se bucure de flori, de pasari si de apele limpezi ale izvoarelor...
Un rege nu are timp pentru lucrurile acestea.

— Timpul va aduce intelepciune amandurora! raspundea linistita regina.

Ea stia ca Floricel era un adevarat rege, dar era rege acolo, in gradinile palatului, alaturi
de copiii pe care ii invata lucruri frumoase despre natura.

Foarte curand a sosit si ziua in care regele si-a strans aproape suita regala, pe regina si
pe cei doi fii ai sai.

— Astazi veti afla cine va fi rege atunci cand eu voi fi prea batran si lipsit de puteri. Dupa
cum stiti, am doi fii. Sunt mandru de amandoi, dar cel mare trebuie s& conduca acest tinut,
pentru ca asa este legea noastra de sute de ani.

Ochii lui Floricel se scaldau in lacrimi. lubirea pentru tatal sau era atat de puternica, incat
nu ii putea refuza acestuia nicio hotarare. Regina isi privea fiul cel mare cu multad caldura,
zambind linistitor.

,Poate ca timpul a adus intelepciune, asa cum spunea mereu regina”, gandea in taina
Floricel.

Regele continua sa vorbeasca hotarat:

— Eu sunt fericit pentru ca am doi fii, doi printi, doi regi adevarati. Floricel este regele
gradinilor de flori, Tnvatatorul intelept al copiilor care iubesc natura. Inima lui are forma unui
trandafir, iar eu, regele, nu vreau sa rup trandafirul... Regele care imi va urma este bunul print
Filip, fratele oamenilor necajiti, micul meu sfatuitor!

Inimile tuturor au tresarit. Filip merita sa fie regele acelui tinut, asa cum Floricel merita sa
ramana regele gradinilor pline de flori si miresme.

O mare serbare s-a tinut in tot regatul timp de trei zile. Pe strazi, oamenii vorbeau despre
intelepciunea regelui si despre bunatatea fiilor sai.

Aceasta este povestea regelui intelept care isi iubea cu adevarat feciorii.
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Dezvoltare emotionala
si sociala

ATHh 3

Despre emotii Reguli de comportament
Personaje din povesti Prietenia

imi exprim emotiile intr-un mod sanatos  Prietenie si generozitate
Ascultare activa Recapitulare

Ne ascultam, ne intelegem Stiu si aplic

Competente generale si specifice: 2.1., 2.2.
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Citatul
zilei

Descopar

i Ferestre catre lumea din jur — Ferestre catre lumea interioara

e Care sunt emotiile pe care le traiesti privind imaginile?
* Cand ai mai simtit aceste emotii? Povesteste despre ele colegilor tai!
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DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA

Emotiile sunt pretioase

Oamenii traiesc emotii diferite in situatii identice. Este ca atunci cand parintii va anunta
destinatia pentru vacanta. in timp ce un frate primeste bucuros vestea, celalalt poate fi
dezamagit.

1. Priveste roata emotiilor si spune o
situatie in care ai trait emotiile ilustrate.
Asculta ceea ce spun colegii tai si
noteaza asemanarile dintre cele spuse
de ei si situatia prezentata de tine.

?

& o

=N

2. Joc - Ghiceste emotia

e Deseneaza pe carduri de dimen-
siunea unei carti de joc personaje
emotionate, dupa modelul alaturat.

e In echipe de cate sase copii, jucati
jocul Detectivul de emotii.

e Pe rand, fiecare membru al echipei
va avea prins pe frunte un card.
Ceilalti vor incerca sa mimeze emotia
ilustrata. Copilul care are cardul,
va trebui sa identifice emotia si sa
precizeze indiciile care l-au condus
in descoperirea emotiilor.

%, Toti oamenii au emotii. Emotiile sunt normale si ne ajuta sa ne intelegem pe noi insine

si pe ceilalti, sa facem alegeri si sa invatam lucruri noi despre lumea din jur.
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Lectia 2
Personaje din povesti

Citatul
zilei Onsdis este cea mai bund poveste.
ans Chisti

Descopar

i Priveste imaginile de mai jos, cu personaje din povesti.
a) Ce poti spune despre personajele ilustrate?
b) Cum se simt ele?
c) De ce crezi ca traiesc aceste emotii?
d) Te-ai simtit vreodata la fel? Cand?




DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA
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w ﬂ
~ A~

-y ..fericirea, supararea, tristetea, frica, dezgustul si uimirea sunt emotii e

care se pot manifesta in acelasi mod, peste tot in lume? >
...muzica pe care o asculti influenteaza felul in care te simti?
...oamenii care ii ajuta pe cei din jurul lor se simt multumiti de ei Tnsisi? e

S0 o)
D 0()0
9 ) 22

¢
[®

Joc — Primul génd, prima emotie

* Deseneaza un simbol pentru un eveniment important din viata ta.

* Prezinta in fata clasei simbolul si legatura acestuia cu evenimentul la care te-ai
gandit. Adreseaza colegilor intrebarile de mai jos si compara raspunsurile lor.

a) La ce te gandesti auzind povestea mea? b) Cum te face sa te simti gandul acesta?

Géandeste-te la un personaj din povestile: Alb&-ca-Zapada, Cei trei purcelusi, Capra cu trei
iezi, Ratusca cea urata. Completeaza in caiet tabelul de mai jos.

Personajul ales
Emotia traita de personaj: Momentul in care a trait emotia respectiva:

Ce a gandit: Ce comportament a avut:

{:J:s Felul in care ne simtim are legatura cu felul in care gandim intr-o
situatie pe care o traim sau despre care aflam. Fiecare dintre noi
poate avea ganduri si emotii diferite cu privire la acelasi eveniment.

Portofoliul dezvoltarii personale

@3 Noteaza pe o fisa o intdmplare la care ai luat parte tu si unul/una dintre prietenii/prietenele
tai/tale. Povesteste pe scurt intamplarea, indentificand emotia si comportamentul fiecaruia.
Ataseaza fisa la mapa ta de Portofoliu.

¢ Identifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.

C¢ o) {: .
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Lectia 3

Imi exprim emotiile infr-un mod sanatos

Citatul
zilei

Descopar

Priveste imaginile.

a) Discuta cu colegul de banca
despre ceea ce fac si despre cum
se simt personajele ilustrate.

b) Ai fost vreodatd intr-o situatie
asemanatoare?

Cum te-ai comportat?

@ Emotiile sunt importante, iar felul in care alegem sa le exprimam poate fi prin comporta-
mente potrivite sau nepotrivite.




'\J‘J:apifolul 2

Joc — Alege cum te comporti
1.

Esti la ora de educatie fizica, iar un coleg iti pune piedica. Cum te comporti?

O
O
-~

2. Ailuat un punctaj neasteptat de mic la concursul de matematica. Cum vei reactiona?

a) 1l impingi.

b) Ti comunici profesorului
de educatie fizica.

c) li ignori comportamentul.

a) Plangi.

b) Arunci cu cartea de
matematica.

c) Ceri ajutorul invatatoarei.

3.  Prietenul tau ti-a stricat jucaria preferata. Cum te vei comporta in aceasta situatie?

a) Te superi si nu mai vrei
sa fiti prieteni.

b) Incerci sa gésiti o solutie
impreuna.

¢) Nu i spui nimic, pentru ca

nu vrei sa te certi cu el.




DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA

%}3 Atunci cand trdim o emotie puternica este important sa ne oprim, sa respiram si sa numa-
ram pana la 5. Astfel, putem sa ne linistim si s avem un comportament adecvat.
e Sfatul tau
?

a) Priveste cu atentie ima- AN
ginile alaturate. >

0

~

b) Care sunt comporta- ~ o
® 5, ° '

mentele care ti se par
nepotrivite? Ce sfat ai
da copiilor care au un
astfel de comporta-
ment? Argumenteaza
parerea ta.

Portofoliul dezvoltarii personale

888 Citeste proverbul ,Vorba dulce mult aduce”.
Scrie pe ofisa, in cuvintele tale, care crezi ca este invatatura
pe care o putem desprinde din acest proverb.
Ataseaza fisa la Portofoliul tau.

- N

¢ |dentifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.




V"J:apifolul 2 *

Lectia 4
Ascultare activa

Citatul
zilei

Descopar

* Joc Telefonul... cu fir
e Stand in cerc, va prindeti de maini.
e Conducatorul de joc alege un obiect pe care il deseneaza cu ajutorul degetului in
palma colegului din stanga.
* In acelasi mod, fiecare copil va transmite mai departe, desenand in palma colegului
obiectul pe care crede ca I-a identificat.
¢ Jocul va continua pana la ultimul copil, care va desena pe o coala de flipchart obiectul final.

a) Cum te-ai simtit in timpul jocului?

b) La capatul firului a fost acelasi obiect ca la inceputul comunicarii?
c) Care crezi ca sunt cauzele?

d) Ce ai aflat?
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... Confectioneaza un cadou pentru cel mai bun ascultator. Ofera-l unui coleg care simti

13

ca te asculta.

{J} Un bun comunicator este un ascultator activ:

Arata preocupare pentru ceea ce i se comunica.
il priveste in ochi pe cel cu care vorbeste.

Sta drept, fara sa isi incruciseze bratele.
Intelege emotia celui cu care comunica.

Pune intrebari.

Ofera raspunsuri.

Portofoliul dezvoltarii personale

Noteaza pe o fisa un exemplu de intdmplare din viata ta in care ai fost ascultat cu atentie cand
ai fost intr-o situatie neplacuta si un exemplu de intdmplare cand nu te-a ascultat nimeni.
Adauga fisa la Portofoliul tau.

Identificd imaginea care te reprezinta dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 5

Ne ascultam, ne infelegem

Citatul
zilei AN Qi spunem ce simtim i 5 simtim ce spuwem.”

Qeneca

@ Jocul literelor pierdute
* Formeaza o echipa impreuna cu alti trei colegi. Fiecare echipa va primi un biletel pe

care este scris un mesaj. Cititi pe rdnd mesajele scrise pe biletele, sarind peste o litera
la alegere din fiecare cuvant.

Ratusca Maca
mergea vesela
catre lac.

a) Cum te-ai simtit in
timpul jocului?

b) Ce a ingreunat co-
municarea?

s : . . :
%{{? In comunicare, mesajele sunt transmise prin:

— ceea ce spunem;
— felul in care pronuntam cuvintele, intonatia folosita;

— tonul pe care il folosim atunci cand vorbim;
— zambet, expresia fetei;
— pozitia si miscarile corpului, gesturile.
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1.  Observa situatiile de comunicare ilustrate in imaginile de mai jos.

2.  Exprima-ti parerea in legatura cu fiecare dintre acestea.

2 -
—.."‘(

o=

@ ...oamenii comunica in special prin ceea ce arata si mai putin prin ceea ce spun?

prin tonul vocii, emotii, postura corpului, gesturi prin cuvinte

Portofoliul dezvoltarii personale

&SB Noteaza pe o fisa doua exemple de dialoguri pe care le-ai avut cu prietenii ori parintii,
in care ceea ce ai spus nu a fost inteles. Explica de ce nu ai fost inteles. Ataseaza fisa
la Portofoliul tau.

¢ l|dentifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 6
Requli de comportament

Citatul
zilei

Ziad OW. ofthdelnowr, om de

Descopar

i Observa imaginile care
urmeaza.

a) Ai fost ntr-o situatie
asemanatoare. Ce ai
facut? Cum te-ai simtit?

b) Formuleaza patru reguli
de comportament ne-
cesare pentru a avea
relatii bune cu ceilalti.

1. Lascoald, la sfarsitul ore-
lor de curs
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2. Pe holul scolii
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3. Inparc, lajoaca

@ Regulile de comportament ne ajuta sa cream si sa mentinem relatii civilizate in cadrul
grupurilor din care facem parte. Este foarte important sa oferim grija si respect, pentru
a primi la randul nostru respectul celor din jur.

1. Joc de rol

® Prietenul tau iti propune sa va intalniti la ora 14.00 cu alti copii in parc. Astepti, dar nu
vine nimeni. La ora 14.30 iti dai seama ca intalnirea nu va avea loc. Te intrebi ce s-a
intamplat. Te gandesti sa il suni pe prietenul tau.

¢ Vorbiti despre cele petrecute, avand in vedere faptul ca va doriti sa raméaneti prieteni
si dupa aceasta intamplare.
a) Ce 1i vei spune?
b) Cum te simti in situatia data?
c) De ce crezi ca te simti astfel?
d) Ce solutii ati gasit pentru a ramane prieteni in continuare?
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2. Observa ,florile prieteniei”.
a) Adauga si tu inca doua flori pe care le consideri importante pentru un comportament
potrivit cu colegii si prietenii.

b) Care este, dupa parerea ta, invatatura proverbului ,Oamenii se castiga cu blandetea”?

u Relatiile dintre noi se construiesc si se pastreaza cu grija, atentie si respect permanent.
Este important sa fim atenti intotdeauna atéat la nevoile noastre, cat si la nevoile celorlalti.

Portofoliul dezvoltarii personale

&28 Adauga la Portofoliul tau un desen prin care sa ilustrezi unul dintre comportamentele tale
atunci cand un prieten te necajeste.

° Ident|f|ca |mag|nea care te reprezmta dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 7
Prietenia

Citatul
zilei

Descopar

1. Completeaza
,Cartea
prieteniei”.

vietenii swat familia pe care ti-o afegi.”

Ne asemanam
prin...

enie\

2. intrebari
a) Ce iti place la prietenul tau cel mai bun?
b) Ce crezi ca apreciaza prietenul tau la tine?
c) De ce va place sa petreceti timpul impreuna?

<o

H

Regulile
prieteniei
noastre sunt...

1.  Scrie un text de 5 randuri despre cum te-ai simti si ce ai face daca nu ai avea prieteni.

2. Deseneaza simboluri ale prieteniei si ofera-le colegilor tai.
e Cum te-ai simtit? Ce poti spune despre cum s-au simtit ceilalti?

3.  Exprima-ti opinia in legatura cu urmatoarele enunturi

“in fiecare ZI
descoperim

lucruri nol _
despre prietent.
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)

Prietenil

te sustin
in tot ceea
t ce facl.

w

x . ¥

u Prietenia este o relatie care presupune Tncredere si respect reciproc.
Cand avem prieteni, nu suntem singuri.
,Lacatul de aur al prieteniei se poate deschide cu mai multe ,chei”.

£ 2

>

29
293

Portofoliul dezvoltarii personale

Noteaza pe o fisa alte cateva ,chei” pe care tu le consideri potrivite pentru a deschide
Jlacatul prieteniei”. Adauga fisa la Portofoliul tau.

¢ |dentifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.

cC @ @ @
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Capitolul 2
Lectia 8
Prietenie si generozitate

ORalph Waldo Smerson

Descopar

Studiu de caz

Alina, David, Mara si Andrei sunt elevi in clasa a ll-a si buni prieteni. Ei lucreaza la
un proiect despre vulcani. Au realizat planul proiectului si au inceput sa caute informatiile
si materialele necesare. Au stabilit ca prezentarea o vor face in echipe de céate doi. Alina
si David vor prezenta macheta proiectului, iar Mara si Andrei vor vorbi despre rolul vulca-
nilor in natura. Mara si Andrei s-au gandit sa aiba o prezentare mai interesanta fara sa fsi
anunte coechipierii, realizand un experiment despre eruptiile vulcanice.

Alina si David au fost luati prin surprindere de aceasta schimbare de situatie.

a) Ce relatie credeti ca era intre cei patru

copii la Tnceputul proiectului? . = \
b) Considerati ca relatia dintre cei patru colegi / A
s-a schimbat pe parcursul proiectului? - N A
c) Ce i-a determinat pe Mara si pe Andrei Z" * . o,
sa ia o alta decizie, fara sa fisi anunte ";\‘ t- .
coechipierii? - @ =

d) Cum s-au simtit Alina si David?
e) Imaginati-va dialogul dintre cei patru copii, dupa prezentarea proiectului.

Prietenia nu presupune competitie, deoarece ea inseamna egalitate, parteneriat si sprijin.
Pentru a pastra relatiile de prietenie este necesar sa urmarim binele comun, chiar daca
acest lucru presupune sa renuntam la ambitia personala.

_ﬁ Prietenia inseamna cooperare si generozitate.




DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA

1. Alege din lista care urmeaza doar cuvintele cu care crezi ca poti sa descrii un bun prieten:
rabdator, curajos, amuzant, vesel, respectuos, zgarcit, fricos, atent, energic, creativ,
linigtit, inteligent, sincer, iertator, de incredere, bun, lenes, dezordonat.
¢ Gandeste-te la prietenii téi. Corespund ei cuvintelor pe care le-ai ales?

2.

Realizeaza un mesaj de multumire adresat unui prieten. Fii cat mai creativ. Foloseste
creioane colorate, carioci, imagini decupate etc.

Comportamente c_are .
intaresc relatia de prietenie

Comportamente care
afecteaza relatia
de prietenie

* Adresare nepoliticoas3

* Competitie exagerats

* Ignorarea parerilor
celorlalti

* Ignorarea nevoilor
celorlalti

e Adresare po\iticoasé

e Lucru in echipa

o Ajutor reciproc

» Respectarea parerilor
celorlalti

» Generozitate

Portofoliul dezvoltarii personale

@3 Realizeaza pentru Portofoliul tdu o Fisé a prieteniei care sa contina:

e Parerea ta despre invatatura proverbului Prietenul la nevoie se cunoaste.
® Un desen prin care sa te ilustrezi pe tine ca un bun prieten.

¢ l|dentifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.

¢ @ @
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Recapitulare




DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA

1.  Observa tabelul si scrie in caiet.

Emotie Comportament potrivit Comportament nepotrivit

Bucurie

Tristete
Frica
Furie

2.  Cuvantul magic!
Transcrie enunturile de pe coloana verde, alegand cuvintele potrivite din coloana indicata
de baiat.

&/

3. Completeaza enunturile cu informatiile pe care le consideri potrivite.
e Cand pierd la un joc, ma simt... si aleg sa... .
e Cand nu primesc ce Tmi doresc, ma simt... si aleg sa... .
e Cand primesc un calificativ de care sunt nemultumit, ma simt... si aleg sa... .
e Cand primesc un cadou, ma simt... si aleg sa... .

4. Deseneaza, asa cum iti imaginezi tu, portretul unui ascultator activ.
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Stiu si aplic

Proiect: Emotiile in povesti
Perioada de desfasurare: 2 saptamani
Clasa: a ll-a... Scoala...

Scopul si utilitatea proiectului: Exersarea unor conduite care presupun plasarea elevilor
in diverse ipostaze de exprimare emotionald adecvata situatiilor traite, de ascultare activa
si de relationare cu ceilalti.

Fisa proiectului

Nr. e - Termen .
Activitati Responsabili . Observatii
crt. ’ de realizare ’

1. e Selectarea povestilor, alege- Fiecare elev 2 zile Cadrul didactic va
rea personajelor si a situatiilor Cadrul didactic oferi sprijin elevi-
de exprimare emotionala lor in descoperirea

situatiilor si a per-
sonajelor.

2. e Descoperirea elementelor de Fiecare elev 2 Zile

ascultare activa din secventele Cadrul didactic
de poveste selectate.

3. e |dentificarea personajelor din Fiecare elev 1z
povesti carora li se vor adresa Cadrul didactic
bilete de multumire.

e Scrierea biletelor de multumire

4. ¢ Realizarea costumelor Fiecare elev O saptamana
Cadrul didactic

Evaluarea proiectului

* Realizarea carnavalului personajelor: prezentarea personajului ales, descrierea emotiilor
traite de acesta in diferite situatii din poveste si a elementelor de ascultare activa identificate
in relatiile dintre personaje, citirea biletelor de multumire.

* La aceasta activitate pot fi invitati parintii, alti membri ai familiei, profesorii.

32:0’\%5 * Ai realizat toate activitdtile din cadrul proiectului? Felicitaril
57 * Ai realizat doar o parte dintre aceste activitati? Nu uita cd ele au fost create pentru
\/!i

a te ajuta in dezvoltarea ta personald. Poti sa continui!
* Dacd tntdmpini dificultdti, cere ajutorul cadrului didactic!




DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA

Data completarii fisei...
Capitolul Dezvoltare emotionala si sociala
Numele si prenumele elevului ...

Din acest capitol mi-a placut Din lectiile acestui capitol am Pe parcursul acestui capitol
tema despre... invatat ca... am aflat despre colegii mei
ca...

Din acest capitol m-a intere- Din temele acestui capitol Lectiile acestui capitol m-au
sat mai putin tema... consider ca voi folosi in facut sd ma simt...
activitatea mea zilnica...

Numele si prenumele elevului...

Din partea colegului...

Data completarii fisei...

Capitolul Dezvoltare emotionala si socialé

Dupa parcurgerea acestui capitol, sunt de parere Ca ............cooviieiiiiiiiiiiiiiiie e
(numele colegului):

Stie foarte bine sa... A fost un bun/buna coleg/colega atunci cand...

Mai are de imbunatatit... A fost amuzant atunci cand...
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Numele si prenumele elevului...
Data completarii fisei...
Capitolul Dezvoltare emotionala si sociala

Nr.

ort. Indicatori

1. A manifestat respect fata de colegi.

A adus contributii personale la dezvol-
tarea temelor.

A manifestat interes fatd de temele
propuse.

A colaborat in cadrul echipelor de lucru.
5. Aparticipat activ in cadrul activitatilor.

A utilizat corect noile cunostinte in
situatii variate.

Recomandari pentru elev:...
Numele si prenumele cadrului didactic:...

Foarte
mare

intr-o masura

Mare

Mica

Foarte

S

Deloc




Povestea capitolului

Galceava pasarilor din ograda

Bunica Maria are o curte plina de pasari pe care le ingrijeste si le iubeste ca pe niste copii.
De fapt, asa le si spune:

— Copiii mamei, haideti la boabe! Pui, pui, pui, mani, mani... fetitele mamei!

Si pasarile se aduna in jurul ei. Ratustele si gasculitele dau din aripi, gdinusele ciugulesc,
bibilicile si curcanii se infoaie in pene, iar bunica Maria este fericita in mijlocul lor.

In primavara aceasta toate clostile au scos din oud multi puisori motati, bulgarasi de
soare, bobocei galbiori si ratuste dragalase... sa se tot bucure copiii la vederea lor. Cand se
intorc de la gradinita, copiii se opresc sa i priveasca, chiuie si se dragalesc cu gingasie.

intr-o dimineatad de primavard, cu soare bun, bunica isi incepu treburile prin gradina.
Deodata, auzi cearta mare. Tiptil-tiptil, in sosonii de bunica, se apropie de ograda pasarilor.
La gard stateau nemiscati Botic, catelusul bunicii, si Puf, motanul batran. Priveau si ei nedu-
meriti intmplarea asta noua... galceava pasarilor din ograda!

— Puii mei sunt cei mai frumosi, pentru ca au mot si sunt galbeni! striga Marta, gainusa,
cét o tinea ciocul.

— Ai vrea tu... dar sunt pui de géaina si gainile nu sunt frumoase deloc! Si parca nici atat
de destepte, daca stau bine sa ma gandesc! ii raspunse cu ciuda un gansac.

— Vai, génsac batran, te crezi destept?! intra in galceava si cocosul Crocu, infoindu-si
penele si umflandu-si pieptul.

— Ali face bine sa-ncetati, pentru ca adevarul este de mult stiut! Ratustele sunt adorabile,
sunt niste artiste... si n-o spun pentru ca sunt rata! Mac, mac, mac! se baga in seama rata Maca.
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— Cata trufie!

Cand toata lumea stie,

Afi curcan e o mandrie...

Si puii mei, fara tagada,

Sunt cei mai frumosi din ograda!

Va spune Mitica.

Zicand acestea, curcanul isi chema aproape puii rataciti prin curte. Venira si ratisoarele
langa mama lor — mai greu, ce-i drept —, iar bulgarasii aurii nu intelegeau nimic.

— Se cearta, cred! spuse cea mai mica bibilica.

— Tu esti prea mica si nu-ntelegi. in plus, mai esti si bibilica! fi spuse un boboc cam plinut,
cu ciocu-n boabe.

— Si tu esti gras! nu se 1asa nici bibilica.

— Aveti dreptate amandoi: bibilica e mica, cat o furnica, tu, bobocule, esti cat un butoias...
Dar priviti-mi surorile: una mai draguta ca alta, mai mandra... mac, mac, mac!

— Ce se-ntdmpla aici?! Nu pot sa cred, ograda vuieste de galceava, spectatorii stau la
gard! se minuna bunica Maria.

Cu rabdare si grija, bunica mana pasarile in fata curtii, la pascut. Dar si acolo continua
galceava, ba, mai mult, Crocu si Mitica Tsi ciugulirad cateva pene unul altuia.

Vai, ce rusine! Si alte bunici iesite pe ulita priveau mirate. Asa gélceava nici ca se mai
pomenise pe ulita lor.

Vazand acestea, bunica Maria se hotari sa separe toate pasarile impreuna cu puii lor.
Bunicul facu tarcuri pentru fiecare. Nici pe la poartd nu mai iesira pasarile certarete, pentru ca
bunica era foarte suparata.

— Nu e bine asa, este o pedeapsa prea mare! Trebuie sa sporovaiesc un pic cu coana
Maca! se plangea gainusa Marta.

— Da, si eu am nevoie de sfatul lui Mitica intr-o chestiune! bombanea Crocu un pic
descumpanit.

— Dar si noi, taticule, mamico... Cum ramane cu prietenii nostri? Jocul de-a v-ati ascun-
selea nu mai are niciun farmec. Si, in plus, vrem pe ulita!

in alt tarc, un pic mai indepartat, Mitica era trist.

— Dragilor,

Sa stiti anume

Ca, din cate sunt pe lume,

Unu-i lucrul minunat:

Prietenul adevarat!

Bunica Maria, care se plimba in liniste alaturi de Botic si Puf, vazu supararea pasarilor
si se inmuie.

— Stii, dragul meu, mai mult pentru pui! ii spuse ea bunicului. Ei sunt mititei si vor sa
se joace, sa se imprieteneasca, chiar daca sunt diferiti. lar acum sunt convinsa ca si pasarile
au inteles greseala.

De atunci a reinceput veselia. Puisorii alergau si ciuguleau cat era ziua de lunga. Ratustele
se gateau si impreuna cu boboceii pufosi luau primele lectii de inot. Parca nici bibilicile nu mai
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Aspecte stiintifice ale
organizarii invatarii si pregatirii
pentru viata la scolarul mic

Este timpul meu Importanta timpului in invatare
Efort si relaxare. Timp de lucru, Despre meserii

timp liber Beneficiile meseriilor
invitarea Recapitulare

Conditiile invatarii Stiu si aplic

Competente generale si specifice: 3.1., 3.2., 3.3.



Citatul
zilei

Descopar

1. Priveste imaginile. In ce moment al zilei se intdmpl& actiunile ilustrate? Care crezi ca este
ora la care ele se desfasoara?




ASPECTE STIINTIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII
SI PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC

2.  Enumerati activitatile pe care le-ati realizat ieri.
Numerotati-le in functie de ordinea desfasurarii lor. Notati cat timp ati alocat fiecarei acti-
vitati. Cat de dificile au fost aceste activitati?

Dificultatea (foarte
usor, usor, dificil,
foarte dificil)

Simbolul . . Ordinea Timp
s Activitatea s
activitatii realizarii alocat

3. Mic chestionar despre planificarea timpului meu
* Alege varianta de raspuns potrivita pentru tine.

Da/Nu
Da/Nu
Da/Nu
Da/Nu
Da/Nu
Da/Nu
Da/Nu

¢ Daca majoritatea raspunsurilor tale sunt DA, atunci poti spune ca esti organizat.
* Gandeste-te la ce poti face, daca majoritatea raspunsurilor tale sunt NU.
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%;J} Timpul este o resursa foarte importanta pe care o putem utiliza in avantajul nostru.
Planificarea timpului te poate ajuta sa indeplinesti mai usor ceea ce iti propui.

1.  Observa ceasurile. Descrie pe scurt doud activitati pe care preferi sa le desfasori acasa si
doua activitati preferate de la scoald. Noteaza ora de inceput si ora de sfarsit a acestora.

2.  Prezinta programul familiei tale de luni pana vineri. Prezinta apoi programul familiei tale
la sfarsit de saptamana. Ai observat modificari? Care sunt acestea? De ce crezi ca exista
aceste schimbari?

Portofoliul dezvoltarii personale

Deseneaza pe cartonase ceasuri personalizate pentru activitatile tale preferate. Prezinta

colegilor rezultatele creativitatii tale.
I|=e={l

’
m N
’/ . \\ /NN
¢ Identifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.

.
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Lectia 2
Efort gi relaxare. Timp de lucru, timp liber

Cuoud cel mad dificil peatuu om este sa-5( ovganizese
of {ther.”

”.
.

Descopar

Au fost odata trei bune prietene: Deconectarea, Dezvoltarea si Distractia. Ele traiau fericite
in imparatia Timpului. Intr-o zi, imparatul Timp le-a trimis in Regatul scolarilor, rugandu-le s&-i
ajute pe acestia sa isi organizeze mai bine timpul liber.

— Dragile mele, rolul vostru este foarte important in viata elevilor. Desi au pauze, ei
nu reusesc intotdeauna sa-si organizeze cu istetime timpul. Se simt obositi, agitati sau de-a
dreptul plictisiti si nu de putine ori li se intampla sa raméana in urma cu temele de la scoala,
spuse oftand imparatul Timp.

— Eu as putea sa le fiu de ajutor in timpul pauzelor! a exclamat Deconectarea. Le voi
propune sa se ridice din banci si sa joace Fazan, Mima sau Tomapan sau orice alte jocuri
istete si interesante vor dori. Sunt gata sa invat si eu alaturi de ei!

— Acasa, in timpul liber, eu ii voi invita sa citeasca, sa rezolve rebusuri, ori sa se uite la
desene animate educative. Le pot fi de folos atunci cand picteaza ori atunci cand sculpteaza
sau isi scriu gandurile... De asemenea, sigur le va surade ideea de a vizita muzee sau de a
merge in excursii, spuse generoasa, Dezvoltarea.

— Sper ca nu ati uitat de mine, spuse Distractia. Sunt foarte importanta in timpul lor
liber si nu numai atunci! Ma vor gasi intotdeauna la locurile de joaca, in parc, la zilele lor de
nastere sau in grupurile de prieteni. Sunt exact acolo unde ei si-ar dori sa fiu! Le inteleg
chiar si gandurile cele mai ascunse...! Si intotdeauna sunt gata sa le aduc energie, bucurie,
entuziasm, intr-un cuvant, buna-dispozitie.

— Sa incepem, atunci! Scolarii au nevoie de idei bune pentru a se imprieteni cu mine
si pentru a intelege céat de valoros pot fi in viata lor, spuse imparatul Timp.

Povestea celor 3D

e  Formati echipe de céate patru membri. Imaginati-va ca le aveti alaturi de voi pe cele trei
,prietene”. Ce idei noi va pot aduce pentru petrecerea cu folos a timpului liber? Desenati
simboluri pentru fiecare dintre jocurile si activitatile descoperite.
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{:,\;,} Pe parcursul unei zile desfasuram activitati care necesita

efort si concentrare, dar si activitati care ne relaxeaza. Cu totii
avem nevoie sa gasim echilibrul intre efort si relaxare, intre
timpul de lucru si timpul liber.
Unele activitati se repeta zilnic. Ele reprezinta obiceiuri nece-
sare pentru a ne pastra sanatatea si ritmul de lucru de care
avem nevoie. Acestea reprezinta rutinele: activitati de igiena
personala, gimnastica, aerisirea si ordonarea camerei etc.

... Inventeaza simboluri pentru activitatile tale zilnice.

rutine
1 ora

© Catde placuta este fiecare activitate? Coloreaza numarul potrivit de casete, dupa model.

IMPUL MEU ~
e
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€ | |
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e
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i;;} Timpul este prietenul care asteapta sa fie respectat.

Portofoliul dezvoltarii personale

L
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Simbolurile folosite

lectura

somn

jocul cu mingea
jocul cu prietenii

jocul pe calculator

Noteaza pe o fisa de Portofoliu douad exemple de activitati pe care le-ai améanat pentru
o alta zi. Precizeaza daca aceasta amanare a fost o decizie buna. Argumenteaza.

¢ Identifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 3
Inv&tarea

Citatul
zilei

Descopar

i Interviu in familie

° Realizeaza un interviu cu membrii familiei tale, avand in vedere intrebarile de mai jos.
1. Ce iti placea cel mai mult la scoala?
2. Cinel/ce te ajuta sa inveti?
3. Cum te simteai la scoala? De ce?
4. Cum erau profesorii din scoala ta?
5. Cét timp petreceai invatand acasa?
6. Ce rechizite aveai?
*  Prezentati colegilor datele obtinute in urma interviurilor voastre. Ce constatati?

Observatie: Cadrul didactic va informa elevii din timp despre realizarea interviurilor.
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" Discutati despre rolul pe care il joaca obiectele de mai jos in invatare.

/Q\
- /

@ Tnvé’garea este o activitate continua pe tot parcursul vietii noastre. Tot ceea ce ne incon-
joara este o resursa pentru invatare.




ASPECTE STIINTIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII

Si PREGATIRII PENTRU VIA'!'A LA SCOLARUL MIC

1.  Completeaza in caiet enunturile de mai jos.
a) Pentru mine este important s& invat, deoarece... .
b) Momentul din zi in care invat cel mai bine este... .
c) Locul in care invat cel mai usor este... .
d) Materia mea preferata este..., pentru ca... .

2. Investigam si aflam

1. Impreuna cu un coleg, realizeaz& o activitate de investigatie prin care s& afli cum inva-
tau oamenii in Egiptul Antic.
Ghideaza-te dupa urmatoarele intrebari:
a) Cum aréata scoala?
b) De la cine invatau copiii?
c) Ce studiau?
d) Cat timp durau studiile?
e) Ce mod de scriere utilizau?

2. Prezentati rezultatele investigatiei voastre colegilor. Identificati punctele comune din
rezultatele acestor investigatii.

3. Joc derol
In grupe de cate patru elevi, trageti la sorti o disciplina din orarul zilnic. Identificati trei motive
pentru care aceasta disciplina este importanta pentru voi si prezentati-le cat mai creativ.

4 A 4 A 4 A
I =
Comunicare Matematica si Muzica
in explorarea si
limba romana mediului miscare
N J N J NI J
4 A 4 A, A 4 A
@ 2[5 /),
Educatie Limbi Dezvoltare
fizica straine personala
N J
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4. Completeaza schema pe caietul tau.

ﬁ Cand?
: ) T

~

RIS De lacine? <«— invat — Ce?

e)
e

L ¢

ﬁ Invatarea ajuté la gasirea unor solutii pentru problemele pe care le intampinam in diferite
momente ale vietii.

Vreau sa obtin
recompense.

Vreau

Vreau sa fiu
placut de
cineva.

sa stiu.

Vreau sa fiu
asemenea
cuiva.

Tmi este
teama de
consecinte.

invat
pentru ca:

EEDB Adauga la Portofoliul tdu doua proverbe despre invatatura.

* |dentifica imaginea care te reprezinta dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 4
Conditiile invatarii
Cine/ce ma ajuta sa invat

Citatul
zilei

Descopar

1.  Cuminvat?
a) Transcrie tabelul in caiet.

¢ Bifeaza pentru fiecare dintre activitatile enumerate raspunsul care ti se potriveste.

Activitate Niciodata Uneori intotdeauna
invat mai relaxat atunci cand este ordine
in camera.
Invat mai usor atunci cand povestesc altora.
invat mai usor de la colegii mei de clasa.
Retin mai usor ceea ce aud.
Retin mai usor cand citesc.
Retin mai usor daca aplic ceea ce invat.
invat mai usor daca este liniste Tn jurul meu.
nvat mai usor daca sunt incurajat si apreciat.

2. Compara raspunsurile tale cu ale colegilor. Ce ati constatat?

@ Fiecare persoana are un mod personal de invatare. Pentru ca invatarea sa se realizeze
mai usor este necesar sa fie indeplinite cateva conditii.
Unele tin de caracteristicile noastre personale (unii prefera sa auda, altii s vada sau sa
lucreze), iar altele tin de mediul in care invatam (organizare a spatiului de lucru, lumina,
aerisire a camerei, liniste, eliminare a obiectelor care ne pot distrage atentia).




Capitolul 3

=Y
.

In echipe de céate patru elevi, prezentati Acasi | La scoali
ceea ce va ajuta si ceea ce va impiedica M3 ’
sa invatati acasa si la scoala. M5

Q

juta...
mpiedica...

ftd

™

Completeaza in caiet enunturile de mai jos.
a) Imi place s& invat despre..., pentru ca... .
b) Cel mai usor la scoala invat cand... .

c) Acasa invat mai usor daca... .

d) Persoanele care ma ajuta sa invat sunt... .

w

Imagineaza-ti ca esti pentru o zi directorul scolii tale. Realizeaza o lista cu propuneri de
activitati pe care le consideri interesante si utile pentru elevi. Cum crezi ca ii pot ajuta
aceste activitati pe copii sa invete mai bine si mai usor?

{x} Activitatile scolare placute ne ajuta si conduc catre o invatare de durata.

...sunt ...parerea mea
odihnit/a. conteaza.
...inteleg ceea ce ...sunt bine
mi se transmite. dispus/a.

Portofoliul dezvoltarii personale

828 Noteaza pe o fisa activitatile care te ajuta sa inveti mai usor. Adauga fisa la Portofoliu.
¢ Identifica imaginea care te reprezintd dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 5
Importanta timpului in invatare

Descopar

{9 Studiu de caz

Bund, Mircea! @
can I Bund, Irinal @
Intri sd jucdm Roblox?

ﬂ Nu pot acum. Imi fac temele, iar apoi merg cu mama
~ lacumpérdturi. Tuti le-ai terminat?

Nu, dar mai am timp pand diseara. @

“77 Poate maitarziu?

Bine, atuncil Sund-ma cand potil Astept. @

° Formeaza o echipa alaturi de cinci colegi, astfel incat echipa sa aiba sase membri.
Distribuiti Tn cadrul echipei palariile colorate, stiind ca:
— palaria neagra descopera greselile pe care le putem face atunci cand nu ne planificam
timpul;
— palaria rosie spune ce simte si creeaza o lista a emotiilor;
— palaria verde ofera posibile solutii la problemele identificate;
— palaria alba ofera informatii clare asupra subiectului adus in discutie — planificarea
timpului pentru invatare;
— palaria galbena exprima ideile optimiste;
— palaria albastra este responsabila de activitatea realizata de catre celelalte palarii,
concluzionand si alegand solutii.

Fiecare echipa va realiza propria ei fisa folosind metoda palariilor ganditoare si o va completa
in acord cu ceea ce reprezinta rolurile palariilor. Prezentati fisa colegilor vostri.

\
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1.  Observa modelul de orar si realizeaza-ti propriul program al invatarii de acasa.

Orarul invatarii de acasa

Activitati de invatare Timp alocat Pauza Timp alocat
Tema nr 1 30-35 de minute Ascult muzica 15 minute
Tema nr. 2 30-35 de minute | Masa de fructe/legume | 15 minute

Pian/dans/teatru/limba straina etc.

50 de minute

Joc si miscare

2. Completeaza in caiet enunturile:

a) Imi place sa invat despre...,

deoarece... .

c) Cand citesc o poveste, ma simt... .
e) La scoala imi plac activitatile despre... .

b) Cel mai usor invat despre... .
d) Acasa invat mai usor daca... .

ﬁi La scoala, timpul de invatare este organizat astfel incat, dupa fiecare ora de curs, elevii sa
aiba o pauza de 10-15 minute. Orarul scolar tine seama de capacitatea de concentrare/
atentie si de efort a elevilor. De aceea, in orar sunt introduse ore la care elevii depun un efort
constant de invatare, dar si ore in care ei se joaca, fac sport, muzica sau activitati creative.
Si acasa, timpul de invatare trebuie organizat astfel incat s& cuprinda pauze, joc si
miscare, dar si alte activitati recreative.

Cine fura timp?

Ce se poate intampla

Gandul la joacal/jocuri

Greseli in rezolvarea sarcinilor

Notificarile sonore

Lipsa concentrarii

Televizorul/calculatorul deschis

Neincadrarea in timp

Discutiile prelungite cu alte persoane,
in afara sarcinilor de lucru

Sarcini nerezolvate

Portofoliul dezvoltarii personale

8233 Descrie o activitate de la scoala pe care o consideri dificila pentru tine si una pe care

o consideri usoara.

¢ |dentifica imaginea care te reprezinta dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 6

Despre meserii

Citatul
zilei

'mammoydmuwtam
Co

Descopar

1.  Denumeste meseriile pe care le imita copiii din ilustratiile de mai jos in joaca lor.
¥ £ = 3 ‘ @CI Q(’

ift 'F '

2. Formeaza o echipa alaturi de trei dintre colegii tai. Alegeti-va fiecare o meserie care vi se
pare interesanta, dintre cele ilustrate.

3. Completati enunturile de mai jos, facand referire la meseria aleasa.
a) Am ales meseria de... pentru ca... .
b) Despre oamenii care practica aceasta meserie se poate spune ca... .
c) Pentru a practica aceasta meserie e nevoie sa... .
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1. Priveste imaginile. Care este parerea ta despre utilitatea acestor meseriilor ilustrate?

2. Formuleaza cate un enunt legat de utilitatea fiecarei meserii din lista care urmeaza:
croitor, pictor, sofer, bibliotecar, profesor.




ASPECTE STIINTIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII

Si PREGATIRII PENTRU VIA]'A LA SCOLARUL MIC

@ Fiecare meserie este folositoare atat pentru cel care o practica, céat si pentru cei din jur.
Pentru a avea meseria potrivita este nevoie sa descoperim, inca din timpul scolii, ce activitati
ne fac placere si ce este necesar sa studiem.

. Jocul meseriilor

Materiale necesare: jetoane cu meserii

° Fiecare elev va extrage un jeton si va identifica trei calitati necesare pentru a practica
meseria ilustrata.

° in echipe formate din patru membri, realizati postere despre meseriile din zona in care
locuiti. Folositi pentru aceasta activitate imagini decupate, creioane colorate pentru
a desena simbolurile meseriilor alese. Scrieti de ce le considerati importante.

e  Organizati in clasa o expozitie a lucrarilor voastre si discutati despre meseriile ilustrate.

Observandu-i pe ceilalli Prin invatare/studiu

Cum descoperi
meseria care fiti
place?

Cunoscand ce-mi place Manifestand curiozitate

Portofoliul dezvoltarii personale

g@} Adauga la Portofoliu aspecte pe care le consideri importante din aceasta lectie.

¢ |dentifica imaginea care te reprezinta dupa parcurgerea acestei lectii.
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Lectia 7
Beneficiile meseriilor

Citatul
zilei

2O limeni 56 au oseascd de mesenia (ui.”
prover italian

Descopar

{g} Rezolva ghicitorile pentru a descoperi meseriile despre care ele ne vorbesc.

Cand ceva te doare tare

lar medicul te-a consultat, ]
El iti da pastila care {
Indaté te-a vindecat.
(ys10eWLIERY)

Cu al lui aparat, \
Urmareste ne-ncetat
Oameni, locuri, bucurie, g‘

Le asaza pe hartie.
(yes6030)

Zugraveste din culori \
Orase si gradini de flori, ]
Multe lucruri minunate {
Si de oameni admirate.

(Jojoid)

Linistea ta o vegheaza \
Cand pe strada patruleaza, ]
Este foarte vigilent, {

Te-nvata sa fii atent.

(3stiijod)

Fiecare meserie este importanta pentru comunitatea in care traim. Cu cat diversitatea
meseriilor este mai mare, cu atat comunitatea respectiva se dezvolta si este mai bogata.

1.  Citeste denumirile meseriilor notate in tabelul care urmeaza.
a) Transcrie tabelul in caiet.
b) Completeaza-| cu informatiile solicitate.




ASPECTE STIINTIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII
SI PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC

Meseria Activitatea Locul in care aceasta | Beneficiile pentru
desfasurata se desfasoara comunitate
Asistent medical _ Asista medicul. Spital, cabinet medical | Pastrarea sanatatii
Ingrijeste pacientii.
Constructor
Programator IT
Brutar
Vanzator
Curier

2.  Micul antreprenor
a) llustreaza si povesteste despre afacerea pe care ti-ar placea sa o realizezi cand vei
creste. Tine cont de: domeniul de activitate, produsele rezultate, meseriile angajatilor.
b) Realizati o expozitie cu lucrarile voastre.

1 d

Investigam si aflam

¢ Impreuna cu membrii familiei tale realizeaz& o investigatie prin care s& afli cum au
evoluat meseriile de-a lungul timpului.

e Grila de intrebari:

a) Care sunt in opinia ta cele mai cunoscute meserii in acest moment? De ce?

b) Ce meserii crezi ca erau cele mai cautate pe vremea bunicilor tai? De ce?

c) Care crezi ca ar putea sa fie cele mai cunoscute trei meserii ale viitorului? De ce?

curiozitate pricepere curaj

4 /
calitati personale <‘\\ m Z _——— scoala

informatii familie cunostinte

Portofoliul dezvoltarii personale

E’CDB Redacteaza o fisa de Portofoliu in care sa prezinti meseria unuia dintre membrii familiei tale.

¢ |dentifica imaginea care te reprezinta dupa parcurgerea acestei lectii.

& @ © ©
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Recapitulare




ASPECTE STIINTIFICE ALE ORGANIZARII iNVATAI;\
S| PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC

Stiu si aplic

% 2 P

1. Transcrie in caiet, apoi noteaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele afirmatii:
a) Timpul este o resursa importanta.
b) Stabilirea unui program zilnic ne ajuta la realizarea tuturor sarcinilor.

c) Fiecare persoana are un ritm propriu de invatare.
d) Nicio meserie nu este folositoare.

’Q‘CODH ic ° Airedlizat foate exercitiile propuse? Felicitari!
_"a% * Airealizat doar o parte dintre aceste exercitii? Nu uita cd ele au fost create pentru a te
ajuta in dezvoltarea ta personald. Poti sa continuil

e Dacd intampini dificultati, cere ajutorul cadrului didactic!

2. Completeaza enunturile:

a) Planificarea... te poate ajuta sa indeplinesti sarcinile de lucru.

b) In programul meu zilnic exista activitati de invatare si de... .

c) invatarea este un proces care dureazi... .

d) Practicarea unei meserii este importanta atat pentru noi, cat si pentru... .

le * Airealizat toate exercitiile propuse? Felicitaril

* Airealizat doar o parte dintre aceste exercitii? Nu uita cd ele au fost create pentrua e
ajuta in dezvoltarea ta personald. Poti sa continuil

* Dacd intampini dificult@ti, cere ajutorul cadrului didactic!

3. Cu ajutorul imaginilor de mai jos, exprima-ti opinia, in 3-5 rénduri, cu privire la importanta
organizarii invatarii in vederea pregatirii pentru o meserie.

* Airealizat toate exercitiile propuse? Felicitaril

* Airealizat doar o parte dintre aceste exercitii? Nu uita cd ele au fost create pentrua te
ajuta in dezvoltarea ta personald. Poti sa continuil

* Dacd intdmpini dificultdti, cere ajutorul cadrului didactic!
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Data completarii fisei...
Capitolul Aspecte stiintifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic
Numele si prenumele elevului ...

Din acest capitol mi-a placut Din lectiile acestui capitol am Pe parcursul acestui capitol
tema despre... invatat ca... am aflat despre colegii mei
ca...

Din acest capitol m-a intere- Din temele acestui capitol Lectiile acestui capitol m-au
sat mai putin tema... consider ca voi folosi in facut sd ma simt...
activitatea mea zilnica...

"3 <y’ s N >
7 Fisa de evaluare colegiala

VW ° o

»
Numele si prenumele elevului...
Din partea colegului...

Data completarii fisei...
Capitolul Aspecte stiintifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic

Dupa parcurgerea acestui capitol, sunt de parere Ca ............cooviieiiiiiiiiiiiiiiie e
(numele colegului):

Stie foarte bine sa... A fost un bun/buna coleg/colega atunci cand...

Mai are de imbunatatit... A fost amuzant atunci cand...




ASPECTE STIINTIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII
SI PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC

Numele si prenumele elevului...
Data completarii fisei...
Capitolul Aspecte stiintifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata la scolarul mic

intr-o masura
Nr.

Indicatori Foarte Foarte
crt. Mare Mica - Deloc
mare mica

1. A manifestat respect fata de colegi.

A adus contributii personale la dezvol-
tarea temelor.

A manifestat interes fata de temele
propuse.

A colaborat in cadrul echipelor de lucru.
5. Aparticipat activ in cadrul activitatilor.

A utilizat corect noile cunostinte in
situatii variate.

Recomandari pentru elev:...
Numele si prenumele cadrului didactic:...
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Povestea capitolului

Povestea printului cel nehotarat

Intr-o tara indepartata, dupa ce treci de campiile verzi si
de muntii cei mai inalti, se afla Regatul celor 7 coline. Pe una
dintre aceste coline, pe cea mai inalta de altfel, se afla cel mai
frumos castel din lume. Tn acest castel locuia impreun cu
tatal sau, regele, si mama sa, regina, un print tare nehotarat.

Cand era intrebat de vreun slujitor al castelului ce Tsi
doreste, el raspundea mereu cu aceeasi intrebare: ,Nu stiu!”

— Ce doriti sa faceti in aceasta dup&-amiaza frumoasa?

— Nu stiu!

— Vreti s& mergem sa admiram gradinile castelului?

— Nu stiu! ‘

— Doriti sa aflati tainele cartilor vechi?

— Nu stiu! ‘ ‘

Nu stiu astazi, nu stiu maine, pana cand, la sfatul
batranului intelept al castelului, regele si regina hotarara ca ar fi bine sa fie organizat un festival
in curtea palatului, cu toti mestesugarii din regat, astfel incat printul s gaseasca ceva de facut
si sa nu mai fie asa de nehotaréat.

Astfel, in ziua stabilitd, dis-de-dimineata, curtea palatului din Regatul celor 7 coline era
plind de mestesugari, care mai de care mai priceputi si mai inzestrati.

— Printe, vino la noi! Vei gusta cele mai alese bucate!
De exemplu, aici avem cornuri cu cea mai fina ciocolata.
Am pus faina, un strop de sare, drojdie, miere, oua si

’,% lapte. Coca s-a odihnit un pic, apoi am intins o foaie, am

% impartit-o in patrate egale, pe care am pus ciocolata, am
rulat, am pus in tava, apoi la cuptor si de acolo in fata
Mariei-Tale! Meseria noastra este cea mai importanta,
pentru ca noi hranim intreg regatul! Ce zici, ti-ar placea
sa te faci bucatar?

— Nu stiu, raspunse printul!

— Ei, asta nu se poate, se auzi glasul comandantului
garzii regale! Noi suntem cei care avem cea mai importanta
meserie. Noi lucram zi si noapte, cu ochii mereu in patru,
urechile ciulite si sagetile pregatite! Dacad nu ati fi in

siguranta, nu ati mai putea gati! Deci, printe, hai cu noi sa intri in garda regala! Vrei?

— Nu stiu, zise printul si pleca catre locul de unde se auzea galagie.
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— Ce faceti aici?

— Repetam spectacolul pe care il vom prezenta Mariei-Tale, zise un batran imbracat in
haine stralucitoare, de culoare verde. Noi suntem trupa Hopa-Hop si inveselim regatul. Cu noi
cantecele suna mai melodios, povestile prind viata, iar distractia este aproape garantata. Hai
in trupa noastra! Ne-ai face cea mai mare onoare!

— Nu stiu, raspunse printul!

Ingrijorati, regele si regina chemara la palat cei mai vestiti intelepti s& il scoaté pe print din
starea sa, dar nimic se pare ca nu functiona. intr-una din zile, se prezenta inaintea lor o fata cu
plete blonde si cu un surds cum altul nu vazusera. Era Zéna sfaturilor bune.

— Printe, cred ca am solutia potrivita pentru tine!

— Nu stiu ce sa zic, spuse printul. Au mai incercat si alii...

— Hai sa incercam! Solutia o vei gasi daca vei raspunde la
intrebarile mele:

e Care sunt calitatile tale?

* Tu stii ce activitati iti place sa faci?

e Dar despre ce iti place sa inveti stii?

e Cine sunt oamenii pe care 1i admiri?

in timp ce zana disparu, langa print era o foaie de hartie
pe care straluceau in razele soarelui, scrise cu litere de aur,
intrebarile zénei.

Printul se gandi ca nu are nimic de pierdut si incerca sa
afle raspunsurile la intrebari. Pe masura ce incerca sa gaseasca
raspunsurile, simtea ca are tot mai multa incredere in el si ca va gasi cu siguranta ceva ce fi
place cu adevarat sa faca.

in ziua In care printul afla rapunsurile la toate intrebarile zanei se infatisa victorios in fata
regelui si a reginei:

— M-am hotarat! Ma voi face... .

Voi ce credeti ca a hotarat printul cel nehotarat?
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Recapitulare/Evaluare finala

Sunt pregatit pentru un nou drum!

1. Realizeaza un afis de prezentare personald in care sa folosesti simboluri, cuvinte si
imagini care sa descrie ce ai descoperit despre tine la disciplina Dezvoltare pesonala
in acest an scolar. Nu uita sa adaugi si o fotografie cu tine la sfarsitul clasei a Il-a.

2. Realizeaza impreuna cu colegii tai o expozitie cu aceste afise.




N
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Mic chestionar de final

e Completeaza chestionarul, bifand optiunea potrivita pentru tine.

Intrebare

La finalul clasei a ll-a, stiu mai multe lucruri
despre mine sidespre ceilalti decét la inceputul
clasei I?

Cunosc mai bine importanta regulilor de
igiena?
Cand ascult o persoana sunt activ, implicat
si atent?

Stiu sa identific mai bine emotiile mele si pe
ale celorlalti?

in relatiile cu ceilalti, stiu care este importanta
respectului?

Stiu sa imi organizez mai bine timpul?

Cunosc importanta alternarii timpului de inva-
tare cu cel de relaxare?

Stiu ce ma ajuta si ce ma impiedica sa invat?

Inteleg importanta meseriilor?

N =

Ce consideri ca mai ai de imbunatatit?
3. Cine te poate ajuta? In ce mod?

inmica 1n oarecare
masura masura

Ce ai descoperit despre tine completand chestionarul?

in foarte mare
masura
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Povestile manualului fau

Interviul

Denisa si Stefan privesc la televizor. Astazi, colegul lor, Andrei, va da un interviu.

— Sa facem liniste! spuse Denisa. lata-l pe Andrei, colegul nostru!

— Buna seara, stimati telespectatori! Astazi, in Jurnal, avem un invitat special. Bine ai
venit in studioul nostru! Te rugam sa te prezinti.

— Numele meu este Andrei si am 8 ani. Sunt la scoald, in clasa a ll-a.

— Anderei, ce poti s ne povestesti despre tine, despre ceea ce iti place sa faci?

— Pot sa va spun ca anul acesta am participat la concursul ,Desenele copilariei”.
Am obtinut premiul I. imi place foarte mult sa desenez Si sa pictez.

— Andrei, care este desenul tau preferat?

— Am foarte multe desene preferate. Desenez animale si flori, copii care se joaca sau
masini. Imi place s& desenez masini.

— Am vazut din desenele tale ca iti plac animalele.

— Da! Animalul meu preferat este Roco, catelul meu. L-am desenat si pe el.

— Ce poti sa ne spui despre prietenii tai?

— Toti prietenii mei sunt talentati. Unii dintre ei canta, altora le place dansul, iar prietenii
mei cei mai buni, Denisa si Stefan, sunt maestri bucatari.

— Intr-adevar! Toti sunteti talentati si priceputi. Din partea noastra vei primi un premiu
pentru tine si colegii tai. Este un aparat de fotografiat. Sper sa il folositi cu placere si sa ne
trimiteti la redactie fotografii si filmulete cu voi.

— Va multumesc!




Scoala tuturor

Intr-o padure de munte, aproape de lacul cu cea mai limpede apa din cats existad pe
pamant, la fiecare inceput de toamna, puisorii animalelor se pregateau de scoala. fi astepta
aici batranul urs Bruno, invatator la ,Scoala tuturor”.

Toate animalutele din padure invatau de la Bruno tainele cititului semnelor naturii si
socotitul proviziilor pentru iarna; mergeau alaturi de el in drumetii ori la pescuit, cantau
si se jucau, facandu-si noi si noi prieteni. Pentru Bruno, natura nu mai avea nicio taina,
pentru c& el colindase toate Tmprejurimile si invatase lucruri minunate. intr-o vreme, ursul
fusese la circ si acolo cunoscuse oamenii. De la ei invatase acrobatii si jocuri cu care isi
distra acum prietenii si elevii din padure.

Dar anii trecuseréa si Bruno era acum batran si intelept. Isi dorea un urmas de nadejde,
un ucenic pe care sa il invete tot ce stia el si care sa ramana invatator aici, la ,$coala tuturor”.

Acum, la acest inceput de toamna, gradina scolii era plina de iepurasi, vulpite, ursuleti
si pui de caprioara. Batranul invatator se simtea fericit in mijlocul lor.

Pe cénd puisorii asteptau sa primeasca tablitele si condeiele pregatite de Tnvatatorul
Bruno, pe céararea scolii venea agale, aproape schiopatand, un catelus latos si cam murdar.
Bruno il intdmpina si le spuse puisorilor cu glasul lui cald:

— Dragii mei, el este noul vostru coleg, catelusul Baron. Va rog sa il primiti in mijlocul
vostru!

— Dar el nu este ca noi! spuse vulpita Zita.

— Nu ne seamana deloc, observa si Martinel.

— Dragii mei, nu uitati ca aceasta este ,$coala tuturor”! se auzi glasul moale al iepura-
sului Pufi.
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Toti ochisorii il priveau curiosi, iar Baron se intrista. Stia ca este diferit. Crescuse o vreme
pe langa o casa din sat. Apoi isi pierduse stapanii. invét,étorul Bruno il gasise ratacind zgribulit
pe cararile padurii si il condusese pana aproape de stana unui cioban. Acolo, Baron pazea oile
si primea céate ceva cald de mancare. Bruno il rugase sa vina in fiecare zi la ,Scoala tuturor” .

,Cu timpul, ma vor iubi!” isi spunea catelusul Baron.

El se straduia sa asculte invataturile batranului Bruno, isi ajuta colegii si avea o vorba
buna pentru fiecare. Uneori, cand nu se grabea catre stana, alerga prin padure impreuna cu
vulpita Zita si ursuletul Martinel.

— Nu pleca! Mai ramai cu noi! il rugau prietenii sai. Ne distram atat de bine Tmpreuna!

— Nu se poate, sunt asteptat la stana. Am treaba!l

Se apropia vara, iar padurea era plina de viata. Puisorii de animale crescusera si astep-
tau cu drag vacanta. Toti erau acum gata de sarbatoare. Pregatisera cantece vesele si poezii
pentru Serbarea Bucuriei. Batranul invatator ii 1auda si le oferi premii.

— Dragii mei, am petrecut impreuna un an minunat. Voi toti sunteti acum mult mai inva-
tati. Am ales si un ucenic, un invatator care sa imi urmeze aici, la ,Scoala tuturor”. El este
catelusul Baron. Intregul an, Baron a invétat la scoala noastré, dar a si lucrat la stana din deal.
Cred ca si voi l-ati indragit. Baron este un catelus istet si un coleg minunat. Va raméane alaturi
de mine, in padure, si va invata tainele naturii, pentru ca mai tarziu sa ii indrume si pe puii
vostri.

— Bravo! Bravo! strigau intr-un glas colegii lui Baron.

Toti intelesesera acum cat de bogati erau. Baron era diferit, dar minunat. Prietenii sai
il ajutasera sa devina ucenicul batranului invatator. Era fericit in prima lui familie!




Ursuletul Karo igi invata lectia

Departe, intr-un luminis de padure, isi avea casa familia Ursulescu, formata din tata-urs,
mama-urs si ursuletul Karo. Familia Ursulescu era o familie obisnuita de ursi, in care tata-urs
mergea dupa mure, mama-urs pregatea cele mai delicioase tarte, folosind murele aduse de
tata-urs, iar Karo se bucura de copilarie, alergénd prin padure, scormonind dupa radacini de
arbori si incercand sa pescuiasca pastravi in raul zgomotos si repede aflat sus, pe munte.

Intr-o zi, mama veni si fi spuse:

— Karo, este timpul sa mergi la batranul Everest, tehnica ta pentru a prinde pastravi trebuie
perfectionata. I-am trimis o scrisoare prin prietenul Porumbel si mi-a spus ca te asteapta maine
la rau, langa pietre, cand soarele este ridicat un bat de prajina deasupra dealului de la rasarit.

— Sigur, mama! Am sa fiu acolo! Seara, Thainte de a dormi, Karo se gandi ca are un
mare noroc. Everest este cunoscut in toata padurea pentru priceperea sa de a prinde pastravi
si, cum toate familiile de ursi din imprejurimi il solicita,
a fost chiar o adevaratéd minune ca a avut timp asa de
repede si pentru el.

— Karo, este timpul sa te pregatesti, zise mama-urs,
tragand plapuma de frunze de pe ursulet.

— Ma spal pe dinti, mananc ceva si dus sunt!

Karo pleca spre intalnirea cu Everest. O lua pe
drumul cunoscut, facu dreapta pe poteca si incepu sa
momaie bucuros.

— Karo, tu esti prietene?

— Da, dar cine a vorbit?

— Eu, vulpita Zuma, prietena tal!

— Tu erai? Nu mi-am dat seama!

— Ei, hai acum! la zi, unde ai plecat asa de fericit?

— Ma intalnesc la rau cu batranul Everest. Sunt foarte emotionat! Voi deveni cel mai bun
ursulet la prins pastravi!

— Pot sa te insotesc?

— Cu siguranta!

Cei doi prieteni continuara drumul spre rau, trecand prin tufe cu mure, afine si merisoare
care parca te invitau sa le degusti.

— Eu ma opresc putin aici, in tufa asta! Sunt delicioase, zise Karo cu gura plina de fructe
de padure!

— Hai, hai sa mergem, zise Zuma.

— Stai putin, ca dupa ce mananci trebui sa iti faci siesta.

— Da, este adevarat, dar te asteapta Everest!

— Nu voi intéarzia, stai linistita! Hai, nu vrei sa incerci si tu un pumn de afine?

— Prefer sa raman la gasculite, dar multumesc, esti dragut!




Capitolul 3

Karo se tolani la umbra unui copac. Se scarpina pe spate, casca prelung si inchise ochii.

Visa ceva frumos cand se trezi brusc, deoarece simtea cum cineva sau ceva il trage tare
de laba piciorului. Era Zuma.

— Hai, te-ai odihnit suficient, Karo!

— Hmmmmm ... Posibil sa ai si tu dreptate. Sa mergem!

— Grabeste pasul, ai intarziat!

Cand ajunsera la rau, langa pietre, Everest era deja acolo si ii astepta.

— Ai intarziat, Karo! Va trebui sa facem toata lectia intr-un timp mai scurt acum.

— Nu-i nicio problema, eu invat repede! simti nevoia sa se laude Karo!

Everest ii arata unde anume trebuie sa stea langa pietre, cum sa foloseasca laba pentru
a ameti pastravii si cum sa ii duca pe mal fara sa ii piarda, dar Karo se uita dupa Zuma, care
alerga dupa un fluture pe mal.

— Fii atent, Karo! Este important ceea ce iti arat aici daca vrei sa devii un maestru
in prinsul pastravilor!

— Da, da, da...sunt!

Lectia s-a terminat. Karo si Zuma au plecat spre casa.

— la zi, cum a fost la lectia cu Everest? intreba mama.

— Foarte bine! raspunse Karo.

— Minunat! Maine vei avea ocazia sa imi demonstrezi, se organizeaza festivalul pas-
travilor, in luminis, si m-am géandit sa incerc o retetd noua pe care sa o prezint, iar tu esti
responsabil cu adusul pastravilor.

Dis-de-dimineata, Karo pleca spre rau. Acolo se intalni si cu alti ursuleti, toti ucenici ai lui
Everest. Toti reuseau sa prinda pastravi, numai lui nu ii iesea. Ajunse acasa cu cosul gol.

— Unde sunt pastravii pentru maine?

— Nu am prins nimic! Te rog s& ma ierti, mama!

— Te iert, voi imprumuta céativa de la familia Brun. As vrea insa séa te gandesti unde ai
gresit si de ce.

A doua zi, la festival, Karo se intalni cu Everest.

— Te rog sa ma ierti, Everest! ! De fapt, eu nu prea
am fost atent la lectia ta si am mai si intarziat!

— Pentru ca ti-ai dat seama unde ai gresit, cu
siguranta te iert! Hai, am timp acum!

Karo pleca cu Everest spre rau si in timp ce urcau
spre munte, batranul ii impartasea in rime, cateva din
invataturile lui:

Atentia e fratele mai mare

Al unui pusti pe nume Incercare,

Dar fara ajutorul unchiului Rabdare,
N-ar reusi s& ajungd la zana Invatare.
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