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Dezvoltare personală
Manual pentru clasa a II-a

Alegeți manualul pentru disciplina 
DEZVOLTARE PERSONALĂ (clasa a II-a)  

de la Editura Paralela 45, declarat  
câștigător la licitația organizată de  
Ministerul Educației în anul 2021!

MĂDĂLINA RADU – profesor consilier școlar la Centrul Municipiului București 
de Asistență Psihopedagogică (CMBAP)

IOANA ANDREEA CIOCÂLTEU – profesor consilier școlar la Grădinița 
Ciupercuța și Grădinița Albă ca zăpada și piticii – București

AURELIA FLORINA STĂNCULESCU – profesor consilier școlar, 
director Centrul Municipiului București de Resurse și Asistență Educațională (CMBRAE)

ROBERT FLORIN FLOREA – profesor consilier școlar, coordonator Centrul 
Municipiului București de Asistență Psihopedagogică (CMBAP)



STIMATĂ DOAMNĂ PROFESOARĂ /  
STIMATE DOMNULE PROFESOR,

Vă invităm în lumea magică a cunoașterii de sine, acolo unde copiii vor descoperi 
comorile interioare care îi ajută să crească și să devină ceea ce sunt cu adevărat. Manualul 
pe care vi-l propunem este realizat de o echipă de specialiști în domeniul consilierii școlare, 
autori cu o experiență vastă în elaborarea de manuale, auxiliare și lucrări dedicate dezvoltării 
personale a copiilor. 

Manualul este structurat pe domeniile mari de conținut din programa școlară 
a disciplinei, iar modalitatea de prezentare a conținuturilor este apropiată de vârsta și 
nivelul de înțelegere al elevilor. Lucrarea urmărește explorarea intereselor și exersarea 
abilităților de învățare ale copiilor, făcând referire la experiențele lor de viață. La sfârșitul 
fiecărei lecții, elevii sunt invitați să își exprime emoțiile cu privire la ceea ce au descoperit 
sau au experimentat în ora de curs. Strategiile didactice au caracter explorator și 
practic‑aplicativ. Evaluarea este realizată atât din perspectiva cadrului didactic, cât și a 
elevului însuși (autoevaluare), dar și a colegilor (interevaluare), fiind plasată după fiecare 
domeniu de conținut.

O noutate a manualului o reprezintă hărțile mentale, care, așezate la recapitulare, 
familiarizează elevii cu un nou instrument de îmbunătățire a retenției prin apelarea la memoria 
vizuală și fixează legăturile dintre idei, ducând astfel la o învățare activă. De asemenea, 
învățând să utilizeze hărțile mentale, se stimulează și creativitatea elevilor.

O altă noutate o reprezintă poveștile terapeutice aflate la sfârșitul fiecărui capitol, 
intitulate sugestiv Povestea capitolului. Acestea îl pun pe copil în diverse situații de viață, 
provocându-l să identifice posibile soluții la probleme sale.

În acest manual, elevii vor regăsi jocurile și poveștile de care vor avea nevoie pentru a 
avea încredere în ei, pentru a învăța cu plăcere și pentru a se bucura de prietenia celor din jur.

Alegând MANUALUL Editurii Paralela 45, veți beneficia de: 
•	 Planificare anuală (gratuit) 
•	 Planificare pe unități de învățare (gratuit)

•	� Suplimentar, la începutul anului școlar, veți avea 
posibilitatea să comandați pentru elevii dumneavoastră 
și CAIETUL DE LUCRU, care va conține fișe de lucru 
adaptate conținuturilor manualului.
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Caiet de lucru – clasa a II-a



ISBN 978-973-47-3321-7

edituraparalela45.ro
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VEZI MANUALUL PDF

VEZI MANUALUL DIGITAL

MANUALE ȘI AUXILIARE 

Cunoașterea de sine este garantată prin 
parcurgerea MANUALULUI pentru disciplina 

DEZVOLTARE PERSONALĂ (clasa a II-a) 
de la EDITURA PARALELA 45!

https://www.edituraparalela45.ro/wp-content/uploads/2021/05/Manual-Dezvoltare-cls-2_27.05.pdf
https://www.edituraparalela45.ro/manuale-digitale/clasa-a-II-a/Dezvoltare%20personala/index.html
https://www.edituraparalela45.ro/domeniu/educational/

