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Desteapta-te; romane!

de Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodatad, croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani!

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
,Viata-n libertate ori moarte!” striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,
Decat sa fim sclavi iarasi in vechiul nost’ pamant!



Instructiuni de utilizare a manualului
in format digital si tiparit

Manualul digital reproduce intregul continut din versiunea tiparita, oferind elevilor
posibilitatea de a interactiona cu diverse elemente de continut. Astfel, acestia vor putea viziona
animatii sau filme, rezolva exercitii interactive si naviga prin manual.

SIMBOLURI: @ @

AMII static AMII animat AMII interactiv

1. Meniul superior

— mareste sau micsoreaza fereastra, pentru o vizualizare adecvata a elementelor
de interes.

— deschide cuprinsul manualului digital.

- revine la prima pagina a manualului digital.

— acceseaza pagina anterioara paginii curente.

— acceseaza pagina urmatoare paginii curente.

— acceseaza ultima pagina a manualului digital.

— ofera mai multe informatii despre varianta digitala a manualului.

D JILr2i

- afiseaza intregul continut al meniului de navigare (butonul este afisat doar in

cazul smartphone-urilor).

2, Ajutorin utilizarea AMII interactiv:

Deschideinteractiunea dand click cu mouse-ul pe butonul @ .pentru exercitiile de completare,
utilizeaza mouse-ul pentru a pozitiona cursorul pe spatiul in care doresti sa completezi sau in care
doresti sa inserezi varianta corecta. Pentru exercitiile de alegere, urmareste cerinta, apoi utilizeaza
mouse-ul pentru alegerea variantei de raspuns, prin apdsare pe varianta pe care o consideri corecta.
Apasa butonul Verifica pentru a vedea daca ai ales corect. Pentru ambele tipuri de exercitii, apar
mesajele: Felicitari! Ai raspuns corect!, pentru raspunsul corect si Raspuns gresit! Mai incearcal,
pentru raspunsul gresit. Pentru a relua rezolvarea exercitiului, apasa butonul Anuleaza.

3. Ajutor in utilizarea AMIl animat:
Apasa pe butonul pentru a deschide aplicatia. Butonul Play este localizat pe bara de jos
a ferestrei, alaturi de Volum si optiunea de afisare completa pe ecran. Pentru a opri temporar
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4. Ajutor in utilizarea AMII static:
Apasa pe butonul ® pentru a deschide imaginea marita. Apasa pe butonul X din coltul din
dreapta sus pentru a inchide aplicatia.

ORGANELE MAJORE LA ANIMALE.
LOCALIZARE $IROLURI

> Retinem cu Omi! @ <

Organele majore din corpul uman se regasesc si la multe dintre animale. Creierul,
inima, plamanii, stomacul si rinichii au locuri si roluri specifice.

« creier - coordoneaza
activitatea intregului
organism

* stomac - prepara
hrana necesara
corpului

o rinichi - elimina
apa si substantele
nefolositoare

« plamani - rol in respiratie.

« inimd - pompeaza sangele 3

v - "
«& Exersdm cu Omi!
1. Uneste cartonasele pe care sunt desenate organele interne ale animalelor cu cele
pe care sunt scrise rolurile lor. |

in corp organismului sangele in corp nefolositoare

o § M

2. Uneste organele interne cu locul unde se afla in
corpul elefantului. Coloreaza dupa model.

.‘ ."3

tiai cd .. @
inima balenei albastre este cat o masina?
o parte din creierul delfinilor este mereu activd pentru a se asigura ca nu se
neac, astfel ei dorm doar pe jumatate?

Primesc aerul  Conduce activitatea Pompeaza Elimina apa si substantele l

107

pentru activitate statica, de observare
a unei imagini semnificative sau
pentru a afla curiozitati

pentru activitate animata
(film sau animatie scurtd)

aplicatia, apasa butonul de Pauza, de pe bara de jos a ferestrei. Pentru a iesi din aplicatie, apasa pe
butonul X din coltul din dreapta sus al ferestrei.

In coltul din dreapta jos, exista butonul () care-ti ofera posibilitatea de a descdrca filmuletul,
de a-l reda la viteze diferite (Playback speed) si de a-l micsora intr-un player mic, continuand sa-|
vizionezi in timp ce folosesti alte aplicatii de pe dispozitiv (Picture-in-picture).

3. Ajuta fiecare fulg de nea si-si gaseasca picitura.

*. Efectueaza, apoi verifica prin operatie de adunare:

48+47:|:\:| 39+55:|:\:| 64+19:|:\:|

5. Afld suma dintre 28 si vecinul sdu mai mare. Ai obtinut:

—» ©aszs b) 57; )59 d)62.

6. Coloreaza cubul pe care este scris rezultatul corect. R
16+15-TEHBE  18+19-BBE  543-TEE

7. Completeazi tabelul:

Aavut A primit Are acum
17 .((\(\“‘ 14 “((\'\“
35 65

15*;{* 45 w"‘

8. La patinoar sunt 34 de baieti si 18 fete. Cati copii sunt in total?

9. Parcurge traseul si vei afla cat costd biletele de intrare la patinoar pentru Sabrina
si prietena ei.

al15[+l6l: +|:|:2:9+[1o[:7 ga
E =]+ = 22
—D:zo +[5[:

77

|pentru activitate interactiva|
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Competente generale si specifice

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

1.1 Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100

1.2 Compararea numerelor in concentrul 0-100

1.3 Ordonarea numerelor in concentrul 0-100, folosind pozitionarea pe axa numerelor,
estimari, aproximari

1.4 Efectuarea de adunadri si scaderi, mental si in scris, in concentrul 0-100, recurgand
frecvent la numarare

1.5 Efectuarea de adundri repetate/ scaderi repetate prin numarare si reprezentari
obiectuale in concentrul 0-100

1.6 Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >, =,
+, —) in rezolvarea si/sau compunerea de probleme

2, Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul

inconjurator

2.1 Orientarea si miscarea in spatiu in raport cu repere/ directii date folosind sintagme
de tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spate, stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic, interior, exterior

2.2 Recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice in mediul apropiat si in reprezentari
plane accesibile (incluzand desene, reproduceri de arta, reprezentari schematice)

3. Identificarea unor fenomene/ relatii/ regularitati/ structuri din mediul apropiat
3.1 Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul apropiat
3.2 Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul natural

4, Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

4.1 Formularea rezultatelor unor observatii, folosind cativa termeni stiintifici, reprezentari
prin desene si operatorii logici,si’, ,sau’,,nu”
4.2 ldentificarea unor consecinte ale unor actiuni, fenomene, procese simple

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

5.1 Sortarea si clasificarea unor date din mediul apropiat pe baza a doua criterii

5.2 Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in
concentrul 0-100, cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari schematice

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

6.1 Utilizarea unor masuri neconventionale pentru determinarea si compararea capacitatilor
si a lungimilor

6.2 Utilizarea unor unitati de masura pentru determinarea si compararea duratelor unor
activitati cotidiene

6.3 Realizarea unor schimburi echivalente valoric, folosind reprezentari conventionale
standard si nonstandard in probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din
concentrul 0-100

6.4 Identificarea unitatilor de masura uzuale pentru lungime, capacitate (centimetrul, litrul)
si a unor instrumente adecvate

10



RECAPITULARE INITIALK'

RECAPITULARE INITIALA

1. Taie intrusul din fiecare serie.

a) ;’*,‘“ﬂm c) , ,/‘
o 68, n, 0, » @ = i3 |

2.1ncercuieste numarul care se potriveste. 3. Coloreaza caseta in care este scris
v - -~ \rl = )'] [. .0 numarul mai mic din fiecare pereche.
L 0 ]

— ao
(4)(e](e]

4. Calculeaza.
6+2= 4+5= 8+ 1= 10+ 3=
7-3= 6-1= 9-3= 12-1=

9. Scrie numerele care lipsesc.
10,12, 14, , , N2, , , , 30.

6. Uneste ce se potriveste.
ﬁ !

7. Rezolva dupa imagini.

O =

!;ﬁ
Jak £ ]
B
[ ]
5]

I Ikmn

%%
0

Ll



EVALUARE INITIALA

EVALUARE INITIALA

1. Uneste dupa cum se potriveste.

) & 4 &5
A o { 7

” .

2. Completeaza cu tot atatea elemente cate indica numarul.

e ) L L &)

6 2 4 9 1 7

B
"

3. Adevarat (A) sau fals (F). %. Taie intrusul din fiecare serie.

U 6] O ,A RO,
6+3<9D 5+2<7D 8—1<7D b)-‘ . )

c) 5 a
9. Completeaza cu numerele care lipsesc.
10,11,12,13, , , , , , , 20

6. Rezolva dupa imagini.

**** T

_ O —

- ~ Bine

1 56 corespondente corecte 3-4 corespondente corecte 1-2 corespondente corecte

2 5-6 multimi completate corect 3-4 multimi completate corect 1-2 multimi completate corect
I3 3 exercitii rezolvate corect 2 exercitii rezolvate corect 1 exercitiu rezolvat corect

4" 3 serii identificate corect 2 serii identificate corect 1 serie identificata corect

5 5-6 numere scrise corect 3-4 numere scrise corect 1-2 numere scrise corect

6 Rezolva corect problemele Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala

12



CARNAVALUL
TOAMNEX

7.Scaderea numerelor cu si fara trecere
peste ordin in concentrul 0-31

8. Plante - rolul structurilor de baza: frunze,
flori, fruct

1. Plante — alcatuirea plantei

2. Recunoasterea, formarea, citirea si scrierea
numerelor in concentrul 0-31

3. Compararea si ordonarea numerelor
in concentrul 0-31

4. Plante - rolul structurilor de baza: 9. Recapitulare

radacina, tulpina 1(1) Evzlrl;éarrre\ ne dezvoltam si prin joc
. . Ex , yAY, i pri
5. Numere pare. Numere impare . 1 priny
recuperam

6. Adunarea numerelor cu si fara trecere
peste ordin in concentrul 0-31

Competente specifice: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6, 3.1
13



m CARNAVALUL TOAMNEI

PLANTE — ALCATUIREA PLANTEI

‘O‘g DescoPerim cu Omi! @' Ne amintim cu Omi!

@ * Ce se observa in imaginea de mai jos? * Partile componente ale plantei.
* Din ce sunt alcatuite plantele? * |dentifica partile componente
ale plantei:

N

fruct
flori
frunze
tulpina
radacina

«® Exersdm cu Omi!

1. Ordoneaza imaginile, respectand
etapele de crestere a unei plante.

J L ) L L

2. De ce are nevoie o planta pentru a trai?

Sad fim creativil
& i Realizeaza un colaj din seminte,
flori, frunze presate.

14
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RECUNOASTEREA, FORMAREA, CITIREA Sl
SCRIEREA NUMERELOR IN CONCENTRUL 0-31

:

Z|V Z|V Z|U ZV
112

«® Exersdm cu Omi!

1. Scrie numerele indicate de fiecare numaratoare.

2. Completeaza sirurile de numere:

.1,2,3, 7 7 7 i I9I

.11I12I I 4 I 7 I18I I I21

®21,22,23, , , , , , 29,30, 31.

3. Incercuieste cu rosu cifra zecilor si cu albastru pe cea a unitatilor.

OO 2 /1 13 1]6 300 11 2|7

*. Descopera regula si continua sirurile.

)
6. Realizati un desen, pornind de la D
cifrele vesele alaturate. X . tl

15



m CARNAVALUL TOAMNEI

COMPARAREA S| ORDONAREA NUMERELOR
N CONCENTRUL 0-31

i:‘%’c Descoperim cu Omi!

® Compara multimile prin punerea in corespondenta a elementelor:

AR B
| |(;8;

%/—-56 6 66‘ 6“6 '}‘.b‘, 2 -9 .9

6//_“ XX BT YT] 090%8 || - i i

6/‘*6 6 \ @ || o@ ;'

5 < 7

v - o
«& Exersdm cu Omil
1. Coloreaza fructul pe care este scris numarul cel mai mare.

@@

2. Pune in casete unul dintre semnele <, > sau =.

16( )20 14( 30 28( ]16 12( )12

3. Ordoneaza crescator numerele: 16, 8, 10, 31, 24, 28, 17.

(r N -
*f. Omi trebuie sa ajunga la cosul cu fructe, parcurgand drumul format din numerele
mai mari decat 10 si mai mici decat 29, in ordine crescatoare.

& 1M1 12 4|6 | 7|87 |5 |23/24|3 5

4 |13 14|15/ 16 |10 3 |21 22|25 | 6 7

1 3 2 31171181920 8 | 26 | 27 | 28

16



PLANTE - ROLUL STRUCTURILOR DE BAZA:
RADACINA, TULPINA

Refinem cu Omi!
Radacina are rolul de a fixa planta in
~——— flori pamant. Prin ea, planta absoarbe apa si
substante hranitoare din pamant.
Tulpinaareroluldeasustine frunzele,
florile si fructele plantei. Prin ea circula
o apa cu substantele hranitoare, de la
«——— tlpina radacina spre frunzele plantei. Tot ea
< radacin transporta hrana preparata de frunze
catre celelalte parti componente ale
plantei.

& Ne amintim cu Omi!

— frunze

fruct

—

«® Exersdm cu Omil

1. Realizeaza corespondenta dintre planta si radacina care crezi ca i se potriveste.

®

2. Ordoneaza descrescitor numerele si @ Ne Jjucdm cu Omi!
vei obtine numele partii componente a
plantei cu rol in sustinerea frunzelor si
florilor.

10 15 26 30 28 19

9990000

3. Pune o floare intr-o vaza in care se
afla apa cu cerneala. Taie tulpina peste
doua zile. Ce observi?

17



m CARNAVALUL TOAMNEI

NUMERE PARE. NUMERE IMPARE

« Ne amintim cu Omi!
0 ) * Numara fructele din
[(J—vt +—[T1) imagine si scrie in caseta
numarul corespunzator.

* Incercuieste apoi pe-
[ J—r +——[ [ ] rechide fructe (cate doua).

|\ J

rﬁ Refinem cu Omi!

Numerele pare au cifra unitatilor para (0, 2,4, 6, 8), iar numerele impare au cifra
unitatilorimpara (1, 3,5, 7, 9).

«® Exersdm cu Omi!

1. Incercuieste in fiecare sir:
@ a) numerele pare: 2,16, 5, 11, 14, 20;
b) numerele impare: 3,7,11, 12,13, 14;
¢) numerele pare cuprinse intre 10 si 18: 12, 14, 15, 16, 22.

2. Descopera regula si continua fiecare sir cu inca patru numere.




ADUNAREA NUMERELOR CU S| FARA TRECERE
PESTE ORDININ CONCENTRUL 0-31

i@"g Descoperim cu Omi! @

10 + 12 = 22
TERMEN TERMEN SUMA

10 si 12 sunt numerele care se aduna. Se numesc termeni.
22 este rezultatul adunarii. Se numeste suma (total).

«® Exersdm cu Omi!

1. Completeaza cu numerele potrivite, apoi calculeaza.

11+ [3/=114




m CARNAVALUL TOAMNET

2. Uneste imaginile cu exercitiile potrivite.

Vs

N\

10+5
12+ 3

\.

14+ 2
17 +1
15+4

3935

J/

OO

voeoww ¢

CR N N

J

3. Afla suma numerelor scrise pe frunze.

ACDA
asl (20

0

ACDA
a2k Jef

. Efectueaza si apoi coloreaza cel mai mare rezultat.

6+ 5=

16+ 2=

14+5=

19+4 =

20+ 6=

19+ 2=

9. Calculeaza si apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

17+2( J16+3
[

17+5C]25+1

2+4( J16+0

0

)

6. Scrie operatiile care arata cate fructe au impreuna copiii.

20




SCADEREA NUMERELOR CU S FARA TRECERE
PESTE ORDIN IN CONCENTRUL 0-31

\Q"('j Descoperim cu Omil! @

14-11=3

3 este rezultatul scaderii.
Se numeste
diferenta (rest).

«® Exersdm cu Omil

1. Scrie exercitiile potrivite desenelor:
Model:

DPPO0® WVWOW0WWOEO® osvsssssss
P08 WOWOOOL ossssssssse
POOVDVB® JAULXYE onzana

1 8 - 3 =11 5 — = —

2. Uneste fiecare scadere cu rezultatul potrivit de pe axa.

e >
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
19-5 28-3

3. Rezolva exercitiile, apoi, dupa caz, scrie A (adevarat) sau F (fals) in casete.

18-6=12 @ 16-3=13 C] 28—-2=25 D
19-5=11 D 16—2=14C] 27—3=24D

21



m CARNAVALUL TOAMNEI

. Afla diferenta numerelor scrise pe fructe.

00 900 00

S. Calculeaza, apoi ordoneaza descrescator rezultatele obtinute.

17-3= 15— 4=

6. Diferenta dintre 17 si vecinul mai mare al lui 4 este

7. Compune oral probleme dupa imagini, apoi completeaza casetele.

ASAAAS

AARARN [JJJJJJJJJ\

_ _ ‘A

DI I AAAAN

| |

- E

[JJJJJJJJJJ/ [

IddIIIIIIdI

_ (T

Asaza in ordine crescatoare rezultatele obtinute si vei descoperi cuvantul...

Y Y Y v

D 0 i N

22



PLANTE - ROLUL STRUCTURILOR DE BAZA:
FRUNZE, FLORI, FRUCT

& Ne amintim cu Omi! € J Refinem cu Omi!

Frunza are rolul de a transforma
apa si substantele hranitoare in hrana
~—— frunze pentru intreaga planta. Pentru aceasta,

ea are nevoie de aer, lumind si cdldura.
A Din florile plantei se formeaza
fructele si semintele. Fructul adapos-
teste semintele.

Semintele aurolininmultirea plantei.

~— flori

v Exersdm cu Omil

1. Uneste frunza cu fructul potrivit. Te vor ghida operatia si rezultatul ei.

2. Realizeaza corespondenta dintre planta si fructul potrivit.

T

23



m CARNAVALUL TOAMNEL

RECAPITULARE

1. Descopera si incercuieste in careu urmatoarele cuvinte:

PLANTA P L|A|N|[T[AIX|Y|F
TULPINA s|T|lulL|P|I|N[A|R
FRUNZA FIR|U|N|Z|A|DJF|U
FRUCT M|E|[X|N|V|z|o|T|C
FLOARE A|lF|L|O|A|R|EJR|T
2. Compune numere:
1/0|/|6 |20 |5/ (1|0 7/ |1/0/]|9/ |[2/0] 3| 3|0/ 1

. Efectueaza calculele si coloreaza casetele cu rezultate impare.

14— 3= 16+ 3= 15-5= 15+ 2=

NPER!

9. Compuneti probleme dupa imaginile de mai jos si apoi rezolvati-le.

© ©

24



EVALUARE

1. Apreciaza cu adevarat (A) sau fals (F) urmatoarele afirmatii:
® Plantele sunt alcatuite din: radacina, tulpina, frunze, flori, fructe.
® Radacina are rolul de a fixa planta in pamant.

)
a
L

¢ Din florile plantei iau nastere frunzele.

2. Descopera regula si completeaza sirurile:
a)o, 2,4, , 7 , ;
b)1,3,5, , ; / ;
c)3,6,9, , : ,

3. Calculeaza si apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

20-5 16+ 3 11+2 10+ 5 16 + 1 20-3

. Coloreaza legumele unde ai obtinut rezultate pare.
Wy Wy N Vo3 W

9. Rezolva problema pe baza imaginii.
Pe un platou sunt: Cate fructe sunt?

O =

Foarte bine Bine Suficient
1 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
2  3siruri completate corect 2 siruri completate corect 1 sir completat corect
3 3 exercitii rezolvate corect 2 exercitii rezolvate corect 1 exercitiu rezolvat corect
4 3 rezultate identificate corect 2 rezultate identificate corect 1 rezultat identificat corect
5 Rezolva fard greseala Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala

25



m CARNAVALUL TOAMNEL

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

Cadranele. Rezolva cerinta care apare in fiecare cadran.

1. Scrie data de astazi: [:] Acesta este numarul cu care vei lucra.

1 Deseneaza tot atatea frunze cate
arata numarul.

2 Descompune numarul in zeci si
unitati:

N

3 Scrie vecinii numarului:

4 Scrie o adunare si 0 scadere
ale caror rezultate sa fie numarul dat.

2. Coloreaza dupa codul culorilor:

B 16-3-
.

17-3=
B g42=
B 12+3=
® 21-5-=

26




MAGIA CULORILOR
SI A SUNETELOR

1. Unde si vibratii

2. Recunoasterea, formarea, citirea si
scrierea numerelor naturale de la 31 la 100

3. Compararea si ordonarea numerelor
naturale dela311la 100

4. Producerea si propagarea sunetelor

8. Recapitulare

5. Experiment. Telefonul cu fir sk

. Experi . < SR

6 Nupmere . Numel:e i:Jn are 10. Exersam, ne dezvoltam si prin joc
’ pare. P recuperam

7. Proiect. O jucarie muzicala

Competente specifice: 1.1,1.2,1.3,1.4, 1.6, 3.1, 4.1
27



MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

UNDE $I VIBRATII

o Descoperim cu Omi!

® Esti in gara. Soseste trenul
asteptat. Ce auzi?

® Imita sunetul produs de un tren
aflat in miscare.

* Numeste situatile in care
sunetele produse de tren se aud mai
incet. De ce?

' Retinem cu Omil

Sunetele sunt vibratii produse de
obiecte. Acestea se transmit sub forma
de unde, prin aer. Un sunet care produce
o senzatie neplacuta se numeste zgomot.

Vocea este rezultatul vibratiilor corzilor
vocale.

Urechea, organul auzului, receptioneaza
sunetele.

Stiai cad ...

* sunetul [a] este cel mairaspandit
din lume? El se pronunta in toate
limbile de pe planeta Pamant.

«® Exersdm cu Omi!

1. Incercuieste obiectele care produc
@sunete si vibratii, atingandu-le.

I/

2. Bifeaza si denumeste fenomenele 3. Imagineaza-ti ca esti unul dintre copiii
naturii care produc zgomote. din imagine. Ce sunete crezi ca auzi? @
4 b4 @ @ @ ©
44

U U D
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RECUNOASTEREA, FORMAREA, CITIREA S|
SCRIEREA NUMERELOR NATURALE DE LA 31LA 100

& Ne amintim cu Omi!

THSTE

27zeci i 3unitati Z|V 3zeci g¢i  Tunitate

23 31

o Descoperim cu Omi! @
! T 2N 2 2 N 2 N e

TV

o ffofafoaiofajof o 1o f1fo]1l0]1]0]

6|5 S Z|V
110 1|0

10 zeci formeaza o suta (100)

v _Exersdm cu Omil

1. Completeaza ca in model, apoi citeste toate numerele.

Tut b

Z|U Z|U Z|U ARV ZU Z|U
3|2 5|7 912

29



m MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

2. Compune si descompune numerele date.

3|0 3 8

0

4

3. Bifeaza pentru fiecare dintre numerele date:

4

4

a) vecinul mare: 43<

4

2

3

b) vecinul mic: 39<

Si

C) vecinii:

vl

4
4
4

Si

4. Adevarat (A) sau fals (F).

000Uy

N

Si

5

(SN I R I SN I N

Si

a) numerele care au cifra zecilor 5 sunt: 50, 51, 53, 45, 55.

Dougogd

b) numerele care au cifra unitatilor cu 2 mai mica decat cea a zecilor, din sirul dat,

sunt: 86, 64,42, 20.

9. Scrie toate numerele de doua cifre, folosind:

7si5

6. Ce numere de doud cifre diferite poti scrie, folosind:

456

8si9

7. Descopera regula si completeaza sirurile:

30




COMPARAREA S| ORDONAREA NUMERELOR

NATURALE DE LA 31LA 100
o Descoperim cu Omi! rm\

*® Ene se lauda ca are 7 ani. Ema il contrazice siii spune ca are doar ”Vi i
3 ani. Cine are dreptate? v

a) @D - o0 zece @D - o unitate

TTT------ - 45
@ @ @ @ @ @ >34
- comparam zecile:| 4 | > | 3

- numarul 45 este mai mare decat numarul 34
.scriem|4 | 5|>/3 |4

b) ------T-- - 72
Il IJ, TIIIlII .

- comparam zecile:| 7 |=| 7

- comparam unitatile:| 2 | <| 3

- numarul 72 este mai mic decat numarul 73
. scriem 712|<|71|3

& _Exersdm cu Omi!

1. Compara perechile de numere, apoi scrie unul dintre semnele <, > sau =.

Model: 75 88 33 D 43 100 D 91
42 D 85 76 D 87 99 D 99

31



m MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

2. Incercuieste cel mai mare numar din fiecare pereche: 44 si 64; 45 si 96; 100 si 80.

3. Scrie pe axa numerelor: 45, 39, 42, 37, 49, 31.

30

40 50

..... N N N N Y Y S S S S S —— - - - - - .>

. Scrie in ordine crescatoare numerele naturale formate din doua cifre identice
cuprinse intre 10 si 100.

@ Ne jucdm cu omi! €

Artistii clasei | participa la atelierul de creatie.

51 52 53 54 55 56 57 58 59

~3 Exersdm cu Omi!

1. Adevarat (A) sau fals (F) pentru urmatoarele rotunijiri.

3

0

<

4

0

(A)
(F)

0

Numerele 51, 52, 53, 54 se rotunjesc la 50,
pentru ca au cifra unitatilor mai mica decat 5.
Numerele 55, 56, 57, 58, 59 se rotunjesc la
60, pentru ca au cifra unitatilor mai mare
sau egala cu 5.

4

<

4lo| [ ] 8|0
500/ ] <

O

2. Asociaza fiecare numar cu rotunjirea corecta.

4|2

3

1

5|0

4

0

6

7

0

8|2 48

2910 70 8 0
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PRODUCEREA $1 PROPAGAREA SUNETELOR

. ‘.£\>’<:j L3 [ ] ‘; x
g Descoperim cu Omi! g Y
. s 4
* Imita sunetele produse de pasarele, :
de apa, de broscuta.
® Esti langa casuta din imagine. Ce

sunete auzi?

«® Exersdm cu Omi!

1. Bifeaza obiectele care produc sunete muzicale prin suflare.

;e
)

y £

0

2. Coloreaza casetele corespunzatoare obiectelor care produc sunete.

stiaici ... €©

® undele sonore nu patrund doar prin aer, ci si prin materialele solide?

33



MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

EXPERIMENT

Telefonul cu fir
Ce vrei sa stii? Cum poti auzi ceea ce vorbeste colegul aflat la o distanta
de 5 m fata de mine, folosind un telefon improvizat.
Ce vei afla? Sunetele/cuvintele coleqului pot fi auzite, chiar daca se afla
la o distanta de 5 m.
Ce vei folosi? doua pahare de hartie;
un ac;
ata (5 m);
un coleg.
Cum vei face? foloseste acul pentru arealiza cate o gaura in baza paharelor

@ de hartie;

trage ata prin fiecare pahar, apoi fa cate un nod la capete,
pentru a impiedica alunecarea atei;

fiecare dintre voi va lua cate un paharin mana si se va aseza,
astfel incat ata sa fie foarte bine intinsa;

in timp ce unul tine paharul la ureche, celalalt sopteste/

spune ceva.
Ce vei observa? iti poti auzi colegul in timp ce sopteste/vorbeste (mai tare/
mai incet);
cu cat ata se lasa/se slabeste, sunetul se aude mai slab sau
dispare.
RATIIN
Fisa de observare sistematica a activitatii DA | NU

1. Ai folosit pahare identice?

2, Aiintins bine ata?

3. Ai auzit vorbele colegului?

4. Ai observat cum se aud sunetele/vorbele? (mai incet/mai tare)

34



NUMERE PARE. NUMERE IMPARE

O o o
®” Descoperim cu Omil

Numerele pare au

@@@@@ @@@@ cifra unitatilor cu sot
FUHOHVRYEY PPN P P g (PIE:0,2.4,65au8,

iar numerele impare

RV IY R NY SO PNPC BB . oy cifra unitatilor fars
@¥ @ sot (impard): 1, 3, 5, 7

sau 9.

3 | 3 |numar impar 3 | 4 |numar par

«® Exersdm cu Omi!

1. Se dau numerele: 36, 75, 41, 52, 98, 87, 63, 84.
a) subliniaza cu rosu cifra unitatilor pare;
b) scrie numerele pare:

¢) subliniaza cu verde cifra unitatilor impare;
d) scrie numerele impare: , , ) ;

2. Incercuieste numerele pare si subliniaza numerele impare din sirul:
33, 46, 57, 49, 88, 95, 72, 61, 94.

3. Alege raspunsul corect.
@ ® Numerele pare cuprinse intre 50 si 58 sunt:
a)52,54,55 | | b)52,54,56 | |
® Numerele impare cuprinse intre 71 si 79 sunt:
73,7577 | | b) 71, 75, 78 (]
® Numerele pare mai mari decat 40 si mai mici decat 50 sunt:
a) 41,44, 46,48 || b)42,44,46,48 | |
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m MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

. Asaza frunzele in cosul potrivit.

S. Descopera regula si completeaza sirurile:
5|0 5|2 54
6|1 6|3 6|5

6. Adevarat (A) sau fals (F).
a) Cel mai mic numar par de trei cifre este 100.
b) Cel mai mare numar par de doua cifre diferite este 99.
¢) Cel mai mare numar impar de doua cifre este 99.

)

d) Cel mai mic numar par de doua cifre este 11.

7. Scrie:
a) numerele pare, mai mici decat 100, care au la zeci cifra 4;
b) numerele impare, mai mici decat 80, care au la zeci cifra 7.

"0 Ne juciim cu Omi!

8. Coloreaza cu rosu frunzele cu numere pare si cu verde frunzele cu numere impare.
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PROIECT. O jucarie muzicala

Ce este proiectul?

O metoda de a afla mai multe informatii despre o tema care te pasioneaza.

La ceiti foloseste?

Poti explora tema in mod creativ, poti lucra in echipa, poti afla si alte informatii.
Realizeaza o jucarile muzicala dupa instructiunile de mai jos.

Ce vei 1. Vei cauta informatii despre instrumente muzicale in reviste etc.
face? 2. Vei alege instrumentul muzical pe care vrei sa il realizezi.
Cum vei 1. Vei identifica materialele necesare realizarii instrumentului muzical.
obtine Pentru realizarea unui maracas vei avea nevoie de:
produsul? | ® oua de plastic (recipient Kinder);

® boabe de orez, fasole etc.;

® doua linguri de plastic;

® banda adeziva.

2, Vei realiza elementele componente ale instrumentului muzical si

le vei asambla astfel:

a) intr-un ou de plastic trebuie sa introduci boabe de orez/fasole.

b) intre doua linguri de plastic, asezate cu capetele unul in fata

celuilalt, introduci oul umplut.

) pentru a se fixa bine, infasoara in jurul lingurilor banda adeziva.

o
De ce vei | Iti vei imbogati cunostintele cu informatii dintr-un domeniu nou.
face? Iti vei dezvolta/exersa abilitatile artistice.

MA EVALUEZ!
Figa de observare sistematica a activitatii DA | NU Criterii (DA)

1. Ai folosit materialele indicate?
2. Ai asamblat corect instrumentul muzical? FB B S
3. Ai fixat bine oul intre linguri?
4, Ai observat cum se produc sunetele 3.4 | 2 1
(mai incet/mai tare)?
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m MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

RECAPITULARE

1. Cuvantul descoperit in coloana ABva 3. Scrie in ordine crescatoare, apoi

completa enuntul: descrescatoare numerele de doua cifre,
Vibratiile se transmit prin aer, sub form¢g ~ folosind cifrele 6 si 3.
de
—)
A
=

4. Adevarat (A) sau fals (F).

61 > 100 D
og= 98 | |
B 100< 31 [

9. Rotunjeste la zeci urmatoarele numere.

2. Subliniazd cu rosu numarul cel mai

mare si incercuieste cu verde numarul
cel mai mic din fiecare pereche. 44 - 77 s ] ]
40 45 42 34 86 — 51— = Dj
O
56 73 65 100 63 - 92 -
29 63
RHNL 1IN

~
~
~
~

Yyy
L



EVALUARE

1. Incercuieste obiectele care produc sunete si vibratii, astfel:

® cu rosu - prin atingere

.-

e cu albastru - prin suflare

| o

2. Identifica numerele, apoi scrie unul dintre semnele <, > sau =.

LR

b)

C)Ii
Z|V

3. Se dau numerele: 43, 35, 89, 76, 67, 95. Ordoneaza-le crescator si descrescator.

-

-

. Uneste vagonul culocomotiva potrivita.

9. Adevarat (A) sau fals (F).

Sirul de numere 33, 81, 68, 70, 34, 75 are:

EEE 'ng__aum %E&

¢ numere formate numai din zeci. D ® numere cuprinse intre 32 si 85. [:]
® numai numere cu cifra unitatilor mai mare decat cifra zecilor. E]

Foarte bine
3-4 obiecte incercuite corect
3 raspunsuri corecte
5-6 numere ordonate corect
5-6 numere corecte

i & WIN =

3 raspunsuri corecte

Bine
2 obiecte incercuite corect
2 raspunsuri corecte
3-4 numere ordonate corect
3-4 numere corecte
2 raspunsuri corecte
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Suficient
1 obiect incercuit corect
1 raspuns corect
1-2 numere ordonate corect
1-2 numere corecte
1 raspuns corect



m MAGIA CULORILOR SI A SUNETELOR

Cubul
Rezolvati sarcinile de lucru de pe cele 6 fete ale cubului.

e Observa, scrie, apoi citeste numerele © Compara perechile de numere,
reprezentate: folosind semnele <, > sau =.

100( )31

3. Asociaza

e Scrie cate doua numere care se pot rotunji la urmatoarele zeci:

0< 70< 40<

wn

e Ordoneaza crescator numerele scrise pe tobe si descrescator numerele scrise pe
viori.

PRV

5. Argumenteaza

e Citeste propozitia data. Scrie DA sau NU si argumenteaza, fixand pe axa.

Vecinul mai mic al Srului 1 . 90 95 100
ecinul mai mic al numarului 100 este 99 D 9 £y
e Descopera regula si continua sirul:

5|0 54 6|6
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ARMONIE PRIN
SANATATE

1. Corpul omenesc. Scheletul
2. Adunarea si scaderea in concentrul 0-10
3. Proprietatile adundrii
4. Adunare in concentrul 0-100, fara trecere peste ordin.
Adunarea numerelor formate numai din zeci (Z + Z)
5. Adunarea numerelor formate numai din zeci cu un numar format din unitati (Z + U)
6. Organele majore ale corpului. Localizare si roluri
7.Adunarea unui numar format din zeci si unitati cu un numar format din unitati (ZU + U)
8. Adunarea unui numar format din zeci si unitati cu un numar format din zeci (ZU+ Z)
9. Adunarea numerelor formate din zeci si unitati (ZU + ZU)
10. Proiect. Plamanul de jucarie

11. Recapitulare
12. Evaluare
13. Exersam, ne dezvoltam si prin joc recuperam

Competente specifice: 1.4, 1.5, 1.6, 3.1
4



m ARMONIE PRIN SANATATE

CORPUL OMENESC. SCHELETUL

Retinem cu Omi! €®
In fiecare corp uman se afla un schelet. El ne ofera stabilitate, forma corpului si

protejeaza organele importante pentru viata noastra.

~ T e scheletul capului (cutia craniana)

sge B!‘l
/i _——> o scheletul trunchiului (cutia toracica)

> ¢ coloana vertebrala

0 scheletul bazinului

0 scheletul membrelor superioare
~~ > e scheletul membrelor inferioare

«® Exersdm cu Omi!

1. Coloreaza cuverde patratul dindreptul 2. Uneste dupa model.
imaginii cu scheletul corpului uman. pr e pe e @
superioare
A £ o
{éé_ilnm.s\\\\ \‘! QR
//////((ﬁ,“ ' coloana S(c::;\eLeIEiJI
/ ~ vertebrala p
=i
= & s scheletul
(\‘ trunchiului
: al\
1 scheletul
v membrelor
inferioare
scheletul
bazinului
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ADUNAREA S| SCADEREA IN CONCENTRUL 0-10

& Ne amintim cu Omi! €®
® 06
¢ ® : C ' “‘

e

70+ 2] = |09 - 2] =3

«® Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza. 2. Scrie semnul + sau —.
3+1= 7-3= 701=8 902= 7
0+6= 8+1= 400=4 8(02=10
4-2= 4+4= 8(03=5 6(O05= 1
5+5= 6-3= 504=9 306=9

3. Incercuieste rezultatul corect.
6-2=3 45 10-1=4 6 9 2+7=9 8 3
3+4=6 8 7 10-5=5 6 7 3+45=6 8 9

4. Adevarat (A) sau fals (F).

3+2C]

+alJ +6J ve J
4+4 1+6 9<36

5<1+3C] 7<2+5C] 8<9—1C] 5+3(J

S. Coloreaza dupa model casutele potrivite pentru a obtine rezultatul dat.

1 3 7 6
1
° 2 5 0 4 2
4 4 2 3
8 9
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m ARMONIE PRIN SANATATE

PROPRIETATILE ADUNARII

e
e Descoperim cu Omi!
¢ Calculeaza, apoi compara rezultatele. Ce observi?
’('(‘ R ‘(‘ ‘,‘ 'y -6-
(¢ v A ) » Y ‘ 4 4 J14
* Efectueaza operatiile, apoi scrie semnul corespunzator intre desene. Ce obserV|?

e 3 f D

Qi

é +D=D)@D+é - U

® Observa desenele si scrie adunarile corespunzatoare. Ce observi?

- A
[0©-0 [d

& Exersdm cu Omi!

-0

J L /

1. Completeaza.

1 45=54 2 +3 +4=__+4

O+=D+O 2+=2+D
2. Adevarat (A) sau fals (F).

3+42=2+3 D 3+2+1>1+2+3 D

6+4=4+6 [ 7+0<0+7
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ADUNAREA IN CONCENTRUL 0-100,

FARA TRECERE PESTE ORDIN

Adunarea numerelor formate numai din zeci (Z +Z)

\Q"{') Descoperim cu Omi! @

+

«® Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza.

2+ 3=
20+30=

1+4= 5, atunci 10 +40 = 50

Dacé<2 +6= 8, atunci 20 + 60 =

3+7=10,atunci30+70=

2. Uneste operatia cu rezultatul corect.

€& 10+10+10

110

0

3. Afla numerele cu 10 mai mari decat:

3+ 4= 4+ 1=
30+40= 40+ 10 =
30+30+10 30+40+10
310 710 8|10

® 30

* 60

R Ne jucim cu Omi!
9. Joc: Traseu matematic
Omi vrea sa fie cat mai curata si sanatoasa. Ajut-o!

_— 5

1

0

——
e ——

+ (710

—_—

45

5+ 2=
50+20=

10+90+ O

2|0

4. Adevarat (A) sau fals (F):

20+20=4OD 30+60=7OD
40+30=SOD 40+40=8OD

+




m ARMONIE PRIN SANATATE

Adunarea numerelor formate numai din zeci
cu un numar format din unitati (Z + U)

« Ne amintim cu Omi! (O] \0‘3 Descoperim cu Omi!
- N~ N~ N- N N N N N N
- M- N- N- N- N- N N N N

e Calculin scris:
- @ @ ® 40
2
_ 42
+ = Z|u
—A_~— A
r 410 |+ 2=42
& Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza. 2. Adevarat (A) sau fals (F).
50+ 30+ 60+ 40+ 70+ 30+ 2=32 ()
7 4 > 6 2 4+50=45 [J
70+ 8=78 [

3. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.
60+8( ] 80+6 40+9( ] 30+9

70+7 (] 7+70
@ Ne jucim cu Omi!

. Ce numar ascunde galetusa? 9. Care este pretul ochelarilor?

Dalia
80 + =86 —

N N B .. lei
) - C]< (6]
Dalia 58 lei
a platit
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ORGANELE MAJORE ALE CORPULU.
LOCALIZARE $I ROLURI

o Descoperim cu Omi!

Observa imaginea alaturata.
Unde se afla situate organele?

Retinem cu Omi!

Organele majore din interiorul fiecarui corp uman sunt:
creierul, inima, plamanii, stomacul si rinichii.

Creierul coordoneaza activitatea intregului organism.
Inima pompeaza sangele. Plamanii au rol in respiratie.
Stomacul prepara hrana necesara corpului uman. Rinichii
elimina apa si substantele nefolositoare.

stiai ci.. €®

poti asemana creierul uman cu un computer urias?
inima ta este aproximativ cat pumnul tau?

VS - o
«<» Exersdam cu Omi!
1. Uneste dupa model.
@ e coordoneaza activitatea
intregului organism

‘ ® pompeaza sangele

"D ® rol in respiratie

¢ elimina apa si substantele

GL% nefolositoare

® prepara hrana necesara corpului

oW umen
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m ARMONIE PRIN SANATATE

Adunarea unui numar format din zeci si unitati cu un
numar format din unitati (ZU + U)

« Ne amintim cu Omi! o Descoperim cu Omi!
- N N- N N- N N- N- N- N ] 2 e
YTy rrrrr °Calculllr;s:rls.
= © l 5
a @ 4_8
—A - A
+ = 4|3 |+ 5=48
.- >

«& Exersdm cu Omi!
2. Calculeaza.
344+ 41+ 53+ 84+

1. Calculeaza in caiet.

= 71+45=
32+ 2 7 3 5 4
44 + 3 = 83+4=
62+6= 98+2=
3. Adevarat (A) sau fals (F).
71+4=7SD 42 + 3=47D 38+1=36D 61+5=66D

4. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.
51+ZD41+4 63+3D61+5 72+SD91+1 82+2C]81+3

"Qv Ne juc&m cu Omi!

S. Uneste operatia cu rezultatul corect.

32+3 68 + 1 82 +2 46 + 3 51+7
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Adunarea unui numar format din zeci si unitati
cu un numar format din zeci (ZU + Z)

L Descoperim cu Omi! €9

====------ ® Calculin scris:
® l 14 +
Y X X X X Iy 40
D dddd da a —
- X X X X I rrr 54
G GG aaaada aa
——A_— A
n — 114 |+40=54
N

«® Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza.

a)18+20 = 60 + 28 = by 27+ 31+ 70+ 50+
40 +22 = 19+80= >0 30 24 16
23+30 = 35+20=

2. Numarul cu 40 mai mare decat 58 este: 3. Adevarat (A) sau fals (F).

a) 96; b) 97: c) 98. 20+27=77)  36+30=66J
85=55+30J) 72=40+34()

"G Ne juc&m cu Omi!

. Ce cifre ascund frunzele cazute pe corturi?

71+ 20

44 + 50




m ARMONIE PRIN SANATATE

Adunarea numerelor formate din
zeci gi unitati (ZU + ZU)

- Descoperim cu Omi! €©

D aaaaaaaaa ® Calcul in scris:
Y X X X X X X X X 254
-----@ l 3
CY YT Y X XXX X ) 38
- @ @

- = 2|5 [+13=38

v Exersdm cu Omi!

1. incercuieste rezultatul corect. 2. Calculeaza.
16+41=66 56 57 28+ 11=39 40 48 41+ 52+ 324+ 62+
32+17=49 69 39 15+24=39 35 44 12 16 34 14

25+22=45 47 48 34+42=72 75 76

3. La cel mai mic numar de doua cifre identice adauga 72. Cat obtii?

. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.
12+37( J)61+31 71+28( ]99+0 55+32( J67+11

O O
"45 Ne jucdm cu Omil

9. Completeaza tabelul:

&

Asaza descrescator punctajele obtinute si vei afla miza concursului:

T L




PROIECT
Plamanul de jucarie

Ce vei face? Vei cauta informatii in atlase, enciclopedii.

Cum vei obtine 1. Vei identifica materialele necesare:
produsul? e 2 cartoane colorate roz;

® 2 paie de suc;

¢ 2 baloane;

® banda adeziva;

¢ foarfeca.

2, Vei realiza elemente componente ale jucariei si le vei
asambla:

* taie cele doua cartoane, conturand plamanii;

* lipeste cartoanele, unul langa celalalt;

¢ lipeste cu banda adeziva cele doua paie unul de altul;
* introdu fiecare pai in cate un balon si lipeste bine cu
banda adeziva;

¢ verifica daca se umfla baloanele;

» fixeaza de cartoanele roz, la centru, paiele si baloanele

atasate.
De ce vei face? * pentru a-ti imbogati cunostintele despre functionarea
plamanilor.

Cum vei sti daca ai e sufli prin paie si observi cum intra si cum iese aerul din
reusit? baloanele ,plamanuluide jucarie”(inspiratia si expiratia).
MA EVALUEZ!

Figa de observare sistematica a activitatii DA | NU Criterii (DA)
1. Ai decupat cartoanele, respectand forma
plamanilor? FB B S

2, Ai lipit bine paiele de baloane?

s ” .
3. Se umfla si se dezumfla baloanele? 34| 2 1

4. Ai creat o jucarie reusita?

S



m ARMONIE PRIN SANATATE

RECAPITULARE

1. Descopera in careu denumirile organelor.

2. Taie ce nu se potriveste.

M A R I N I C'H 1 Scheletul uman este alcatuit
¢ BpN o EklyJL din totalltat-ea degetelor/ oaselor/
organelor din corp.
C R E I E R XY Z
3. Calculeaza.
S T O M A C P O R
3+5= 8 2=
N P L AMAN I H 6— 4= 147=
. Completeaza.
B 0- 2+ (J+B)+4 =+ 4 0+ 60 =60 +
10 +80 =80 + 1T +3 +4 =1+ 81+ 0= 0+
9. Alege varianta corecta.
4 110 2 112
30 +< =34 40 +< =50 52 + =56 60 + =82
5 2|0 4 2|2
6. Completeaza tabelul.
NUME INA EMI RADU OANA EVA ION
ETAPA 1 10 46 20 52 21
ETAPA 2 30 43 40 29 6 31
PUNCTAJTOTAL
S C o A M
Asaza crescator punctajele si
vei afla denumirea unui organ. | S |
& ° - o
. Ne jucdm cu Omi!
7. Uneste mingile de baschet cu cosurile corespunzatoare.
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EVALUARE

1. Coloreaza conform codului culorilor:

@®-inimx
‘ - stomac
‘ - Ccreier
O O

2. Calculeaza.

O,

4+3= 6+2= 9-4=
5+5= 7-1= 10— 2=

3. Completeaza.
6+3=3+(J U+4)+6 =L M 5 2+4=4+]
0+4=4+LJ 1 += 1+ 7+0=0+J

. Uneste operatia cu rezultatul.

9. Calculeaza, apoi pune unul dintre semnele <, > sau =.

1+40( J42+3 10+60( )50+ 20 62+13( J11+50
J (O [
N Foarte bine Bine Suficient
1 3raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
2 5-6raspunsuri corecte 3-4 raspunsuri corecte 1-2 raspunsuri corecte
3 5-6 numere corecte 3-4 numere corecte 1-2 numere corecte
4 4-5raspunsuri corecte 2-3 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
5 3raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
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m ARMONIE PRIN SANATATE

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

1. Noteaza imediat ce auzi cerinta!

Gaseste in patru minute cat mai multe cuvinte care au legatura cu,Corpul uman”.
(Se poate lucra si in perechi.)

2. Incercuieste organele interne.

ROIEVNF LY &P

3. Uneste dupa model.

ReaRs G

59% 47% ‘49%
Q ® . . . . . 0
4. Calculeaza dupa modele.
a)4\+/5+1=9\+/1 3\+/1+5: +5 b)2+1\+/1=2\+/2 3+1\+/6=3+
9 =10 = 2| = 4 =

9. Soarele te provoaca!

12
-+ = + =
34 45
* - +32 * -
+ = 14 67 + =
22
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ROMANIA,
TARA MANDRA!

Satu Mare AN\ /A\’\
Q-

 J SlbluA’ /\/\ '!"-'"-"2"-':‘:

Brasov .

b

MAREA
NEAGRA

1. De la Pamant la... Roménia

2. Scaderea numerelor in concentrul 0-100, fara 6. Scaderea numerelor formate din zeci
trecere peste ordin. si unitati (ZU — ZU)
Scaderea numerelor formate din zeci (Z — 2). 7.Probleme care se rezolva printr-o
Proba adunarii si a scaderii operatie

3. Scaderea unui numar de unitati 8. Planeta Pamant - planeta vie
dintr-un numar de zeci si unitati (ZU — U)

4. Elemente intuitive privind PdAmantul 9. Recapitulare

5. Scdderea unui numar format din zeci 10. Evaluare
dintr-un numar format din zeci si unitati 11. Exersam, ne dezvoltam si prin joc
(ZU -2) recuperam

Competente specifice: 1.4, 1.6, 3.1,4.2,5.2
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MROMANIA, TARA MANDRA!

DE LA PAMANT LA... ROMANIA

— Buna! Cred ca stii deja, eu sunt planeta Pamant.

Intreaga mea suprafata este reprezentata pe aceasta
harta.

ge
o Descoperim cu Omi!
® Observa locul Romaniei pe harta.
® Cum este dimensiunea ei in comparatie cu cea a Pamantului?

ROMANIA, tara in care trdiesc

&

e A Simboluri nationale ®

—

Sa fim creativil
Realizeaza un colaj din cateva
¢ Coloreaza, respectand recomandarea. fotografii ce reprezinta locuri
minunate din Romania.
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SCADEREA NUMERELOR IN CONCENTRUL 0-100,
FARA TRECERE PESTE ORDIN
Scaderea numerelor formate din zeci (Z- Z)

QC o o
o Descoperlm cu Omi!
::33::gg:= <7—5=2,atumc| 70 =50 = 20
@) GD @D G G G G @G @@ Dycal—9-6=3,atunci 90— 60 =
-~ M- M- N- N N- N- N- N- N- ]
10 -5 =5, atunci 100 — =

v Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza. 2. Incercuieste rezultatul corect.
60 -20= 70-60= 50-20=10 20 30
50 - 40 = 90-50= 80-60=20 30 40
80-30= 40-10= 90-40=40 50 30

3. Numarul cu 50 mai mic decat 70 este: "f. Diferenta dintre cel mai mare si
a)30; b)20; <) 10. cel mai mic numar de zeci este:

a) 100; b) 90; <) 80.
9. Adevarat (A) sau fals (F).

|
Simina are 40 de F‘, iar‘Simona are 10 P .
Simina are mai muIteP decat Simona cu 50 D 40 D 30 D

&, Ne jucim cu Omi!
6. Joc: Traseu matematic

— + — —
Cel mai mic 90-20 Cel mai mare 70—-10-20 60— 50
numar de sute numar de zeci

57



MROMANIA, TARA MANDRA!

Proba adunarii si a scaderii

e Descoperim cu Omi!
o\ — Bundl Sunt Amalia. o — Mi-am pierdut  si- .Daca

% -

S N
P Cate baloane am? 10 au fost , cate au fost ?

¢ Raspunzi Amaliei:

1o.+5 = 15' ® Raspunzi paunului:
® Cum verifici? 30 -10 =20
a) prin adunare: ® Cum verifici?
57 110921570 a) prin scadere:
b) prin scadere: 30 -20 =10
1500 c0_100 b) prin adunare:
15' _10': 5 20 +10 =30

p 10 +20 =30
,_ﬁ Retinem cu Omi!

Proba adunarii Proba scaderii
10+ 5=15 30-10=20
5+10=15 30-20=10
15— 5=10 20+10=30

15-10= 5 10+20=30

+& Exersdm cu Omi!
1. Uneste fiecare operatie cu proba potrivita.

P: 50 + 40 = 90 50-30=20 P:90 — 40 = 50
P:20 +30 =50 40 +50 =90 P:30 + 20 =50
P:50 — 20 =30 P:90 — 50 = 40
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Scaderea unui numar de unitati dintr-un numar
de zeci si unitati (ZU - U)

< Ne amintim cu Omi! S Descoperim cu Omil

CY X X Y Y YY) ®Calcul in scris:
Gaaaaaaaaaaaaa 45 —

1

OO oo N NN 4

«® Exersdm cu Omi!
1. Efectueaza scaderile.
a) 2 6 — 6 7 — 9 8 — 59 - 4 6 — 7 8 — 9 5 - 8 3 -

3 7 5 6 3 4 5 2
2. Adevarat (A) sau fals (F). 3. Numarul cu 8 mai mic
Q> 2= ] 78—6=72 )  decat99este:
89 — 8 =81 D 67 —3=65 D a) 90; b)91; «¢)92.
46-2=44 [ 83 — 3 = 80

". Afla diferenta urmatoarelor perechi de numere:

SBris. sz s

5. Completeaza spatiile punctate, apoi verifica.

! @ * Revista este mai ieftina decat globul cu

78 Igj 69 Jg; 6 lej _ delei.

e Atlasul este mai scump decat revista cu
de lei.
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ROMANIA, TARA MANDRA!

ELEMENTE INTUITIVE PRIVIND PAMANTUL

>~ Retinem cu Omil

Pamantul este un corp sferic
(asemanator unei mingi) ce se
roteste in jurul Soarelui.

Planeta
Pamant

stiai ci.. €©

Pamantul este numit si Terra?
trei parti din suprafata
Pamantului este acoperita de ape? De ce crezi ca Pamantului i

se mai spune si Planeta albastra?

Exersam cu Omil!

1. Incercuieste planeta Pamant.
o
® =

2. Coloreaza cu albastru caseta corespunzatoare raspunsului corect.
planeta. D

stea. [ |

S . s Da
® Pe Pamant exista V|a’;a.< D

Nu D

® Pamantul primeste lumina de la:
- e
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Scaderea unui numar format din zeci dintr-un numar
format din zeci i unitati (ZU - Z)

\9’0 Descoperim cu Omi!

e Calcul in scris:

47 -
30
17
— A~ A
417 -30 =17
- — L
«& Exersdm cu Omi!
1. Calculeaza. 2. Incercuieste rezultatul corect.
/7 2- 58- 63- 87~ 89—-40=40 49 95
70 30 40 8 0 47 -20=67 75 27
93-60=33 43 23
3. Asociaza fiecare operatie cu reprezentarea ei grafica.
TR — T
0 110 210 310 410 510 V4 0 110 210 310 410 510 610 0 110 210 310 410 510 610
w* > |_\'_y ==t u' >
| 35-30=5 | | 55-20=35 |
. la din cel mai mare numar par de 5. Adevarat (A) sau fals (F).
doua cifre vecinul mai mare al 47 -7 =7 59_ 7 =39
numarului 49. Ai obtinut: 30 C] 29 D

>

6. Jocul numerelor 57 si 30.

* 57 este mai :] decat 30. *57>30cu

* 30 este mai :] decéat . *30<57cu
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MROMANIA, TARA MANDRA!

Scaderea numerelor formate din zeci si unitati
(ZV - V)

g Descoperim cu Omi!

O Op O O Oy Oy Oy Oy Oy oY ® Calcul in scris:

Gy Gmp Gmp Gmp Gmp Gmp Gmp Gmp Gmp Gmp 48 —

- N~ N~ N N- N~ N N- N~ N ) 2_4

- M- N~ N N- N~ N- N- N~ N ) 24

D @ @ o o

& Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza.
5 4 - 36- 75— 8 9 — 6 7 - 9 8 - 57 -
2 4 13 4 1 29 6 2 55 56

2. Asociaza fiecare operatie cu rezultatul 3. Adevarat (A) sau fals (F).

corect. 14 D 20 D
73-23 | 69-35  98-42 68 — 27<4 87 — 67<
J ] 30 [

1

*. Va ajunge Victor pe partie, unde il asteapta prietenii sai? @

@ 98 -11 — — 23— —-33— eﬁ

9. Gasiti toate scaderile de forma ZU — ZU, unde Z = U, cifre impare.

Model: 99 - 11 =
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PROBLEME CARE SE REZOLVA PRINTR-O OPERATIE

ig‘g Descoperim cu Omi! @

Piticul Cipi a cules 137 , iar piticul Cicero 11 T

Cate ciuperci au cules in total?
¢ Cum vei rezolva problema?
¢ Vei urma trei pasi:

Pasul 1: Datele problemei

Piticul Cipi: 13 7T
Piticul Cicero: 11
Cate ciuperci au cules in total?

Pasul 2: Reprezentarea prin desen

Pasul 3: Rezolvarea problemei

13T+11&:24Tﬁ(auculesintotal) R:24T“
‘L g - °
«&» Exersdm cu Omil
1. Cate bomboane sunt in cele doua cutii?
Q Raspuns: bomboane

2.  Cate cirese au desenat cele doua fete?

~N

J

® \era si Valeria au desenat impreuna

® Schimba intrebarea problemei, astfel incat sa se rezolve printr-o operatie de

scadere.
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ROMANIA, TARA MANDRA!

3. Intr-o crescatorie sunt 78 de melci mari, iar mici cu 11 mai multi.
Cati melci mici sunt?

Ty

= .=78 Ex>cu 11 Q sunt: O -

“. Priveste imaginea. Compune oral o problema, care sa se rezolve printr-o scadere.

©

Proba: X =

— Am adunat 47 de nuci si alune.

Daca 17 sunt nuci, cate alune a adunat veverita Vivi?

®_;
@ -7 Rezolvare: O =

6. Completeaza tabelul.

Sunt @B 70 85 53 69
Au plecat i: 30 3 34
Au rimas 8" ) 23 64
1. « - Sunt Paula siam 43 de ani. - Numele meu este Petra. Varsta mea este

CuU 2 ani mai mica decat varsta Paulei.

® Paula este mai mare decat Petra cu: ani

® Petra are ani.

O - (ani)

8. s_ Am 36 de ani. Peste 3 ani voi avea:
a)33ani; b)39ani; ¢)66ani.

9. Ciprian are atatia lei cat vecinul mai mare al numarului 56.
Poate cumpara ceasul? Daca da, ce rest primeste?

31 \ei
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PLANETA PAMANT - PLANETA VIE

stiai ci... €©

® Pamantul este singura planeta, dintre cele
cunoscute, pe care exista viata?

o Descoperim cu Omi!
¢ Ce inseamna ca Pamantul este o planeta vie?
® Raspunsul il poti da privind desenul alaturat.

j Retinem cu Omi!

D § -
) wr 2.
" animale | r‘:c ) pentru ca:

a) @ se afla la o distanta
P Alfaade £

b) Exista .

Q) Prime§te[C5L9U7A]§i[ 6U814A dela '

Pe Pamant exista viata

55-50= ) —A 36-32= )N 10- 1= J-D
18-10=J-Mm 63-60=_)—p 99-93= )L
68—61=J-r
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MRomﬁ\NIA, TARA MANDRA!

RECAPITULARE

1. Singura planeta, dintre cele cunoscute, pe care exista viata este:

a> = L.

2. Fiecarui globulet ii corespunde o diferenta. Asociaza corespunzator:

Yess
57250

3. Adevarat (A) sau fals (F).
a) 70 este mai mare decat 40 cu 30. [:]
b) Diferenta numerelor 78 si 8 este 60. %

¢) Numarul cu 10 mai mic decat 88 este 78.
d) 11 este mai mic decat 66 cu 44.

. Efectueaza cele doua operatii, apoi verifica:

36 + 21 = 65— 60 =

[ [

[ [

[ [
9. Pe un patinoar se antreneaza pentru 6. Oamenii de zapads sunt mai
un concurs 37 de copii. Daca 31 dintre ei decat cei mici cu

realizeaza exercitiul fara greseala, cati ar
trebui sa mai repete?

e
¢

v\’4 9 )E:"z 0
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EVALUARE

1. Adevarat (A) sau fals (F).

a) Planetei Pamant i se mai spune si Terra. D
b) Pamantul este o stea.
¢) Pe Pamant exista viata.

O

2. incercuieste rezultatul corect:

a) Diferenta numerelor 75 si 70 este: 5, 10, 15.
b) Numarul cu 10 mai mic decat 93 este: 30, 80, 83.
¢) Numarul mai mic cu 22 decat 66 este: 44, 88, 99.
d) Diferenta numerelor 85 si 3 este: 88, 82, 55.

3. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

Ot OBt B, OBf BefOBxS

. Efectueaza operatiile, apoi verifica:

36+3= 97 -67 =
° °
° °
° °

9. Numarul copiilor dintr-un grup de colindatori este egal cu vecinul mic al lui 59.
Daca 35 sunt fete, cati sunt baieti?

numarul colindatorilor

O - R:

MA EVALUEZ!

WOarte bine Bine Suficient
1 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
2 4raspunsuri corecte 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte
3 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
4 7-8raspunsuri corecte 5-6 raspunsuri corecte 3-4 raspunsuri corecte
5 Rezolva fara greseala Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala

Cate stelute ai adunat? Foarte bine=11-15 Bine=7-10 Suficient = 3-6
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MROMANIA, TARA MANDRA!

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

«® Exersdm cu Omi!

1. Adevarat (A) sau fals (F). 2. Fiecare ren isi cauta sanioara!
Planetei Pamant i se mai spune:

a) Terra; D

s { e
ey 0y ?%‘ ) O,
T B
) O

3. Cu Mos Craciun la drum!

A A A A
(.".V.‘ - 10 (.""V-\' _23 (."’.Vc’ - (."’.Vq\'
J / J /

58 [T T[] " 21

. Efectueaza exercitiile, apoi verifica prin scadere.

40+ 29 = 67 —47 = 88 —-80=
p: p: p:
S. Bifeaza propozitiile adevarate:

® Numarul cu 3 mai mic decat 57 este 54. D

® Numarul 63 este mai mare decat 50 cu 10. D

e Diferenta dintre cel mai mare numar par de doua cifre
si cel mai mic numar de zeci este 88.

6. Peste 7 ani, Maria va avea 39 de ani. Acum are:
a) 31 de ani; b) 32 de ani; c) 49 de ani.
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BINE AI VENIT,
TARNA!

W22,

A

1. Apain natura
2. Colectarea, citirea
si inregistrarea datelor in tabel

3. Adunarea in concentrul 0-100, cu
trecere peste ordin

4. Apa, miracolul vietii 8. Probleme care se rezolva prin doua
5. Adunarea unui numar format din zeci si operatii, de adunare sau de scadere
unitati cu un numar format din unitati 9. Transformari ale apei: evaporare,

(ZU + V) fierbere, condensare
6. Adunarea unui numar format din zeci
si unitati cu un numar format din zeci si 10. Recapitulare
unitati (ZU + ZU) 11. Evaluare
7. Transformari ale apei: topire si 12. Exersam, ne dezvoltam si prin joc
solidificare recuperam

Competente specifice: 1.5, 1.6,4.1,4.2,5.1,5.2
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mmm: AL VENIT, IARNA!

APA N NATURA

“WE" Descoperim cu Omi! €D

* Priveste globul pamantesc si spune care este culoarea lui
predominanta.

* Ce reprezinta culoarea albastra?

* Unde se gaseste apa in natura?

" Retinem cu Omi! €®

Apa se gaseste in natura sub forma lichida, solida si gazoasa.

v Exersdm cu Omil

1.Incercuieste imaginile care te ajuta sa intelegi cat de raspandita este apa in natura.

bt ‘,'
S

«& Exersdm cu Omi!

2. Observa imaginile si identifica forma sub care se gaseste apa in naturd. Uneste

corespunzator.
» @ ®
STARE SOLIDA . W
STARE LICHIDA R
STARE GAZOASA : X

@& Ne jucim cu Omil
3. Realizeaza fotografii cu forma in care ai intalnit apa in natura. Prezinta-le colegilor!
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COLECTAREA, CITIREA S| INREGISTRAREA DATELOR
IN TABEL

L N Descoperim cu Omi!

* Dinu si Dora vor sa faca ordine in camera lor. Ajuta-i sa numere cate obiecte de

fiecare fel se afla in camera. Completeaza dupa model.
colo+ané

Obiecte wursuleti ~ carti stegulete mingi cuburi

rand—>

"L ! ~ [
«& Exersdm cu Omi!
1. Citeste datele, apoi realizeaza un desen pe baza acestora.

fulg de .
bradut 22hadh copil
3 6 1

2. Citeste datele si calculeaza.

] 4

8 |
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mmmz AL VENIT, IARNA!

ADUNAREA IN CONCENTRUL 0-100,

CU TRECERE PESTE ORDIN

\O"('j Descoperim cu Omil!

* Observa imaginea.

TR SR SO R 0 T A
- - 9+ 1+
- N
10 + 4
«& Exersdm cu Omi!
1. Descompune numarul 10:
10< 1T 2 3 7 8 9
6 5 4
2. Calculeaza, in caiet, dupa model.
8+5=8\+/2+3 8+4= 7+7= 8+7=
= 10 +3 9+6= 44+9= 6+6=
=13 5+8= 6+8= 9+3=
3. Calculeaza, folosindu-te de desen. Ce observi?
9+3= 3+9=
“““ - - - - - -, + - -, -, - -,
089090994 - 4 6¢ €06 000000000
+ = +

%. Adevarat (A) sau fals (F).

® o o

6+6 6+5 7+5

12C] 1OD 14D

72
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S. Alege, prin incercuire, varianta corecta.

3 6 5 9
8+ =12 5+ =11 9+< =14 9+< =17
4 7 4 8

6. Gaseste fularul potrivit fiecarei sepcute.

7. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

8+5[:]6+9 6+6[:]7+5 9+8[:]7+4

8. Scrie cate doua adunari pentru 9. Adevdrat (A) sau fals (F).

fiecare suma. a) numarul cu 5 mai mare decat 6

.Q .Q este 11.
=

AN A 4™ b) suma numerelor 7 si 9 este 16.
- -

¢) suma vecinilor lui 8 este 15.

—_— D Eh -
A ¢ d) suma dintre 5, 6 si 7 este 18.
X 4 e) suma dintre 8 si vecinul sau mare
este 18.

& %) Y - o
@ Ne jucam cu Omi!
10. Adunarile cu suma 12 il vor ghida pe Rares catre partie.

| 9+3
. 7+9
+
. 6+8 6+6 3+9
'@.!9-%[ 8+4 6+9
- 8+7
+

// g 8+2
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mBINE AL VENIT, IARNA!

APA, MIRACOLUL VIETII

Q@ o o
O Descoperim cu Omi! €©
* Observa imaginile. Cat de importanta este apa pentru viata?

«& Exersdm cu Omi!
1. Asa DA/ asa NU. Justifica!

CJ )

2.-2° Aunevoie de apd pentru a trai: 3. Stiai ca precipitatiile pot avea si efecte
negative? Bifeaza imaginile in care observi

w aceste urmari.
7. 20 WU

. Realizati un desen prin care sa ilustrati O O
diferite moduri in care este utilizata apa de catre oameni. Prezentati colegilor
desenele voastre!

3
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Adunarea unui numar format din zeci i unitati
cu un numar format din unitati (ZU + U)

\O"(’) Descoperim cu Omi!

e Calculin scris:
Iy _ _ 1
j 27+ 5=27+3+2= @“D

= > 12
= 32 32

2|7 [+5=32

«® Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza.
27+ 32+ 6 9+ 56+ 54+ 8 7+ 35+
8 9 4 6 8 5 9

2. Calculeaza, in caiet, dupa model.

36+ 8=36+4+4 25+9= 48 +7 = 63 +8=
— 40 +4 36 + 7= 39+4= 72+9=
- 14 62+9= 49 + 5= 46 +5 =

3. Adevarat (A) sau fals (F).

a) numarul cu 5 mai mare decat 28 este 33.
b) numarul cu 8 mai mare decat 52 este 63.
¢) numarul cu 9 mai mare decat 36 este 45.
d) numarul cu 7 mai mare decat 47 este 56.

0000

. Completeaza, fara sa calculezi, cu unul dintre semnele <, > sau =.
63+5C]63+9 46+7C]7+45 69+1[j69—1
37+8C]37+6 48+2[32+38 47+8[38+49
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mmms AL VENIT, IARNA!

Adunarea unui numar format din zeci si unitati
cu un numar format din zeci gi unitati (ZU + ZU)

N Descoperim cu Omi!

l e Calcul'in scris:
37+414=30+ 7+10+ 4= -~
403717 - 37*
=t ﬁ—>11
=51
3|7 (+14 =51
& Exersim cu Omi!
1. Calculeaza, in caiet, dupa model.
36+25=30+6+20+5 38+ 14 = 36+ 18 = 39+ 39=
_sor 11 59417 = 56 + 27 = 64 +28 =
_6\1\/ 24+ 27 = 39+ 36= 62+ 29 =
2. Calculeaza in scris.
2 7+ 3 2+ 6 9+ 5 6+ 5 2+ 3 4+
3 8 59 2 4 3 6 4 7 37
(0] S | L A D

Completeaza casetele cu litere, respectand codul dat. Vei descoperi ca un cub de
gheata reprezinta apa in forma

= 91 65 92 93 71 99 :‘%&ﬁ ;’%{
- _\__
I *
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3. Ajuta fiecare fulg de nea sa-si gaseasca picatura.

. Efectueaza, apoi verifica prin operatie de adunare:

48 +47 = 39+55= 64+ 19 =
S. Afla suma dintre 28 si vecinul sau mai mare. Ai obtinut:
@ a) 38; b) 57; c) 59; d) 62.

6. Coloreaza cubul pe care este scris rezultatul corect.
16+15=S0%0%  18+19-BWEE _254+30-0EE

7. Completeaza tabelul:

A avut A primit Are acum
17 .((\(\“‘ 14 V"\Q‘
35 PG 65 PG

15 P 45 paB®

8. La patinoar sunt 34 de bdieti si 18 fete.
Cati copii sunt in total?

=

9. Parcurge traseul si vei afla cat costa biletele de intrare la patinoar pentru Sabrina
si prietena ei.

=115+ | 6| = + =129+ |10]| = -
+ = - = A
A7
Q
19 + =116| + = [22 | A
&
- =120 + 15| =
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mmmz AT VENIT, IARNA!

TRANSFORMARI ALE APEI: TOPIRE $I SOLIDIFICARE

S Descoperim cu Omi! ¢© ,ﬁ Retinem cu Omi!

* Observa imaginile.
* Ce se intampla cu apa?

a) s 1 f} _> \ ’_V
2 — || H—@
L L\ o ge
sauew — Solidificarea este procesul de trecere
= .. A . e . Ix
| a apei din stare lichida in stare solida.
b)
valy v —
L —. . |
\ A \ - Topirea este procesul de trecere a apei
y ’ -

din stare solida in stare lichida.
«&® Exersdm cu Omi!

1.1n care dintre imagini se afla apa in stare solida? Bifeaza!

(] - Lo
WDW *D &= ¥ WERLE

2. Uneste operatia cu rezultatul ei, vei descoperi imaginile perechi:

% Ne juc&m cu Omi!

3. Pune apa intr-un bidon de plastic si lasa-| afara, in ger, peste noapte. Ce observi?
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PROBLEME CARE SE REZOLVA PRIN DOVA OPERATII,
DE ADUNARE SAU DE SCADERE

&
“WE" Descoperim cu Omi! €®
Pe un teren de sport se antreneaza 3 alergatori, iar pe altul cu 2 mai multi.
Cati alergatori se antreneaza in total?
* Cum vei rezolva problema?
° Vei urma trei pasi:

Pasul 1: Datele problemei Pasul 2: Reprezentarea prin desen
Primul teren: 3 alergatori % \% Vi\
Al doilea teren: cu 2 mai multi
Cati alergatori se antreneaza in total? \i \i\ % \& \i

? total

Pasul 3: Rezolvarea problemei
1. Cati alergatori se antreneaza pe al doilea teren?
3 4+ 2 =5 alergatori
2. Cati alergatori se antreneaza in total?
3+ 5 =8 alergatori

Réspuns: 8 (alergatori)

v Exersdm.cu Omi!

1. La un bazin de inot sunt 7 inotatori, iar la altul cu 3 mai multi.
Cati inotatori sunt in total?

I
I
18 A
I
SUAREE
i
L
L
et | el

2. Pretul unei perechi de ochelari de inot este de 35 de lei, iar pretul unui costum de
inot este cu 3 lei mai mare.
Cat costa in total?

@ 35 lej

3. La un antrenament participa de la inceput 18 fete si 5 baieti, apoi mai vin 4 baieti.
Cati copii sunt acum la antrenament?

|
|
!

? lej
»

) -
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BINE AI VENIT, IARNA!

. Dana are 40 de lei. Ea cumpara o pereche de

papuci care costa 20 lei si apoi un colac care costa .

10 lei. 10\e!
Cati lei i-au ramas?

9. Alege rezolvarea corecta a problemei.
Pe un raft intr-un vestiar erau 9 prosoape, iar pe altul cu 6 mai multe.
Cate prosoape erau in total?

Mara a rezolvat: loana a rezolvat:
9-6=3 (" pe al doilea raft) 9+ 6=15 ("> pe al doilea raft)
9+ 3 =12 (" in total) 9+ 15 = 24 ("€ in total)

) -

6. Inlocuieste cuvantul subliniat, astfel incat problema sa se rezolve prin doua
operatii de adunare.

Sportivii primesc o ladita in care sunt 7 sticle de apa plata si alta ladita in care
sunt cu 5 mai putine sticle cu apa minerala.
Cate sticle sunt in total?

7. Denis si cei 4 prieteni ai sdi se joaca ~ & e
cu cate 3 mingi. L] "SL . ..‘
@ -

1 @
A4 N~

Cu cate mingi se joaca in total? N g} 8,
)

@ R
A 4

@

&

8. Raspunde la intrebari, folosind datele din tabel:

= 7

15 20 17

)

&

0

1. Cati ochelari de inot si cdte perechi de papuci sunt in total?

2. Cu cat este mai mare numdrul prosoapelor fata de numdrul perechilor de papuci?
3. Cati ochelari de inot trebuie sd se mai cumpere pentru a egala numdrul cdstilor?

4. Cu cat este mai mic numarul ochelarilor fata de numdrul cdstilor de inot?

5. De cate pungi este nevoie pentru a aseza cdte o pereche de papuciin fiecare punga?
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TRANSFORMARI ALE APEI: EVAPORARE, FIERBERE,
CONDENSARE

QS'C Descoperim cu Omi! @

* Observa imaginile. Ce se intampla cu apa?

(o @) - e W
EVAPORARE FIERBERE CONDENSARE

Retinem cu Omi!
Evaporarea este procesul de trecere a apei din stare lichida in stare de vapori, la
suprafata lichidului.

Fierberea este procesul de trecere a apei din stare lichida in stare de vapori, sub
actiunea caldurii, in intreaga masa a lichidului.
Condensarea este procesul de trecere a apei din stare de vapori in stare lichida.

«® Exersdm cu Omi!

1. Alege doar imaginile care sugereaza evaporarea apei:

W "-:d‘jjor:@ -
& J’\,r§ V\'\ ‘\,,> 2 a

2. Scrie pe spatiile date procesele sugerate:

[ [

Al

é 2 ° (7] [
@ Ne jucdm cu Omi!
3. Alege trei vase diferite. Pune aceeasi cantitate de apa in ele si asaza-le pe un
calorifer cald. Care este vasul din care apa se va evapora cel mai repede?
[ ]
(N

- 0 N
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BINE AI VENIT, IARNA!

RECAPITULARE

1. Calculeaza apoi uneste operatia cu rezultatul corect. Ce vei descoperi?

St 27 28 + 26 33+9 16+17 17+ 17
TOPIRE EVAPORARE FIERBERE CONDENSARE SOLIDIFICARE
{.:! 42 46 34 - 54 @@ 33 51

2. Bianca isi noteaza intr-un tabel numarul paginilor citite, sub forma unor adunari.
Calculeaza si vei afla cate pagini a citit Bianca in fiecare zi a saptamanii.
Incercuieste caseta corespunzatoare celui mai mare numar de pagini citite.

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI SAMBATA DUMINICA
15+8 17 +9 16+ 8 12+4 13+9 14+7 15+6

3. Calculeaza, apoi ordoneaza crescator rezultatele, asezandu-le in tabel. Adauga si
litera corespunzatoare si vei afla numele procesului prin care mama iti prepara
ceaiul.

B -+ 4 2+ 2 5+ 4 6+ 2 7+ 4 7+ 3 8+ 5 4+
b 8 19 29 36 39 16 4 6 18

54
F

. La schi sunt 16 fete si mai vin apoi 7 baieti. Cati copii sunt in total?

9. Pe un teren de sport, 23 de copii joaca volei, iar cu 4 mai multi joaca handbal.
Cati copii joaca volei si handbal?
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EVALUARE

1. Serban doreste sa incercuiesti varianta corecta:

a) Cubul de gheata reprezinta apa in stare[ lichida ]/[ solida ]

b) Evaporarea are loc atunci cand | se topeste un turtur J| se usuci rufele |
¢) Pentru a prepara un ceai, apa trebuie [ sa fiarba ]/[ sa inghete ]

d) Topirea are loc cand cubul de gheata se transforma [ in apa ] [ vapori ]

e) Cand acoperi ibricul de ceai cu un capac rece are loc procesul de [condensare]/

topire |

2. Completeaza cu numarul de elemente.

: : g
™~ =
Ny m
3. Gaseste perechea fiecarei manusi.

29+43 1)8?5 18+53 16469
i «<&h & B

. Calculeaza si apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

45+26[381 16+16D32 35+36[:]60

9. Omi numara picaturile de apa cazute pe umbrela ei. Sunt 24. Pe umbrela lui
Bogdan sunt cu 19 mai multe.
Cate picaturi au cazut in total?

137

Foarte bine Bine Suficient
1 4-5raspunsuri corecte 2-3 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
2 3raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
3 4 exercitii rezolvate corect 2-3 exercitii rezolvate corect 1 exercitiu rezolvat corect
4 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect
5 Rezolva fara greseala Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala
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mBINE AL VENIT, IARNA!

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

1. Calculeaza suma numerelor:

+ 6 +17 + 38
16 16 26
29 14 39
35 12 54

2. Aduna numerele, respectand modelul.

\ ’ \ ’ \ / \ ’ \ ’ \

I, \\\ II \\ II \\ I’ \\ II \\ II \\ II \\\ III \\| II, \\
7 8 9 5 6 3 7 8 4 10 11 12
3. La suma numerelor 16 si 57, adauga cel mai mic numar de zeci.

. Scrie in tabel numarul corespunzator.

S. In fata lui Rares stau la rand la bilete 5 copii, iar in spatele sau 7 copii.
Cati copii stau la rand la bilete?

84



1. Universul

2. Scaderea in concentrul 0-100 cu trecere
peste ordin
3. Scaderea unui numar format din unitati
dintr-un numar format din zeci (Z — U)
4.Scaderea unui numar format din zeci si
unitati dintr-un numar format din zeci
(Z-2UV)
5.Soarele, sursa de lumina si caldura
6. Scaderea unui numdr format din unitati
dintr-un numar format din zeci si unitati
(ZU -U)

7.Scaderea numerelor formate din zeci si
unitati (ZU — ZU)

8. Probleme care se rezolva prin doua
operatii, de adunare si de scadere

9. Investigatia. Nevoia de lumina si caldura

10. Recapitulare

11. Evaluare

12. Exersam, ne dezvoltam si prin joc
recuperam

Competente specifice: 1.4,1.5,1.6,2.1,3.1,4.1,4.2,5.1,5.2
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IN TIMP SI SPATIU

UNIVERSUL

'

Universul este infinit.

Universul este alcatuit din: planete,
stele, galaxii, comete, asteroizi,
Sistemul Solar si alte corpuri ceresti.

Se afla in centrul Sistemului
Solar.

Planetele se rotesc in jurul Soarelui

si primesc lumina si caldura de la acesta.

stiai ci ... €©

Pamantul este a treia planeta de la Soare?

L

Exersdm cu Omi!
1. Realizeaza corespondenta intre imagine si denumirea sa.

4 2 4

| LNA | [ PAMANT | | SOARE | | STEA |

¥
2. Adevarat (A) sau fals (F). @ @

3. Descopera denumirea corpurilor

® Soarele se roteste in jurul . o
E] ceresti in careul de mai jos.

planetelor.

* Planeta Pamant se mai numeste wlcloImleltlelv]a
Terra sau Planeta Albastra, datorita plLlalNIEITIE W Z
intinderii mari de apa. Nlwlals TIelClElY

* Terra este a treia planeta de la
Soare QIG|A|LJAIX|T]IT|W

A|ISITIE|R|OJI|Z]I
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SCADEREA IN CONCENTRUL 0-100,
CU TRECERE PESTE ORDIN

o Descoperim cu Omi!

3548434348487 ©15-6=15-5-15au15-6=10-6+5
55%5%5%% = 10-1 1045 = 445

15-6=9 =9 =9

& Exersdm cu Omi!

1. Calculeaza, in caiet, dupa model. 2. Calculeaza, in caiet, dupa model.
13—-4=|1|3|—-|3|—-|1 14-5=|1|0|—| 5[+ 4
10 +4
= |[1]0]-1 - 5|+4
16 -8 = 18-9= 12-5= 15-6=
14-6= 17 -8= 15-9= 16 -9 =

3. Coloreaza cu rosu florile cu diferenta . Adevarat (A) sau fals (F).
8 si cu galben pe cele cu diferenta 5. 7
11 -3 < 16 -9 <

7 9
13—5< 17—8<
8 8

9. Completeaza casutele libere, astfel 6. Cine culege mai multe flori?
incat sa obtii enunturi adevarate. e _
@ oDl enuniurt ack A3 P P e
a) diferenta dintre 16 si 8 este| |,
b) numarul cu 6 mai mic decat 11 este| | n e -6 \\V/\ +7, \\V/\ Jana
t l\ N NN

c) scad din 12 pe si obtin 4.
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mfm TIMP SI SPATIU

Scaderea unui numar format din unitati
dintr-un numar format din zeci (Z - V)

\9"@ Descoperim cu Omi!

50-4=40+10—4
N
=40+ 6
=46
® Calculin scris:
(o
50—
Z]V 4
5 0 5 0-4= 4 6 Vg
+& Exersdm cu Omi!
1. Calculeaza. 2. Uneste operatia cu rezultatul
60- 50— 90- 80— 40~ corect
7 6 4 3 6 0-8
80— 6
60 — 4 -
82
3. Calculeaza dupa model.
40-5=(3|(0(+1/0|-|5 50-8 = + —
=310+ 5 = +
80=6 = + - 90-7 = + -

4. Adevarat (A) sau fals (F).
©40—-7=33 ®*60-3=58 ©*70-6=66
e50-9=42 ®50-5=45 ©80-2=78
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Scaderea unui numar format din zeci si unitati
dintr-un numar format din zeci (Z - ZU)

\C‘}'@ Descoperim cu Omil!

40-12=40-10-=2
=30-2
=2
¢ Calcul in scris:
(o
Z[v Z|V] N
4 0 4 0 -12= 2 8 28
& Exersdm cu Omi!
1. Calculeazj, in caiet, dupa model.
50-18=|5(0|—-|1|0|—-|8 40 — 16 = 70 — 56 =
= 410 |-8 60—-24 = 80-22=
= [3]2 50-32= 90 -45=
2. Calculeaza.
7 0 — 5 0-— 4 0 — 9 0 - 8 0-— 6 0-—
1 4 3 2 2 9 3 8 2 6 5 2

3. Coloreaza steaua pe care este scris rezultatul corect.
gy wesy

. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.
90—54( |80 - 21 70-13(_Ja0—-36 60—25( ]90—55

89

50-16=

70-27 =

I Tp




in al doilea nor cu

m.*m TIMP SI SPATIU

S. In primul nor sunt mai multe picaturi decat

oy oy
Gl gty ¢
¢

6. incercuieste rezultatul corect.

50-28= 25 22 26
7. Adevarat (A) sau fals (F).
40-15=50-35

70—12= 54 48 58

80-25=90-35

80-48= 25 32 26

70-24=60-25

8. Helga a pregatit 40 de fire de panselute pentru a le planta in gradina bunicii.
Pentru ca nu au avut lumina si caldura, 13 dintre ele s-au ofilit.
Cate panselute i-au ramas de plantat?

9. Echilibreaza balantele.
47

N

47 +

80 60

A

24

=

24 +

10. Ce numere ascund florile?

e +63=70 13+
"N

N, *

11. Completeaza tabelul.

e =90 +25=280

A

414—%’“§==90
guagzz

A

Au fost 80 90
S-au vandut 11 15
Au ramas 22
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SOARELE, SURSA DE LUMINA $I CALDURA

- Descoperim cu Omi!
* Soarele este principala sursa naturala de lumina si caldura a Pamantului.
® Pentru a putea trai, plantele, animalele si oamenii au nevoie

'™
de Soare. v
® Razele puternice ale Soarelui pot dauna plantelor, animalelor =
si sanatatii oamenilor. -

stiai ci .. €9

Soarele este cea mai apropiata stea fata de Pamant?
lumina solara strabate distanta de la Soare la Pamant in aproximativ 8 minute?
o eclipsa solara apare atunci cand Luna se afla intre Soare si Pamant?

v Exersdm cu Omi!

1. Coloreaza caseta corespunzatoare 2. Observa pozitia Soarelui si ordoneaza
sursei de lumina si caldura. crescator etapele aparitiei sale pe cer.

3. Soarele puternic poate dauna plantelor, animalelor si sanatatii oamenilor.
Bifeaza casetele din dreptul imaginilor care sugereaza aceste situatii.




miN TIMP SI SPATIU

Scaderea unui numar format din unitati dintr-un
numar format din zeci si unitati (ZU - U)

o Descoperim cu Omil!
34-6=20+14-6
N
20+ 8
=28

¢ Calcul in scris:

(o
.. 34—
z|v z|v 7| 28

3 4 3 4-6=2 8

«& Exersdm cu Omi!
1. Calculeaza, in caiet, dupa model.

85-8 =/7(0|+|/1|5|—|8 63-9= 72-8=
=710|+ 7 52-8= 84-6=
= 7 7 41 - 7 = 95 —_ 9 =
2. Efectueaza. 3. Asociaza fiecare soare cu raza potrivita.
52- 41— 7 3- 9 8- 1
3 —
5 7 8 9 86— 9
& Ne jucim cu Omi!
. Rezolva exercitiile si descopera.
35—-7= U 43-8= N 84-6= A 92-4= L

88 28 35 78
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Scaderea numerelor formate din zeci gi unitati
(ZU-120)

S S Descoperim cu Omil!
51-35=40+10+1-30=5
= 10+5+1
10.+ 6
= 16

® Calcul in scris:

51—
35
51 16
«& Exersdm cu Omi!
1. Calculeaza, in caiet, dupa model.
41-27=(3 |0 |+[(1 |0 (+| 1T |=[2|0|-|7
=[(1]0 |+ 3. [+).]
53-18= 85-37=
=[1]0[+ |4
66 — 29 = 71 -24=
=114
74-36= 95 — 48 =

2. Cei doi iepurasi gemeni, Anghel si Hoinar, se intrec la matematica. Doresc sa stie
care este mai ager la scaderi.

I Hoi
Anghel g 3 g9~ 75— | 52- 91- 84—”0"“alr
2 8 4 5 57 3 7 56 35 .
2|5 316 18 115 315 419
Deseneaza o minge rosie sub Sub rezultatul corect deseneaza o
rezultatul corect. minge albastra.
Acégtigat[ ]
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m.*m TIMP SI SPATIU

3. Uneste operatia cu rezultatul ei.

= .

aya

235

WP

. Afla diferentele, apoi subliniaza numerele pare cu rosu si numerele impare cu
galben.

43-19= 64 —27 = 82-35= 91-13=
9. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.
72-15 38 84-18 76 65—-19 46 93-38 45

6. Alege numerele ascunse sub cuiburile de pasarele.
29 56
& 3-5 S £ 6-92
19 \76

7. Eugen a depozitat intr-un geamantan 58 de mingi pentru tenis. Dintre acestea,
28 sunt rosii, iar restul galbene.

Cate mingi galbene a depozitat Eugen?

8. Diferenta numerelor 93 si 38 este mai mare decat vecinul mai mic al numarului
37 cu:

a) 29; b) 19; c) 36; d) 49.

9. ladin 59 numerele impare cuprinse intre 11 si 17.

59 — - =

10. Angela a colectionat margele rosii si verzi. 47 este numarul margelelor rosii. Daca
ar mai avea 18 margele verzi, ar avea acelasi numar de margele rosii si verzi.
Cate margele verzi are Angela?
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PROBLEME CARE SE REZOLVA PRIN DOUVA OPERATII,
DE ADUNARE $I DE SCADERE

& Ne amintim cu Omi! €®
Au iesit la soare 32 de gandacei, iar furnici cu 8 mai putine.
Cate vietuitoare au iesit la soare?

Pasul 1: Datele problemei Pasul 2: Reprezentarea prin desen

32de géndécei R = e N
cu 8 mai putine furnici = o
N . e S e s
? ) N
Cate vietuitoare au iesit la soare? - v j?w 2o We e e e We o
W e
Pasul 3: Rezolvarea problemei
1. Cate furnici au iesit la soare? 2. Cate vietuitoare au iesit la soare?
32-8=24 32+24=56

Raspuns: 56 (vietuitoare)

«& Exersdm cu_ Omi!
1. La un magazin s-au vandut 55 de ursuleti de plus si cu 19 mai putine papusi.
Cate jucarii s-au vandut in total?
2. Eugen are 99 de lei. Cumpara o minge de fotbal, care costa 43 de lei si o minge
de volei, care costa 27 de lei.
Cati lei fi raman?
3. Licuriciul Geolici aprinde luminile in Poiana Gardenia. in prima seara aprinde

43 de lumini, iar in a doua seara cu 14 mai putine decat in prima seara.
Cate lumini aprinde in total?

*. La petrecerea din padure participa 23 de iepurasi, iar licurici cu 15 mai multi.

Cati prieteni participa la petrecere?

Subliniaza cuvintele care ti-au indicat prima operatie a problemei si inlocuieste-le cu
altele, astfel incat problema sa se rezolve printr-o operatie de scddere si una de adunare.
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IN TIMP SI SPATIU

9. Alege rezolvarea corecta a problemei.

Gasca Griguta a adunat boabe de grau pentru bobocii sai. Dimineata a adunat
42, iar la pranz cu 4 mai putine.
Cate boabe a adunat in total?

Jenica a rezolvat astfel: Eugenia a rezolvat astfel:

!:‘_:Z 42 —4=38 (0 ,adunatepranz) ' ’ 42 +4 = 36(",adunatepranz)

42+38=80(" ,adunatelntotal) hl 46 — 4—42(‘»,adunate|ntotal)

) L]

6. Compune o problema dupa desen, apoi efectueaz-o.

) |

cu 9 mai putini ?\

) |

N

Schimba intrebarea, astfel incat problema sa se rezolve prin doua operatii.

7. Parcurgeti, in ordine, urmatoarele etape:
a) Mai intai, cititi cu atentie problema si cerintele.
b) Completati textul problemei cu numere potrivite.
¢) Raspundeti cerintelor date.

Georgeta colectioneaza stelute de culori diferite. Are stelute rosii,
stelute galbene si stelute argintii.

Cerinte:

e Stelutele rosii sunt cu mai multe decat stelutele galbene.

¢ Stelutele argintii sunt mai putine decat cele rosii cu

® Are mai stelute galbene decat argintii cu
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INVESTIGATIA
Nevoia de lumina si caldura

Ce este investigatia? @

O metoda prin care pot demonstra cunostintele aflate.

La ce imi foloseste?

Pot intelege mai bine anumite procese sau fenomene.

Realizeaza o investigatie pentru a afla de ce anume au nevoie plantele pentru a trai.

Ce vrei sa stii? | De ce au nevoie plantele pentru a trai.

Ce vei afla? Pentru a trdi, plantele au nevoie de lumina,
caldura si apa.

Ce vei folosi? | ® doud boabe de fasole, insamantate in pamant;
® doua pahare;
® apa.

Cum vei face? | ® uda o datd la doua zile una dintre plante;

® nu uda deloc cealalta planta;

* ambele plante beneficiaza de lumina si caldura;
* procedeaza astfel o saptamana.

| Ce vei In ce conditii au Observatii despre
observa? crescut plantele? dezvoltarea plantei
Completeaza PAHARUL 1
tabelul (lumina, caldura si apa)
alaturat.
PAHARUL 2
(lumina, caldura,
fara apa)
Concluzie:
MA EVALUEZ!
Fisa de observare sistematica a activitatii DA | NU oY
1. Ai folosit pahare identice? Criterii (DA)
2, Ai sadit acelasi numar de boabe de fasole in ambele
pahare? FB B S
3. Ai udat doar una dintre plante?
4, Ai complet tabelul si ai observat diferentele dintre 3-4 2 1
cele doua plante?
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mfm TIMP SI SPATIU

RECAPITULARE

1. Citeste cu atentie si completeaza corect enunturile:

® Sistemul Solar face parte din
® Principala sursa de lumina si caldura a Pamantulw este
® Soarele este o

® Razele puternice ale soarelui pot dauna

2. Adevarat (A) sau fals (F).

70-13=83- 6 (| 40-12=37- 9} 64-19=72-27 )

9. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.

90-4[ J70-5 60—12( |80-32 52-18( J96-29

) ) [

. Uneste operatia cu rezultatul ei.

40-4 71 -39
60 — 28 50-6
44 32
_ 40 -8
80 — 36 72—28
9. Descopera numarul ascuns.
+ 14 =60 = 75— =66 =
84- & =76 = 40-g@# =11 & =
6. Bunica are in ograda 45 de gaini si cu 28 mai putine ;‘
curci 2 4
~ o
Cate pasari are bunica?
=)
7. Gloria a numarat pe cer 60 de stele. Fratele ei, Gelu, N

a numarat cu 26 mai putine.
Cate stele au numarat impreuna cei doi frati?
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EVALUARE

1. Incercuieste variantele corecte:

a) Sistemul Solar face parte din Univers.

b) Universul este infinit.

c) Soarele nu se afla in centrul Sistemului Solar.

d) Principala sursa de caldura si lumina a Pamantului este Soarele.

2. Adevarat (A) sau fals (F).

3. Uneste operatia cu rezultatul corect.

50-16 75582 92 - 38 86 — 39

54 34 66 24 47

. Calculeaza, apoi completeaza cu unul dintre semnele <, > sau =.
608 Jo0-38 44-6[ J65-9 8819 |74-46

(4 ) )

9. Elvira a preparat 34 de borcane cu gem de gutui. Sora sa, Angela, a preparat cu 8
mai putine.
Cate borcane cu gem de gutui au preparat cele doua surori?
MA EVALUEZ!

Foarte bine Bine

Suficient

3 raspunsuri corecte
5-6 raspunsuri corecte
3-4 raspunsuri corecte

3 raspunsuri corecte
Rezolva fara greseala

uh WN =

Cate stelute ai adunat? Foarte bine=11-15

2 raspunsuri corecte
3-4 raspunsuri corecte
2 raspunsuri corecte

2 raspunsuri corecte
Rezolva cu o greseala

Bine=7-10
99

1 raspuns corect
1-2 raspunsuri corecte
1 raspuns corect

1 raspuns corect
Rezolva cu mai mult de o greseala

Suficient = 3-6



m.*m TIMP SI SPATIU

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

Cadranele. Rezolva cerinta care apare in fiecare cadran.

1. Asociaza fiecarei scaderi rezultatul 2. Afld cu cat este mai mic 18 fata de 92.
corect.
TS

92— 7 | ,

42 -18 *

70— 25 85

61-23 @
3. Descopera numerele ascunse sub . Horia a cules 33 de mere si cu 27
stele. mai putine gutui.

16 = 82 Cate gutui a cules?
* o= Cate fructe a cules in total?

5+ =34

*+29=50

”e Ne juc&m cu Omi! b

o

9. Calculeaza, apoi coloreaza
dupa codul culorilor.

* apele: . — 58;
* continentele: ‘ — 25.
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PRINTRE
NECUVANTATOARE!

a

1.Scheletul animalelor 7. Corpuri geometrice. Cubul, cuboidul,
2. Pozitii ale unui obiect: verticala, cilindrul, sfera

orizontala, oblica 8. Portofoliu. Coloana vertebrala. .. altfel
3. Interior, exterior
4. Figuri geometrice plane. Patrat, dreptunghi 9. Recapitulare
5. Figuri geometrice plane. Triunghi, cerc 10. Evaluare
6. Organele majore la animale. 11. Exersam, ne dezvoltam si prin joc

Localizare si roluri recuperam

Competente specifice: 2.1, 2.2, 3.1, 5.1
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PRINTRE NECUVANTATOARE

SCHELETUL ANIMALELOR

& Ne amintim cu Omi! €9 Refinem cu Omi!
Corpul unui animal este alcatuit din: Scheletul este format din totalitatea

1.cap;  2.trunchi; 3.membre. oaselor care sustin corpul unui animal.
Oasele pot fi scurte, lungi, subtiri sau late.

N

AN i
S 1. scheletul capului

2. trunchi €4 /(Z/ —— 2.scheletul trunchiului
y ik
> 3. membre ” i — : > 3.scheletul membrelor

Stiai ca o0
mai multe schelete de urs de caverna pot fi vazute chiar si in zilele noastre in
Pestera Ursilor, din judetul Bihor?

\"L g (Y] °
«o» Exersam cu Omi!
1. Uneste corpul fiecarui animal cu scheletul care ii corespunde.

T .E\- ( P

/i N\ )
HE o%@ O
V)
@ @‘O%/&’O O
. "/ J
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POZITII ALE UNUI OBIECT:
VERT|CALA ORIZONTALA, OBLICA

QC L3 Ll
¥ Descoperim cu Omi! €
® Traseaza zborul vulturului catre:
a) prada; b) cuib; c) varful muntelui.
/7 \

Refinem cu Omi!
Pozitiile unui obiect pot fi:

e verticala | ; ¢ orizontala

: °oblicé/\.

«& Exersdm cu Omil
1. Asaza pe banca ta:
a) creionul galben, b) creionul albastru, ¢) creionul portocaliu,
in pozitie orizontala; in pozitie verticala; in pozitie oblica.

2. Indica obiecte din sala de clasa si pozitia pe care o au.

3. Decoreaza atat corpul sarpelui, cat si carapacea de testoasa cu linii verticale,
orizontale si oblice.

@ Ne jucdm cu Omi!
*. Continua sirul.

I=/1=



mPRINTRE NECUVANTATOARE

INTERIOR, EXTERIOR

« Ne amintim cu Omi!
Omi te invita sa privesti imaginea si sa
raspunzi la intrebari.
® Unde se afla fetita? Dar ceasul?
* Unde se afla florile? Dar randunica?

\"Cf -~ o ‘ ° - H
& Exersdm cu Omi! & Ne jucdm cu Omi!

1. Noteaza numerele aflate: 3. Priveste imaginea, apoi completeaza
a) in interiorul coliviei: tabelul.

2. Deseneaza:
a) patru flori langa stup;
b) un copac in spatele stupului;
¢) o albina in interior;
d) 3 albine in exteriorul stupului;
)

e) un fluture pe o floare.
/

Interior Exterior Total
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FIGURI GEOMETRICE PLANE. PATRAT, DREPTUNGHI

;: Ne amintim cu Omi!

* Contureaza traseul veveritelor.

® Ce forma a avut traseul strabatut de

Rita? Dar cel parcurs de Ronti?

wl . W

«® Exersdm cu Omi!

TE-El

1
1
1
1
1

-- -0
A4

o Descoperlm cu Onmi!
PATRAT DREPTUNGHI

Patratul si dreptunghiul sunt figuri
geometrice plane.

Si au cate patru laturi.

1. Coloreaza patratele cu rosu si dreptunghiurile cu albastru. Scrie cate ai gasit.

-

— [rF

| m-

AN B

2. Continua trasarea figurilor plane si

noteaza sub ele ce ai obtinut.

3. Adevarat (A) sau fals (F).
o are forma de dreptunghi.

0

® Fata unui g reprezinta un patrat. [:]

o are forma de patrat.

° are forma de dreptunghi. [:]

& Ne jucim cu omit @
4. luti si Lutu trebuie sa aleaga [ | sau
|:| pentru a ajunge la sosire. Ajuta-i!

e ]

O0O-d| |2 3 | [OOO0)?
OnguUc—Ud 2 3 49
DHD3DDDD51D?
] e R
006 10100,
B16 8592342 3"

“¥
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mPRiNTRE NECUVANTATOARE

FIGURI GEOMETRICE PLANE. TRIUNGHI, CERC

@ Ne amintim cu Omi! Q" Desco erim cu On“l
* Contureaza modelele trasate pe TRIUNGHI CERC

fluture. :Zii’r\ ﬁif)
¢ Ce forme sunt
trasate pe aripi? — @T@ . A Q

* Ce forme sunt - Triunghiul | ﬁ
pe corp? AN rlung. iul si cercul sunt figuri
@ £ geometrice plane.

are 3 laturi.

o . . O este o linie curba inchisa.
o<® Exersdam cu Omi!

1. Traseazd si coloreazd corpul lui Omi. 2. Adevarat (A) sau fals (F).

@ @ 10

25

a) Suma numerelor din A este 27. O

3. Uneste imaginile de mai jos cu figurile ) piferenta numerelor din O este
plane corespunzétoare 36.

(]
E c) Daca la suma numerelor din A,
adaugi numarul din exteriorul
desenului, obtii 38. O
d) Daca din diferenta numerelor aflate
in O scazi numarul aflat doar in A,

‘& obtii 10.

‘& Ne jucdam cu Omi!
. Descopera regula si coloreaza sirul.

ACLHONOND



ORGANELE MAJORE LA ANIMALE.
LOCALIZARE S| ROLURI

Retinem cu Omi!
Organele majore din corpul uman se regasesc si la multe dintre animale. Creierul,
inima, plamanii, stomacul si rinichii au locuri si roluri specifice.

e creier — coordoneaza
activitatea intregului
organism

e stomac - prepara
hrana necesara
corpului

e rinichi - elimina
apa si substantele
nefolositoare

e plamani - rol in respiratie

e inima - pompeaza sangele

‘s . )
«&» Exersdam cu Omi!

1. Uneste cartonasele pe care sunt desenate organele interne ale animalelor cu cele

pe care sunt scrise rolurile lor.

Primesc aerul Conduce activitatea Pompeaza Elimina apa si substantele
in corp. organismului. sangele in corp. nefolositoare.

2. Uneste organele interne cu locul unde se afla in
corpul elefantului. Coloreaza dupa model.

of o9 :

stiai ci ... €©
inima balenei albastre este aproape cat o masina?

o parte din creierul delfinilor este mereu activa pentru a se asigura ca nu se
ineaca, astfel ei dorm doar pe jumatate?
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mPRiNTRE NECUVANTATOARE

CORPURI GEOMETRICE.
CUBUL, CUBOIDUL, CILINDRUL, SFERA

‘t“? ° ° o QO
& Ne amintim cu Omi! o Descoperim cu Omi!

; : « Realizeaza corespondentaintre obiect
S J S si corp.

cuboid sfera =

Retinem cu Omi! €© ﬁ
Cubul are 6 fete in forma de ‘
Cuboidul are 6 fete in forma de |:|
Sfera se obtine prin EEEEEes

rotirea Q cuboid
Cilindrul are doua fete in
forma de (). N

«® Exersdim cu Omi!

1. Coloreaza cu galben cilindrul, cu mov 3. Descopera numerele corespunzatoare
cubul, cu verde sfera si cu portocaliu corpurilor.

cuboidul. @+@ 40 @=|:D

— S O+
PHEF © §5a

Q. . . o L 7
2. Numara corpurile si completeaza + =

— =~

sfera cilindru

‘
N
Il

2=

0\
%@

tabelul.
& Ne jucim cu Omi!
‘ . Figaro vrea sa vopseasca
doar o fata a cubului, iar
prietenii lui sa se ocupe de (—
cub sfera cuboid  cilindru | celelalte. Cati prieteni va /‘L ------
chemael?
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PORTOFOLIU

Coloana vertebrala... altfel

Ce este un portofoliu? @

O colectie de fise, fotografii, creatii artistice, stiintifice asezate intr-u

biblioraft personal.
La ce imi foloseste?

Pot afla cat mai multe despre tema preferata.

Realizeaza si tu o activitate practica: Coloana vertebrald... altfel.
Fotografiaza lucrarea si adauga poza in portofoliul tau.

n dosar/

Ce vei face?

Vei cauta informatii despre coloana vertebrala in
diferite enciclopedii, reviste etc. .

Cum vei obtine
produsul?

1. Vei identifica materialele necesare:
e papiote (pentru vertebre);

e nasturi (discurile din cartilaj);

e fir colorat (canalul cu maduva
spinarii).

2. Vei realiza activitatea practica, astfel:

e vei introduci firul colorat, pe rand, prin
papiota si nasture. Vei relua, ca sa obtii un
sirag lung.

De ce vei face?

Pentru a sti cum functioneaza coloana vertebrala.

MA EVALUEZ!
Fisa de observare sistematica a activitatii DA | NU Criterii (DA)
1. Ai folosit materialele indicate?
2, Ai asamblat corect siragul? Fe . >
3. Se misca in diverse directii?
4, Ai inteles cum functioneaza coloana vertebrala? 341 2 1
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mPRINTRE NECUVANTATOARE

RECAPITULARE

1. Uneste dupa model. 2. Incercuieste creioanele in pozitie
orizontala.

=g
e ———
O —_~

O

[ ——————==g
[penc =

y N —_— |
‘ " == “ (’ ——— S
3. Deseneaza: 4. Numara, apoi completeaza.
in interiorul lui o fl -
E)) I|rr11 I(:]x’f_‘enr?or;juIcceer::cuu:]l:iounoﬂatjiure. O O /\ O /\O O
O LA O

* patrate C] e cercuri D

e triunghiuri C] o dreptunghiuri C]

9. Noteaza, in tabel, numarul corpurilor de acelasi fel.

cuburi

I sfere

cuboide

cilindri
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EVALUARE

1 incercuieste doar organele interne ale animalelor.

2. Specifica pozitia lui Omi \
| -

P e P
TS AL ¥yo S

3. Alege unde se afla fiecare.

interior
fluturele < -
exterior

. interior
albina < _
exterior

interior
sucul < _
exterior

4. Adevarat (A) sau fals (F).

Pt

9. Numara, apoi completeaza.

i
S
”ﬁ&@g
> SO
-~
triunghiuri

cercuri
dreptunghiuri

A~ U1 00 O

patrate

©O 0o 0&=0oeo=zldd
cuburi ]

sfere D cilindri D

Foarte bine Bine
1 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte
2 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte
3 3alegericorecte 2 alegeri corecte
4 3-4raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte
5 3-4raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte

m

cuboide [:]

Suficient
1 raspuns corect
1 raspuns corect
1 alegere corecta

1 raspuns corect
1 raspuns corect

------

L)
L)
()
O



mPRINTRE NECUVANTATOARE

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

Omi porneste intr-o calatorie. Nazdravana din fire, s-a gandit sa-si testeze prietenii
necuvantatori intalniti pe drum. Fii alaturi de eil

1. Ajut-o pe furnica Fifi sa realizeze corespondenta.

2. Greierele Figaro a avut de numarat 3.Fiiunbundetectivsiajuta-lpeelefantul
petele de acelasi fel ale girafei. Flipi si afla coordonatele fiecarui corp.
Corecteaza unde a gresit.

) =a,n @ .
Pete Figaro Corect ’

T S
12 reiuion i m *

n2




REGA:FUL
PRIMAVERII

© 0
%
1. Forte si miscare H
2. Masurarea lungimii g
3. Masurarea capacitatii [
4. Forte si miscare. ]
Caderea libera a corpurilor ¢
5. Masurarea timpului. Ora

6. Investigatia.
Caderea libera a corpurilor

N

. Recapitulare

. Evaluare

. Exersam, ne dezvoltam
si prin joc recuperam

O 0o

Competente specifice: 1.6,3.1,4.1,4.2,5.2,6.1,6.2,6.4
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mREGATUL PRIMAVERII

FORTE SI MISCARE

« Ne amintim cu Omi!
« impingerea si tractiunea sunt forte care actioneaza asupra unui corp. in acest
fel, corpurile se deplaseaza.

& Exersdm cu Omi!
1. Care dintre copii se afla in miscare? Bifeaza corespunzator.

2. Adevarat (A) sau fals (F).
® Matache se afla in miscare. D
® Matache se afla in stare de repaus
fata de autobuz. D
® Autobuzul se afla in miscare. D
3. Cum se deplaseaza caruciorul, leaganul si jucaria?

a) prin tragere;
b) prin impingere;

‘w \\\ ﬁ
c) prin alunecare. ‘:ﬂa D i‘ D *-;,* D

*. Bifeaza imaginile in care obiectele sunt trase.

v o —

| N B——————
9. Cine se afla in miscare: Costache sau ochelarii sai? ?
ﬁ
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MASURAREA LUNGIMII

V" Descoperim cu Omil

T-e¢m 2-¢m 3-¢m
‘ ® Scrii pe scurt:
2 centimetri=2cm
3 centimetri=

1 centimetru

} Retinem cu Omi! €®
—i

Doua patratele din caietul de matematica masoara 1 cm.

1 metru =100 centimetri 1 m=100cm
Un instrument de masura pentru lungime este rigla.

W G¢

," » ‘F h.
v o .
«&® Exersdm cu Omi!

1. Ce lungime are racheta (

primita in dar de Enache? \

K@"
ASSTARMAAMARRAMARARARARRRRSI
| ] L3}

v 30cm 30cm

’ inaltimea | inaltimea
ta colegului

cm cm cm

+’ +’

cm

<m cm cm

ns



mREGATUL PRIMAVERII

3. Adevarat (A) sau fals (F).

a) 2 cm < 2 centimetri. [:]
o

b)40cm +15cm =55 cm.

¢) Masori lungimea penarului cu rigla. [:]

+ | rﬁ/\\i.\,\\/‘\/%cm

- ,—’_ P
\ ¥ W, 69 cm

Panglica verde este mai

decat panglica galbena cu cm.
Bradul este mai decat
copilul cu m.
6. Alege raspunsul corect. 1. Distanta de la prima la ultima lalea
62 cm

34cm+ 28 cm 64 cm este de
89cm-72cm

“56cm
70cm - 14cm 17.cm 23cm . 20cm| 30 cm

3

‘@ Ne jucam cu Omi!
8. Asaza o boaba de fasole pe locul marcat cu verde. Impinge boaba cu degetul,

astfel incat sa se deplaseze pe traseul indicat, pana la caseta rosie. Cati centimetri a
parcurs, prin impingere, boaba de fasole?

ne



MASURAREA CAPACITATII

« Ne amintim cu Omil ,

« Poti masura lichidele cu: ® —— Wﬁ) ' ‘ LQ

« Coloreaza bulina de sub vasele in care se afla lichide.

FAINA

O O O QO O O

L N Descoperim cu Omi! :
iy cu:a)s i b) ,; <)

cu:a)a\i; b) " ) 9

cu: a)' b) = ; \'.
;-ﬁ Refinem cu Omi!
Capacitatea (continutul) unui vas se masoara cu litrul. 2
Tlitru=12 ﬁ 20
-

& Exersdm cu Omi!
1. Coloreaza vasul in care incape o cantitate mai mare de apa.
Afla capacitatea fiecarui vas.

1 Masori apa din
“i

H

]
(@)
N

© el

32 32 32 3¢ 22 22 22 2%

"



mREGATUL PRIMAVERII

2. Ordoneaza crescator cele cinci vase, in ordinea capacitatii lor.

' S 0
W) 102
(] ]

0 ) )

3.Daca
a) T’ b) _Q\,")Q
= 2¢ =
S o 7
= e
T (T = 0
= e

". lordache bea in fiecare saptamana cate 2 £ de lapte.
In trei saptamani va bea:

a) 4y, b) 5 &; c)6 L.
9. Uneste fiecare operatie cu rezultatul 6. Se umplu cu apa primele doua vase si
corect. se rastoarna in bidonul mare.
1002-102-2028 870 Ce cantitate mai este necesara ca
192+230+452 702 acesta sd fie plin? p—

632+242-152 62 £ ) |
728 )

& Ne jucim cu Omi!
7. Indica printr-o linie punctatd cum se pot muta doua pahare, astfel incat sa nu
existe doua pahare alaturate, cu acelasi lichid.

18



FORTE $I MISCARE
Caderea libera a corpurilor

\%’C Descoperim cu Omi!

¢ Te-ai intrebat vreodata de ce nu aluneca de pe
Pamant oamenii, animalele, blocurile, apa din mari,

oceane etc.?

* Experimenteaza.la o hartie mototolita siarunc-o
in fata, in spate, la stanga, la dreapta. Ce se intampla

de fiecare data?

* Mita-pisicuta, vrand sa prinda o vrabiuta, a ajuns
pe o creanga foarte subtire,
care se rupe. Ce se va intampla
cu Mita? Dar cu crenguta?

a) zboara in spatiu [j;

* Cine atrage ploaia? Q

® Ce fac merele? De cine sunt atrase?

«& Exersdm cu Omi!
1. Adevarat (A) sau fals (F).
Forta de gravitatie actioneaza:

c) in aer D
)in spatlu[j

a) pe sol O;

b) in apa O;

b) cad pe pamant D

} Retinem cu Omi! O

Forta de atractie a Pamantului,
gravitatia, ne tine pe Pamant si nu ne
lasa sa plutim in spatiu.

Corpurile cad pe Pamant datorita
fortei gravitationale.

Sa fim creativil
Deseneaza un astronaut folosind
formele plane invatate.

stidi ca oo @
intr-o nava spatiala astronautii nu
beau apa din pahar si dorm in saci de

dormit prinsi de pereti, in cabine mici?

19



REGATUL PRIMAVERII

MASURAREA TIMPULUI
Ora

O¥ Descoperim cu Omi!
« Incercuieste tipurile de ceasuri pe care le recunosti. Ce stii despre ele?

' Retinem cu Omi! €© ©

Instrumentul principal pentru masurarea timpului este ceasul.

!'mPaV care ora fixa ora... si jumatate
indica minutele

(minutar)
limba care
indica orele
(orar)

cadran

ora10:00 ora8:00 ora10:30 ora8:30

«& Exersim cu Omil
1. Ce ora indica fiecare ceas? 2. Pune in corespondenta.

3. Mihai si bunicul s-au hotarat sa construiasca o casuta (.
pentru pasari.
Cate ore au lucrat?

. Acum este ora 6. Peste o jumatate de ora va fi:
a) 5sijumatate;  b) 7 si jumatate; C) 6 si jumatate.
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INVESTIGATIA
Caderea libera a corpurilor

Datorita fortei gravitationale a Pamantului, corpurile cad pe suprafata acestuia.
Realizeaza o investigatie pentru a afla cum cad corpurile, din acelasi material si cu
forme diferite, in aer.

Ce vrei sa stii?

Cum cad corpurile, din acelasi material, in aer.

Ce vei afla?

Aerul opune rezistenta corpurilor in cadere.
Este incetinita mai mult caderea corpurilor cu suprafata mai mare.

Ce vei folosi?

¢ 0 hartie alba;

¢ 0 hartie alba mototolita;

e 0 bucatica dintr-o hartie alba (rupta sau taiata);
e colegul de banca.

Cum vei face?

Primul experiment:

Lasa sa cada de la aceeasi indltime hartia dreapta si cea
mototolita, in timp ce colegul tau priveste cu mare atentie care
dintre corpuri atinge primul podeaua clasei.

Al doilea experiment:

Acum, el valasasa cada delaaceeasiinaltime hartia si bucatica
de hartie, in timp ce tu vei urmari caderea corpurilor pentru a
putea numi obiectul care va ajunge primul pe podea.

Ce vei Care dintre corpuri va atinge | Observatii despre caderea
observa? primul podeaua clasei? corpurilor.

Primul experiment

Al doilea experiment
Concluzie:

MA EVALUEZ!
Figa de observare sistematic3 a activitatii DA | NU Criterii (DA)

1. Ai folosit corpuri din acelasi material?
2. Ai folosit materialele indicate? FB B S

aceeasi inaltime?

3. Ai lasat corpurile sa cada in acelasi timp si de la

a corpurilor?

4, Ai completat tabelul si ai observat caderea diferita 3-4 | 2 1
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REGATUL PRIMAVERII

RECAPITULARE

1. Alege raspunsul corect.

* Se afla in miscare: ® Forta de atractie a Pamantului se
G numeste:
a)@ﬁ b) C) "l o a) cadere; b) gravitatie; c) deplasare.

&\ * Tricicleta se deplaseaza prin:
v .
a) impingere; b) tragere; ¢) alunecare.

2. Adevarat (A) sau fals (F).
¢ Capacitatea unui vas se masoara ® Creionul are o lungime de 8 cm. D

cu litrul. \‘ﬂ‘l‘LTJHHHH‘

=

¢ |ulia a desenat timp de o jumatate .

de ora. A inceput la ora 9:00si a
terminat la ora 10:00.

3. Completeaza spatiile punctate, astfel incat sa obtii propozitii adevarate.
® Un metru are ... centimetri.
* In fiecare sambata, Irina citeste de la ora 8:00 la 11:00, adica ... ore.
* Intr-un butoi incape o cantitate de lichid mai ... decat intr-o oala.
©432+208-302=...2.

. Ce ora indica fiecare ceas? Uneste corespunzator.

9. Matache beain fiecare zi 1 £ de apa. Tatal sdau, Tache, consuma zilnic o cantitate de
apa cu 2 £ mai mare.

Cati litri de apa bea Tache timp de trei zile?

a)3%; b) 6 £; c9L.
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EVALUARE

1. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.
® Ce se intampla cu obiectele atunci cand le tragi sau le impingi?

a) stau pe loc; b) sar; ¢) se deplaseaza.
® Sandel arunca un catelus de plus. Jucaria:
a) va pluti; b) va cadea; ) va zbura.
* Gravitatia este forta de atractie a:
a) magnetului; b) Pamantului; ¢) cosmosului.
2. Adevarat (A) sau fals (F).
e 1 metru = 100 cm. D ® Furnicuta parcurge pana la musuroi
* Capacitatea unui vas nu se misoara 10 ¢m. D
cu litrul. D
* In oald incape o cantitate mai mare ‘
de lichid decat in ibric. D

3. Completeaza spatiile libere cu informatii corecte.
* Stau la scoala de la ora 8:00 la 12:00, adica ... ore.
* Vrabiuta Gherghina a ciripit fara incetare de la ora 7:00 pana la ora 7 si jumatate,

©982-602+5L =0

. Uneste ceasurile care indica aceeasi ora. 9. Anghelsi Gheorghe au ajunsin padure
la ora 8:00 dimineata. Au vopsit casutele
pasarilor timp de doua ore si s-au jucat
o ora.

La ce ora au ajuns acasa, daca o ora au
petrecut-o pe drum?

Foarte bine Bine Suficient
1 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte Un raspuns corect
2 4raspunsuri corecte 2-3 raspunsuri corecte Un raspuns corect
3 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte Un raspuns corect
4 3 corespondente corecte 2 corespondente corecte O corespondenta corecta
5 | Rezolva fara greseala Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala
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REGATUL PRIMAVERII

EXERSAM, NE DEZVOLTAM $I PRIN JOC RECUPERAM

Cubul
Rezolvati sarcinile de lucru de pe cele
6 fete ale cubului!

Descrie cum procedezi sa pui exact
52 deapain primulvas, stiind ca al doilea
este plin, iar cel de-al treilea vas este gol.

- :
! L . Analizeaza datele problemei si scrie
Vasul este Aiciincap rezolvarea intr-un singur exercitiu.
Lol | pinare 20 o
scoald parc casa bunicii acasa

2. Compra . 59 m
Compara capaC|tat|Ie vaselor.
5. Argumenteaza

Adevarat (A) sau fals (F).
R e Cei doi copii e Matei se afla
}7 5 trag si imping. D in miscare.

Asociaza operatia cu rezultatul corect.
13 ore + 5 ore + 24 ore 26 6. Aplica
Marcheaza pe ceas orele principalelor
64m-13m-25m mese ale zilei.

7204202458 42

. 47
3 ore + o0 jumatate de ora +
o jumatate de ora 31 mic-dejun pranz
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IN NUMELE
PRIETENIEX

1. Forme de energie

2. Masurarea timpului
Ziua, saptamana, luna, anul,
anotimpurile

3. Surse de energie

4. Banii. Leul. Monede si bancnote

5. Schimburi echivalente valoric in
concentrul 0-100

6. Recapitulare

7. Evaluare

8. Exersam, ne dezvoltam si prin joc
recuperam

Competente specifice: 1.6,3.1,3.2,4.2,5.1,5.2,6.2,6.3
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m.‘m NUMELE PRIETENIEI

FORME DE ENERGIE

QO o [ Ve - o
¥ Descoperim cu Omi! +» Exersdm cu Omi!
1. Adevarat (A) sau fals (F). 4. Electricitatea este folosita:
sevede. (| a) uneori;  b)zilnic;  ¢) deseori.
® Lumina 9. Caldura naturala este data de
se aude. D (cel mai mare numar de zeci), iar cea
) se aude. artificiala de (suma
* Caldura < - U numerelor 79 si 8) si
se simte. [ (diferenta numerelor 64 si 35).

2. Crezi c& oamenii ar putea trdi fira * "HHHH
electricitate? Explica! f—

87 20 29

3. Coloreaza obiectele care functioneaza

cu ajutorul curentului electric. : . . y
J 6. Care dintre obiectele de maijos nu lasa

lumina naturalda sa patrunda in cladiri?
\ Bifeaza!

) o )
7 stiai ci ... €©®
% 3
/ ('/ lumina calatoreste (trece) prin sticla
E=

cel mai rapid?

anghila electrica (un peste) poate
provoca socuri electrice foarte
puternice?

Retinem cu Omi!
Lumina, caldura si electricitatea sunt
forme de energie.
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MASURAREA TIMPULUI
Ziua, saptamana, luna, anul, anotimpurile

«* Ne amintim cu Omi!

Unitati de timp mai mari decat o ora: zi < saptamana < luna < anotimp.
O saptamana are 7 zile.

Un an are 4 anotimpuri si 12 luni.

¢ Asaza in ordine, prin numerotare, lunile anotimpului toamna.

D octombrie [j noiembrie [j septembrie

0 Buna! Eu sunt Ghita. Am desenat pentru fiecare anotimp cate o imagine.
" Scrie dedesubt ce anotimp reprezinta.

;-ﬁ Retinem cu Omi!
Ziua =24 de ore

Lunile anului pot avea 28, 29, 30 sau 31 de zile.

Cea mai scurta luna din an este februarie
(28 sau 29 de zile).

Priveste pumnii lui Gheorghita. Retine cum

alterneaza, ca numar de zile, lunile intr-un an
calendaristic.

& Exersdm cu Omi!
1. Alege varianta corespunzitoare:
@ ® Luna cu cele mai putine zile este:
a) mai; b) februarie;
® Martie este prima luna a anotimpului:
a) primavara; b) iarna;

C) august.

c) toamna.
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IN NUMELE PRIETENIEL

2. Adevarat (A) sau fals (F).
® Un an are trei anotimpuri.

® Anul este mai mare decat luna.

.
-

e Un anare 12 luni.

® Doua saptamani insumeaza zece zile.

¢ Lunile iulie si august au cate 31 de zile.

!

A

»
)

L

® Luna aprilie are mai putine zile decat luna mai.

4

® Cea mai scurta luna din an este mai.

OO00000
-
o

3. Pune unul dintre semnele <, > sau =.
an saptamana Zi; Zi ora jumatate de org;
luna  saptamana - treizile.

. Foloseste aceeasi culoare pentru anotimp si lunile corespunzatoare.

august vara iunie
februarie iarna martie
ianuarie decembrie iulie

S. Pe timp de vara, un ventilator functioneaza cate patru ore in timpul zilelor
lucratoare si cate doua ore sambata si duminica.

Se poate spune ca in decurs de o sdptamana, ventilatorul functioneaza 24 de ore,
adica o zi intreaga?

6. Conversatie matematica!

lar eu, Ghinea.
Sunt mai mare
decat tine cu 2 ani.

Sunt Arghir.
Am 8 ani.

Arghir si Ghinea au in prezent ani.

Peste 3 ani, cei doi copii vor avea impreuna ani.
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SURSE DE ENERGIE

« Ne amintim cu Omi! -
« Principala sursa de energie pentru ‘

este

De ce?

a) Soarele ne ofera lumina si caldura
necesare vietii.

b) Energia obtinuta de la Soare este considerata inepuizabila si inca nu a fost
folosita indeajuns.

\O“Q Descoperim cu Omi! @

* Oamenii folosesc energia soarelui pentru a produce curentul electric.
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Mm NUMELE PRIETENIEI

® Petrolul este folosit pentru a pune in miscare diferite vehicule.

® Prin arderea carbunilor se produce energie termica si electrica.

<

ol @l
} Retinem cu Omi!

Soarele, apa si vantul sunt surse de energie inepuizabile.
Carbunele si petrolul sunt surse de energie epuizabile.

«& Exersdm cu Omi!
1. Adevarat (A) sau fals (F).
@ a) Turbinele eoliene folosesc forta apei.

b) Forta apei este folosita pentru a obtine energie.

Dod

¢) Petrolul este o sursa de energie epuizabila.

2. Uneste dupa model.




BANII
Leul. Monede si bancnote

<& Ne amintim cu Omi! €®

« Bancnote:

,ﬁ Retinem cu Omi!

Bancnote:

Monede:

1 leu =100 de bani
1leu> 1 ban;

10 lei > 10 bani;
100 de lei > 100 bani.

& Exersdm cu Omi!

1. Incercuieste varianta corecta de raspuns.

+

Daca un felinar costa 49 de lei, doua felinare vor costa:

a) 88 de lej; b) 98 de lei;

2. Karla doreste sa cheltuie toti banii.

Karla poate cumpara

costa lei.
=100 de bani=1 leu
c) 48 de lei.
'y
i 7 \ei 12\ei
Si pentru ca:
lei
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IN NUMELE PRIETENIEL

3. Pinky a facut cumparaturile pentru petrecerea lui Jerry.

<}" =30 lei T =50lei =15 lei

Car®
Raspunde cerintelor:

a) "'3 este mai decat @9 cu lei.
b) é este mai decat @9 cu lei.

¢) Pinky cheltuie pe cumparaturi lei.

“. Daca un balon costa , patru baloane de acelasi fel vor costa:

a) 100 de bani; b) 3 lei; c) 2 lei.

S. Priveste imaginile. Raspunde apoi la intrebarile date.

J[\7 Kolea are % IIT @

89 de lei.
19 lei 63 lei 25 lei 46 lei

a) Ce poate cumpadra Kolea pentru a primi cel mai mic rest?
b) Poate cumpara trei obiecte?

Daca da, ce rest primeste?

Daca nu, de cati lei ar mai avea nevoie?

6. Kamil economiseste in primele cinci zile ale unei saptamani
cate 5 lei zilnic, iar in urmatoarele doua zile, 43 de lei. @

Isi va putea cumpara atlasul dorit cu banii economisiti in
acea saptamana?

70 \ei

7. Vecinul Klaus cumpara doua veioze a cate 45 de lei fiecare. Daca ofera vanzatoarei

100 de lei, scrie patru modalitati diferite in care poate primi restul.
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Schimburi echivalente valoric
in concentrul 0-100

v Descoperim cu Omi!
* Willy si Yasmine s-au intalnit intr-un magazin de dulciuri. Pentru ca avea foarte
multe monede, Yasmine ii propune lui Willy un schimb corect.

& e

Yasmine
Bifeaza ce bancnote crezi ca i-a oferit Willy.

) 0 I ) )

«&® Exersdm cu Omil

1. Wilma ofera vanzatoarei 85 de lei pe o perna electrica. S-a realizat un schimb
corect? Justifica!

in schimbul acestor monede,

tu imi vei da bancnote. <') \V)Y

DA NU Justifica!

3.Bunicul Kogalniceanu vinde la piata
1 kilogram de lamai, pe care incaseaza 13 lei.
Poate cumpara din banii obtinuti o paine de

Sa fim creativil
Imagineaza-ti o lista

8 lei, 2 cornuri a cate 2 lei fiecare si un covrig de cumparaturi pentru
de 1 leu? aniversarea ta, avand
DA NU de cheltuit 90 de lei.
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m.‘m NUMELE PRIETENIEI

RECAPITULARE

1. Incercuieste litera corespunzitoare 9. Pot schimba cele doua jucarii pe o
raspunsului corect. cartede 72 lei?
® Nu este forma de energie:
a)lumina; b)vantul; c)electricitatea.
® Apa este o sursa de energie: @
a) inepuizabila; b) epuizabila. ‘
® Nu este sursa de caldura:
a) Soarele;  b)soba; ¢) lumina.

—4 23 |ei

¥ 43 lei

2. Adauga unul dintre semnele <, > sau =. 6. Afl4 pretul caietului.
2 ani [:] 2 saptamani

1an [:] 12 luni
1leu [:] 100 de bani | .
54 ei 3 lei

3 zile [:] 48 ore

+ - + =62 delei

, . . lei; lei; c) 8lei.
50Ie|+5le|[:]1OOIe| Vel QoL el
3 saptamani [:] 14 zile 1. Se stie ca:
3. Completeaza. @ 10 lei 25 lei
® Unanare... luni, iar doi ani ..... luni.
® Prima zi din saptamana este .......... . y
¢ Lunile anotimpului toamna sunt: W costi cat 4 @ +
S . . Afl5
® O saptamanaeste mai................... , =
decat o luna. _ lei

. Adevarat (A) sau fals (F).

® B.92.0. e

. 2 lei ‘.

= lei

Karina poate cumpara 4 kiwi. [:] o) * + @
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EVALUARE

1. Bifeaza raspunsurile potrivite. ". a) Incercuieste:
® Sunt surse de energie: ® cu rosu produsele ale caror preturi
a) vantul b) cartea fnsumeaza 95 de lei;
¢) carbunii d) soarele ¢ cu albastru pe cele care au suma

preturilor 63 de lei.

® Nu este forma de energie:
g b) Pot schimba kimonoul cu maimutica

a) lumina b) caldura . lul?
c) petrolul d) electricitatea i I
DA [ ] Nu[_]
2. Completeaza. - (..\
[ ] ~
°*Qzare....... de ore. l‘] g g
*Unanare...... anotimpurisi ...... luni. 90 lei 5 lei 50 lei 38 lei
® O saptamanaare ...... zile.
. . ~ dJurnal
® lunie este primalunade................. . | |
* Lunaianuarie are ...... de zile. _L " "l"" T

. . 62 lei 40 lei 23 lei 90 lei
3. Adauga unul dintre semnele <, > sau =.

1 luna [31 saptamana
. . - m
2 ani DZ4 de luni 5. Irina a cumparat: < .

3 lei D1OO de bani | v

Pban [ 1 ey 23lei 50 lei

Daca toate cumparaturile valoreaza
50 de lei D 30 de lei + 10 lei 80 de lei, care este pretul becului?

MA EVALUEZ!
Foarte bine Bine Suficient

1 4 raspunsuri corecte 3 raspunsuri corecte 1-2 raspunsuri corecte

2 6raspunsuri corecte 4-5 raspunsuri corecte 2-3 raspunsuri corecte

3 5raspunsuri corecte 3-4 raspunsuri corecte 1-2 raspunsuri corecte

4 3 raspunsuri corecte 2 raspunsuri corecte 1 raspuns corect

5" Rezolva fara greseala Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseala

Cate stelute ai adunat? Foarte bine=11-15 Bine =6-10 Suficient = 3-5

135



m.ﬁm NUMELE PRIETENIEI

EXERSAM, NE DEZVOLTAM S PRIN JOC RECUPERAM

1. Bifeaza raspunsul corect.
a) Sunt surse de energie:

s ==0 O 0

b) Folosesc petrolul pentru a se putea deplasa:

o) o0

¢) Transforma forta vantului i in energle

Pl

2. Scrie lunile potrivite.

+ =62 de zile
= _
S—
2 luni consecutive de vara
+ =62 de zile
s _

) IRe B ) .
2 luni consecutive de iarna

3. Adevarat (A) sau fals (F). . [:]
6 ani.
Daca anul viitor Yasmine va implini 11 ani, in urma cu 5 ani ea avea <

. Imaginile te vor ajuta in rezolvarea sarcinilor de lucru.

- =g
v

® Wendy are lei. * Willy are lei.
® Pana la 90 de lei, Wendy trebuie sa mai ® Willy are mai lei decat
economiseasca lei. Wendy. Q

. : ‘e
® Wendy a economisit mai ® Daca vrea sa cumpere aceasta kt de
lei decat Willy cu lei. 45 de lei, mai are nevoie de lei.
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Omi a fost alaturi de tine si de colegii tdi din septembrie. V-a insotit in calatoria
magica prin lumea matematicii si a explorarii mediului. V-a ajutat sa descoperiti
secretul adunarilor si al scaderilor, sa fiti curiosi si sa cercetati mediul inconjurator,
dar si sa rezolvati probleme de orice fel.

Acum a devenit mult mai desteapta si mai inteleapta. Trebuie sa raspunda
corect cerintelor formulate mai jos. Pe parcurs va gasi indicii, care o vor conduce
spre completarea enuntului final, iar tu o vei ajuta.

Vei avea o mare surpriza!

RECAPITULARE FINALA

1. Uneste corespunzator.

by a2

2. Completeaza sirurile: L
= 10/ 151 201 eeey ccojcecy ceoy cooy coey s o e 321 ceey 34r eeej ccejcecyecey ooy ooy coe o
© 100,90, ..., 70, o0y eeeyoeeyceeyoeeyenn ©89,...,85...,81, 0 iees ey eeny

3. Coloreaza cu rosu fructele pe care sunt scrise numere pare si cu verde cele pe care
sunt scrise numere impare.

»>\ 0



‘ RECAPITULARE FINALA

. Ordoneaza crescator numerele; -
62,31,14,75,87,46,50, 18,93

9. Adevarat (A) sau fals (F).

Bo 17=27 () 15+37=42 () 37-16=21(]
30+16=46 49-16=13 () 49+12=61 ()
P 1o-353 () 68—17=51 () 90-17=72 (]

6. Afla: =

® numarul cu 15 mai mic decat 56:

® numarul cu 45 mai mare decat 25:

® suma numerelor 20, 21 si 23:

e diferenta numerelor 60 si 24:

7. Uneste galetusa cu mingea potrivita.

mg ' ‘ ‘ gl 69+18

8. Numara, apoi completeaza tabelul. -
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9. Completeaza spatiile punctate cu informatii corecte.
°Tm =...cm;
® capacitatea unui vas se masoara cu...;
® 1leu=... bani;

® lunaiunie =...zile;

-~
10. Daca 3 + 3 + ".“1 =56 lei c
s ) .
"t =36 lei Atunci a - 44

11. Incercuieste varianta corecta.

e Oziare : 12 ore e 7 zile inseamna K 1 saptamana |
24 ore 1 luna

e Cea mai scurtd luna din an este: K lanuarie |
[ februarie ]

e Anul are [ 4 anotimpuri
:[ 5 anotimpuri ]

12.1n gradina Mirunei au inflorit 24 trandafiri galbeni, iar rosii cu 16 mai multi.

Cati trandafiri au inflorit in total? oc

13. Daca adun vecinii mari ai numerelor 36 si 43, obtin vecinul mare al numarului
807 pAl)  nu(J

1. Maria are 50 lei. Ea cumpara o inghetata care costa 8 lei si o ciocolata care costa
12 lei.

Ce rest primeste? m
g glel 12 lei
; P's
& Omis-atransformatin...........cccccccoun..... g
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EVALUARE FINALA

EVALUARE FINALA

1. Adevarat (A) sau fals (F).
® Apa se gaseste in natura sub forma lichida, solida si gazoasa.
® Sunetele sunt vibratii produse de obiecte.
® Organele majore ale corpului uman sunt: creierul, inima si rinichii.
* in centrul Sistemului Solar se afla Soarele.
* Partile componente ale plantei sunt: frunzele, florile si semintele.

00000d

® Scheletul uman ne ofera stabilitate si protejeaza organeleinterne.

2. Completeaza sirurile cu numere potrivite.
©10,20,30, ..., c0;ceeseney-n. ©100,95,...,85, ..., cceyeenyeen
©12,14,...,18, ..., ccc/eeey ... 09,12, ccyeeeyueny e, 27, ...

3. Asociaza fiecarei operatii rezultatul corect, apoi incercuieste rezultatele pare cu
rosu si rezultatele impare cu albastru.

25+ 13 32 93 — 27 6
35— 3 74 66 — 60 90
45 + 29 65 14 + 37 49
89+ 5 38 40+ 50 66

94 51

. a) Completeaza spatiile punctate cu informatii corecte.

*lm=..cm ®o0zi=..ore

* capacitatea unui vas se masoara cu ... ® o saptamana = ... zile
®1leu=... bani °oluna=...;...;...;.. zile
® luna ianuarie = ... zile * anul are = ... anotimpuri
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b) Numara, apoi completeaza tabelul.

o A

@
S. ﬂ =36 lei. ",W costa cu 13 lei mai mult

Q +’§: N lei

6. Cate flori culeg impreuna Daria si loana, daca Daria culege 35 de garofite, iar loana
cu 16 mai putini maci?

- 6 raspunsuri corecte 5 raspunsuri corecte 4 raspunsuri corecte

- 4 siruri completate corect 3 siruri completate corect 2 siruri completate corect

- 8 raspunsuri corecte 6-7 raspunsuri corecte 4-5 raspunsuri corecte

- 18-21 raspunsuri corecte 14-17 raspunsuri corecte 10-13 raspunsuri corecte

- Rezolva corect problema Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseald
- Rezolva corect problema Rezolva cu o greseala Rezolva cu mai mult de o greseald
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BINGO MATEMATIC... DE VACANTA

Realizeaza cate o fotografie pentru fiecare activitate din Bingo, apoi arata colegilor
albumul astfel obtinut, in prima zi de scoala.

Asaza piesele unui
puzzle!
Cate piese din puzzle mai
ai de asezat
pana la 100,

dacd ai pus E

48?7

Colectioneaza scoici!
Daca ai strans deja 24
de scoici, cate mai ai de
strans pana la 50?

*

Joaca-te cu
baloane!
Cate baloane
au mai ramas
dupa ce ai dat
drumul la 30 din
cele 90?

z
Z

Cate selfie-uri
fotografiezi

Fii fotograf!

cu tine faci in

3 zile, daca te

zilnic la rasarit, la amiaza
sila apus?

Citeste o carte!

I

| Care este cel mai mare
I numar par din

| numerotarea

| paginilor?

I

—_—_—e,em— == J

Viziteaza-ti bunica!
Cate drumuri vei face
pana la bunica, daca
te duci sa o vizitezi intr-o
saptamanain zilele
de sambata, duminica
si luni?

Noteaza in
calendar u
data
care reprezint -
cea mai
frumoasa zi
din vacanta!

Prepara o limonada
pentru 5 prieteni.
Ajung 2|,

daca fiecare
consuma o @
jumatate de S/
litru?

-

Cumpara o minge!

De cate
‘ bancnote
de 10 lei ai
nevoie, daca
mingea costa
30 de lei?
r--=-=-=-=== 0

inalta un zmeu!
Te-a ajutat vantul
sau ploaia?

Deseneaza

un sotron!
Joaca-te apoi
cu prietenii tai.

&2



Sari
pe
fiecare
picior de
cate 10 ori.

Realizeaza
un patrat,
un dreptunghi
si un triunghi

| din betisoare!

Fii bucatar!
Gateste

(O -

gogosi glazurate cu...
ciocolata.

——_— e ——=J

Fii artist!
Deseneaza
< animalul tau
preferat.

A A A4y

Umple-ti plamanii
cu aerul curat al
diminetii.

Mergi la munte!

»

Fa 100 de pasi
prin padure.

Mananca o inghetata
sub forma de

triunghi sau
dreptunghi!
P
‘:?:’

Fii detectiv!
Gaseste patru jucarii care
seamana cu corpurile
studiate.

Fii eco!
Stinge o
parte dintre
sursele ‘i
alimentate cu
energie timp de
o ora (ex. televizor, bec).

Fii cameraman!
Realizeaza un videoclip
in care sa surprinzi
rasaritul soarelui.

Scrie numarul 99
din pietricele.

Fii dansator!
Danseaza o jumatate de
| orafara sa te opresti.

] ﬁd?@"é
| = i
vy 52

Fii cercetator!
Priveste cu o lupa partile
componente

ale unei
plante.

Priveste ceasul!
Joaca-te in parc timp de
2 ore.

_—_— e = = - J




AUTOEVALUARE

AUTOEVALUARE

Am invatat sa folosesc numerele in - _%‘ &S
calcule simple. ) 4. ) w

Pot sa rezolv probleme simplein care

&:)') &« 2 intervin operatii de adunare si de
scadere.
Acum rec'uno‘sc ﬁgur.l Si corpu'rl ; l“\\\\ \\\\“
geometrice din mediul apropiat. v’
|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|

© e Stiu sa utilizez unitati de masura.
Am descoperit informatii despre
mediul inconjurator, plante si animale, ‘ B
surse de energie si Soare, unde sonore \E’
si caderea libera a corpurilor.

FISA DE AUTOEVALUARE

: Nume si prenume
I Data completarii
1 1. Am participat cu placere la rezolvarea sarcinilor.

I 2. Am fost atent/ atenta la desfasurarea activitatilor.
I 3. Am cerut ajutor cand am avut nevoie.

1 4, Am lucrat cu placere in echipa.

I.5. Am dus la bun sfarsit sarcinile primite.

MA APRECIEZ Intr-o foarte mare méasura
In mare méasura
In mica masura
Intr-o foarte mica masura
Aproape deloc
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