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Recapitulare initiala (S1-S1I)

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
Reactualizarea - compararea grupurilor de obiecte prin incercuirea | a. materiale: manual, caiet de
cunostintelor partilor comune; lucru, fise de lucru
din clasa | 1.1 - descompunereca numerelor de doud cifre in zeci si | b. procedurale: conversatia,
Evaluare 1.2 unitati; explicatia, exerciiul,munca Observarea sis-
initiala 13 - descoperirea succesorului si precedesorului unui | independenta tematica: probe
24 numar dat; c. forme de organizare a orale, fise
2.5 - ordonarea numerelor pare si impare dintr-un sir de | colectivului: frontala, de lucru
2.6 numere date; individuala, 1n echipe. Proba scrisa

- rotunjirea ( aproximarea) unor numere la zeci;

- operatii de adunare si scadere cu numere naturale de
la 0 la 100 cu si fara trecere peste ordin; verificarea
rezultatelor utilizand obiecte sau desene;

- utilizarea terminologiei specifice operatiilor de
adunare si scadere;

- verificarea rezultatelor operatiilor mentale de adunare
st scadere;

- rezolvarea de probleme in care numerele sunt date
obiectual sau figurate prin desene simple;
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- recunoasterea situatiilor concrete sau a expresiilor care
cer efectuarea de adunari sau scaderi;

- rezolvarea de probleme cu date numerice;

- recunoasterea situatiilor concrete sau a expresiilor care
cer efectuarea unor adunari sau scaderi (,,au fost si au
mai venit”, ,,s-au pierdut” etc.);

- compuneri de probleme pe baza imaginilor, a
exercitiilor.

Unitatea 1 — Este toamna... Hai la scoala! (S 111 - S V)

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
¢ Plantele — - descrierea conditiilor pentru supravietuirea plantelor;
conditii de viatd - asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor cu | a. materiale: manual, caiet de Observarea
o Numerele anumite caracteristici ale mediului; lucru, planse, fise de lucru sistematica:

- citirea si scrierea numerelor de la 0 la 100; b. procedurale: conversatia, probe orale,
naturale de la0 la - evidentierea cifrei unitatilor / zecilor / sutelor dintr - un | explicatia, exercitiul, munca fise de lucru,
100. 11 numar independenta fisa de

Recunoasterea, - aflarea unui numar/a unor numere, respectand anumite | c. forme de organizare a observare
formarea, conditii; colectivului: frontala, sistematica a
scrierea si citirea - identificarea numerelor pare si impare dintr - un sir dat; | individuala, in perechi. activititii, teme
numerelor - generarea de numere mai mici decat 100, ale caror pentru acasa
naturale dela0la cifre indeplinesc conditii date;

100

¢ Compararea - compararea unor grupuri de obiecte prin punerea | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
numerelor elementelor unele sub altele, incercuirea partilor | lucru, planse,fise de lucru tematica: probe
naturale de 120 la comune, punerea in corespondenta; b. procedurale: conversatia, orale, fise
100 - scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand gxphca‘;la, exercifiul,munca de lucru, teme

1.2 semnele <, >, =; independenta pentru acasa
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¢ Ordonarea si
rotunjirea
numerelor
naturaledelaOla

1.3 independenta pentru acasa
100 c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, n perechi
¢ Inmultirea - reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
plantelor numaratorii de pozitionare; lucru, fise de lucru, tematica: probe
& Numerele - citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1000; planse orale, fise
naturale de 1a 0 la - transcrierea cu cifre a unor numere din intervalul 0 — | b. procedurale: conversatia, de lucru, teme
1000. 1000, scrise in cuvinte; _ ex_plica‘;ia, exqci‘;_iul,inve_i‘;areg pentru acasa,
- identificarea ordinelor si claselor; prin descoperire, jocul didactic, fisa de
Recunoasterea, 21 - evidentierea cifrei unitatilor / zecilor / sutelor dintr-un | munca independenta, portofoliu
formarea, numar; c. forme de organizare a
scrierea si citirea - reprezentarea zecilor, a sutelor §i a miei prin simboluri | colectivului: frontala,
numerelor (forme geometrice, liniute, bile colorate, etc.); individuald, in perechi

naturale de la 0
la 1000

- compararea a doud numere naturale mai mici decat
100, atunci cand acestea au acelasi numar de sute/de
zeci/de unitati, cu ajutorul numaratorii de pozitionare;
-asezarea in ordine crescatoare / descrescatoare a unor
numere date;

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuald, 1n perechi

fisa de
portofoliu

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doud numere mai mici
decat 100;

- rotunjirea la zeci i /sau sute a unui numar dat;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,planse;
b.procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme

- generarea de numere mai mici decat 1000, ale caror
cifre indeplinesc conditii date (ex.: precizarea cifrei
unitatilor / zecilor /sutelor);

- aflarea unui numar/a unor numere, respectand anumite
conditii.
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¢ Compararea
numerelor
naturaledelaOla
1000

¢ Ordonarea si
rotunjirea
numerelor
naturale delaOla
1000

¢ [nvestigafia.
Nevoile
plantelor

+ Recapitulare

¢ Evaluare

& Exersam, ne
dezvoltam si prin

joc recuperam

3.1

4.1

4.2

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondent;

- scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand
semnele <, >, =;

- compararea a doud numere naturale mai mici decat
1000, atunci cand acestea au acelasi numar de sute/de
zeci/de unitati, cu ajutorul numaratorii de pozitionare;
-agsezarea 1n ordine crescatoare / descrescatoare a unor
numere date;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,planse;
b.procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, in perechi

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza
algoritmului de comparare a doud numere mai mici
decat 1000;

- rotunjirea la zeci si /sau sute a unui numar dat;

- inregistrarea observatiilor din investigatii in tabele;

- realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele
posibile;

- identificarea si explicarea unor schimbari/evenimente
din viata plantelor.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,planse;
b.procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, 1n perechi

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa,
autoevaluare

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

- agsezarea in ordine crescdtoare/descrescdtoare a unor
numere date

- rotunjirea la zeci si /sau sute a unui numar dat;

- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in
desene/realitatea imediata, in raport cu alte obiecte
precizate;

- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea
elementelor unele sub altele, incercuirea partilor
comune, punerea in corespondenta;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,planse;
b.procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, n perechi

Observarea sis-
tematica: proba
scrisa, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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5.1 - scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand

semnele <, >, =;
-asezarea in ordine crescatoare / descrescatoare a unor
numere date.

Unitatea 2 — Spectacol de sunete si culori (S VI-SVII)

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
¢ Adunarea si - rezolvarea de adundri si scaderi, mental si in scris, cu | a. materiale: manual, caiet de
scaderea si fara trecere peste ordin, respectand algoritmul si | lucru, planse, fise de lucru
numerelor asezarea corecta a unitatilor, a zecilor si a sutelor; b. procedurale: conversatia,
naturale de la 0 - rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afld suma / diferenta, explicati?l, exercitiul, jocul Observarea
numarul mai mic / mare cu etc.” matematic, munca independenta; | sistematica:
la 1000 . - aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda | c. forme de organizare a probe orale, fise
Adunarea $1 11 balantei, proba adunarii / scaderii sau prin metoda | colectivului: frontala, de lucru, teme
scaderea incercarii individuala, in perechi. pentru acasa
numerelor - formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
naturale de 1a 0 la 1.2 o tematica data/de la numere date/de la verbe / expresii
100 care sugereaza operatlil.
(reactualizare)
¢ Unde si - realizarea de experimente care sia evidentieze | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
vibratii: intensitatea/taria sunetului; lucru, planse,fise de lucru; tematica: probe
inten:vitate a s 1.3 - gruparea unor sunete in functie de intensitate; b. procedurale: conversatia, orale, fise
(ivia sunete Ior, - Fransformarea unei probleme ) rezplvate prin §xplica§ia, exercitiul, munca de lucru, teme
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin nlocuirea | independenta; pentru acasa
+ Probleme 5 cuvintelor care sugereaza operatia, prin adaugarea unei | c. forme de organizare a
care se rezolva intrebari etc.; colectivului: frontala,
printr-o operatie - crearea unor probleme dupa imagini / desene /| individuala.
scheme/ exercitii/ formule;
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de adunare sau

scadere

+ Probleme
care se rezolva
prin doua
operatii de
adunare si/sau
scadere

¢ Proiect. Mai
multa  culoare,

mai multa viata!

¢ Recapitulare
¢ Evaluare
& Exersam, ne

dezvoltam i prin
joc recuperam

1.4

1.6

2.1

3.1

4.1

4.2

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
o tematicd data /de la numere date /de la verbe / expresii
care sugereaza operatii;

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin Inlocuirea
cuvintelor care sugereaza operatia, prin addugarea unei
intrebari etc.;

- compunerea unor probleme dupa imagini / desene /
scheme/ exercitii/ formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
o tematica data /de la numere date /de la verbe / expresii
care sugereaza operatii;

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala.

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- realizarea de proiecte tematice individuale;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la
proiectul realizat.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Autoevaluare
Interevaluare

- rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afld suma / diferenta,
numdrul mai mic / mare cu etc.”

- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda
balantei, proba adundrii / scaderii sau prin metoda
incercarii

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
o tematica data/de la numere date/de la verbe / expresii
care sugereaza operatii ;

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin Inlocuirea

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia,
exercitiul,cvintetul,invatarea prin
descoperire, jocul didactic, munca
independenta,

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, in perechi.

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

Proba scrisa
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5.1

5.2

cuvintelor care sugereaza operatia, prin adaugarea unei
intrebari etc.;

Unitatea 3 — Sianatate inainte de toate! (S VIII - S X)

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
¢ lIgiena - stabilirea efectelor lipsei de igiena asupra propriei | @. materiale: manual, caiet de
personald si persoane si a celor din jur; lucru, fise de lucru, planse Observarea sis-
miscarea, - realizarea unor jocuri de rol ”La doctor” pentru | b. procedurale: conversatia, tematica: probe
pr{e tenii 11 recunoasterea unor simptome ale unor boli fr_ecvenj[e; exphcatla, ex§rc1t_1ul, invatarea orale, fise
o - - investigarea cauzelor posibile pentru anumite boli; prin descoperire, joc de rol, de lucru, teme
sanatafti munca independenti pentru acasi
c. forme de organizare a fisa de jurnal
colectivului: frontala, individuala
¢ Adunarea - reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
numerelor numardtorii de pozitionare; lucru, fise de lucru, planse tematica: probe
naturale de 1a 0 la - compunerea si des_compgnerea nume.relor in | b. p'roc.edurale:. gonv_ersa‘;ia, orale, fise
1000 conqentrql 0-1000, f(.JIOSI.nd oblecte,flesene si numere exphca;l?, exercﬂ;ml, jocul de lucru, teme
- evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, | matematic, munca independenta | pentru acasa
1.2 asociativitate, element neutru), fara precizarea | c. forme de organizare a
Adunarea fara terminologiei: colectivului: frontala,
trecere  peste - rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, fard | individuala, 1n perechi, in echipe
ordin si cu trecere peste ordin, respectand algoritmul si
asezarea corectd a unitatilor, a zecilor si a sutelor
- rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afld suma / diferenta,
numarul mai mare cu etc.”
Adunarea cu i 1 . 1 bl ind de 1
ormularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
trecere  peste o tematici datii/de la numere date /de la verbe /expresii
ordin care sugereaza operatii,
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¢ Scaderea
numerelor
naturale de la 0 la
1000

Scaderea fara
trecere peste
ordin

Scaderea cu
trecere peste
ordin

& Mananc

sanatos, ma Simt
bine!

¢ Aflarea
termenului
necunoscut

1.3

1.4

2.1

3.1

- rezolvarea de exercitii care presupun cunoasterea
terminologiei matematice.

- reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul
numadratorii de pozitionare;

- compunerea i descompunerea numerelor 1in
concentrul 0—1000, folosind obiecte, desene si numere
- rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, fara
trecere peste ordin, respectand algoritmul si asezarea
corecta a unitatilor, a zecilor si a sutelor

- rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afld suma / diferenta,
numarul mai mare cu etc.”

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
0 tematica datd/de la numere date /de la verbe /expresii
care sugereaza operatii,

- rezolvarea de exercitii care presupun cunoasterea
terminologiei matematice.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, jocul
matematic, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, in perechi, in echipe

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- stabilirea efectelor unei alimentatii nesandtoase
asupra propriei persoane si a celor din jur;

- realizarea unor jocuri de rol "Mmm... ce salatd
delicioasa!” pentru recunoasterea unor alimente pe care
trebuie sa le consume frecvent;

- realizarea planului individual de mentinere a starii de
sanatate prin indicarea unei diete, a programului de
exercitii fizice etc.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, in perechi, in echipe

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa,
turul galeriei

- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda
balantei, proba adunarii/scaderii sau prin metoda
incercarii;

- aflarea unui numar/a unor numere, respectand
anumite conditii,

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, jocul
matematic, munca independenta

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa,
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¢ Probleme
care se rezolva
prin doud sau mai
multe operatii de
adunare
scadere

si/sau

+ Boli
provocate de
virusuri. Metode
de preventie si
tratare

¢ Recapitulare
¢ Evaluare
& Exersam, ne

dezvoltam i prin
joc recuperam

4.1

4.2

5.1

- verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii.

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuald, in perechi, in echipe

fisa de
observare
sistematica a
activitatii,
interevaluare

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin Inlocuirea
cuvintelor care sugereaza operatia, prin adaugarea unei
intrebari etc.;

- crearea unor probleme dupd imagini / desene /
scheme/ exercitii/ formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
o tematica data /de la numere date /de la verbe / expresii
care sugereaza operatii,

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa,
fisa de
observare
sistematica a
activitatii

- stabilirea efectelor lipsei de igiena asupra propriei
persoane si a celor din jur;

- realizarea unor jocuri de rol “La doctor” pentru
recunoasterea unor simptome ale unor boli frecvente;

- investigarea cauzelor posibile pentru anumite boli.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, jocul
matematic, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuald, in perechi, in echipe

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- efectuarea de adundri / scdderi cu numere mai mici
decat 1000, fara si cu trecere peste ordin §i verificarea
prin operatia inversa,

- rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, cu
si fara trecere peste ordin, respectdnd algoritmul si
agezarea corecta a unitatilor, zecilor si sutelor

a. materiale: manual, caiet de
lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, jocul
matematic, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

Proba scrisa
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5.2

- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda
balantei, proba adunarii/scaderii sau prin metoda
incercarii;

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin Inlocuirea
cuvintelor care sugereaza operatia, prin adaugarea unei
intrebari etc.;

- crearea unor probleme dupa imagini / desene /scheme
/ exercitii / formule.

Unitatea 4 — Iarna, prin tara mea (S XI - S X1V)

unor probleme practice;
- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali.

explicatia, exercitiul, munca
independenta

Continuturi Compc_st_ente Activitati de invitare Resurse Evaluare
’ specifice ’ ’
& Pamadntul. - efectuarea de drumetii in scopul de a observa medii | a. materiale: manual, caiet de
Alcdtuire: uscat, de viata naturale; lucru, planse, fise de lucru,
apd, atmosferd - exprim_area unor qpinii (acord/dezacord) cu privi[e imagini. .
la anumite atitudini si comportamente observate in | b. procedurale: conversatia, Observarea
11 mediile de viata explorate; explicatia, exercitiul, invatarea sistematica:
- realizarea unui plan de lucru pentru explorarea unui | prin descoperire, probe orale,
mediu de viata; brainstormingul, munca fise de lucru,
- prezentarea unor fotografii/desene ale unor | independenta. teme pentru
plante/animale din mediile de viata explorate. c. forme de organizare a acasa
colectivului: frontala,
individuala
¢ Adunarea - adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi | a. materiale: manual, caiet de Observarea
repetata de numar de elemente; _ o lucru, fise de lucru, ilustrat,:i‘i sistematica:
termeni egali 1.2 - aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea | b. procedurale: conversatia, probe orale,

fise de lucru,
teme pentru
acasa

10
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c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
1.3 individuala.
¢ Operatia de - aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea | a. materiale: manual, caiet de Observarea
inmultire unor probleme practice; lucru, fise de lucru, ilustratii sistematica:

’ - efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin | b. procedurale: conversatia, probe orale,
adundri repetate sau utilizand proprietafi ale | explicatia, exercitiul, munca fise de lucru,
inmultirii; independenta teme pentru
- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume | ¢. forme de organizare a acasa
de termeni egali; colectivului: frontala,

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de | individuala.
1.4 la o tematica data/de la numere date/de Ila
verbe/expresii care sugereaza operaii;
¢ Inmultirea. - evidentierea unor proprictati ale inmultirii | a. materiale: manual, caiet de Observarea
Proprietati (I) (comutativitate, asociativitate, element neutru), fard | lucru, fise de lucru, ilustratii sistematica:
precizarea terminologiei b. procedurale: conversatia, probe orale,
- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea | explicatia, exercitiul, munca fise de lucru,
unor probleme practice; independenta teme pentru
- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin | c. forme de organizare a acasa
adunari repetate sau utilizand proprietati ale | colectivului: frontala,
15 inmultirii; individuala.
' - rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume
de termeni egali;
- formularea §i rezolvarea unor probleme pornind de
la o tematicd datd/de la numere date/de la
verbe/expresii care sugereaza operatii,
¢ Relieful. 1.6 - compunerea unui spatiu plastic, utilizdnd forme | a. materiale: manual, caiet de Observarea
Muntii, dealurile, geometrice, astfel incat sa evidentieze caracteristici | lucru, fise de lucru, ilustratii sistematica:
i observabile ale formelor de relief si utilizarea unui set | b. procedurale: conversatia, probe orale,

campiile

de ,,culori conventionale” pentru acestea;
- asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si
animalelor cu anumite caracteristici ale mediului in

explicatia, exercitiul, munca
independenta

fise de lucru,
teme pentru
acasa

11
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¢ Inmultirea
cand unul dintre
factori este 2

¢ Inmultirea
cand unul dintre
factori este 3

¢ Inmultirea
cand unul dintre
factori este 4

Inmultirea cand
unul dintre
factori este 5

¢ Proiect.
Tara mea

¢ Recapitulare

¢ Evaluare

2.1

3.1

3.2

4.1

4.2

care traiesc, In scopul recunoasterii adaptarilor la
mediu;

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala.

- evidentierea unor proprietati ale inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element neutru), fara
precizarea terminologieli

- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;

- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin
adundri repetate sau utilizdnd proprietati ale
inmultirii;

- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali;

- crearea unor probleme dupd imagini / desene /
scheme / exercitii / formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de
la o tematicd datd /de la numere date /de la verbe /
expresii care sugereaza operatii.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, ilustratii
b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala.

Observarea
sistematica:
probe orale,
fise de lucru,
fisa de
observare
sistematica a
activitatii,
teme pentru
acasa

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- realizarea de proiecte tematice individuale;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire
la proiectul realizat.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Autoevaluare

- evidentierea unor proprietati ale inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element neutru), fara
precizarea terminologiei

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,
planse

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

12
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5.1 - aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea | b. procedurale: conversatia, de lucru, teme
¢ Exersam, ne unor probleme practice; explicatia, munca independenta | pentru acasa
dezvoltam si prin - efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin | c. forme de organizare a Proba scrisa
joc recuperam adundri repetate sau utilizind proprietati ale | colectivului: individuala.

inmultirii;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume
de termeni egali;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de
la o tematicd dati/de la numere date/de la
verbe/expresii care sugereaza operatii;

- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali

- crearea unor probleme dupd imagini / desene /
scheme / exercitii / formule

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de
la 0 tematica data /de la numere date /de la verbe /
expresii care sugereaza operatii

5.2

Unitatea 5 — Aventura cunoasterii (S XV — S XVII)

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
- investigarea fortelor exercitate de magneti asupra altor | a. materiale: manual, caiet de
¢ Forte magneti sau materiale magnetice cu evidentierea | lucru, planse, fise de lucru
exercitate de polilor N si S si a atractiei / respingerii dintre polii opusi | b. procedurale: conversatia,
magnefi 11 / identici ex_plica!;ia, exqci‘;iul, invatarea C.)bserva'reiali
prin descoperire, munca sistematica:
independentd, munca in perechi probe orale,

fise

13
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¢ Inmultirea
cand unul dintre
factori este 6

¢ Inmultirea
cand unul dintre
factori este 7

¢ Inmultirea
cand unul dintre
factori este 8

¢ Inmultirea
cand unul dintre
factori este 9

& Corpuri  si
materiale  care
conduc
electricitatea

1.2

1.3

1.4

1.5

c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, in perechi, in echipe.

de lucru, teme
pentru acasa

- evidentierea unor proprietdti ale inmultirii
(comutativitate, asociativitate, element neutru), fara
precizarea terminologiei
- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;
- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin
adunari repetate sau utilizand proprietati ale inmultirii;
- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume
de termeni egali;

- crearea unor probleme dupa imagini / desene / scheme
/ exercitii / formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
o tematica data /de la numere date /de la verbe / expresii
care sugereaza operatii.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, ilustratii

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, jocul
matemtacic, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, in perechi, in echipe

Observarea
sistematica:
probe orale,
fise de lucru,
teme pentru
acasa

- investigarea materialelor conductoare si izolatoare in
cadrul unui circuit electric simplu;

- descrierea planului de lucru pentru investigarea
materialelor conductoare si izolatoare;

- realizarea unor colectii de materiale / obiecte dupa
criteriul conductivitatii electrice si utilizarea lor in
activitatile curente (pietricele, dopuri de sticla, nasturi
etc.)

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, ilustratii

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, jocul
matemtacic, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: frontala,
individuala, in perechi, in echipe

Observarea
sistematica:
probe orale,
fise de lucru,
teme pentru
acasa

14
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1.6 - clasificarea materialelor investigate in conductori,
izolatori, cu proprietati magnetice.
¢ Inmultirea - evidentiereca unor proprietati ale inmultirii | a. materiale: manual, caiet de Observarea
cand unul dintre (comutativitate, asociativitate, element neutru), fara | lucru, fise de lucru, ilustratii sistematica:
factori este 0, 1 precizarea ter_minologiei _ o b. p‘rocgdurale:. gonversa‘;ia, probe orale,
sau 10. 21 - aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea §Xpllca§1a, exercitiul, munca fise de lucru,
Lo ' unor probleme practice; independenta teme pentru
Proprietati (II) - efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin | c. forme de organizare a acasa
adunari repetate sau utilizand proprietati ale inmultirii; | colectivului: frontala,
- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume | individuala.
de termeni egali;
- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la
o tematica data/de la numere date/de la verbe/expresii
3.1 care sugereaza operatii;
¢ Probleme - transformarea unei probleme rezolvate prin | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
care se rezolvi schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin inlocuirea | lucru, fise de lucru, planse tematica: probe
prin doud sau mai i:uvintf:lpr care sugereaza operatia, prin adaugarea unei | b. p'roc‘edu rale:‘ gonversa‘;ia, orale, fise
. intrebari etc.; explicatia, exercitiul, munca de lucru, teme
multe operatii de .. . . 5 <
’_ - crearea unor probleme dupa imagini / desene / | independenta pentru acasa
adunare  si/sau scheme/ exercitii/ formule; c. forme de organizare a
scadere, 32 - formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la | colectivului: frontala, individuala
inmultire ' o tematica data /de la numere date /de la verbe / expresii
care sugereaza operatii,
- rezolvarea de probleme in mai multe moduri.
¢ Proiect. - descrierea etapelor parcurse in realizarea unei | a. materiale: manual, caiet de Jurnal de
Colectim i investigatii/ experiment; lucru, fise de lucru, activitate
reciclom ’ - realizarea de proiecte tematice in perechi; planse
- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la | b. procedurale: conversatia,
4.1 proiectul realizat. explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.
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¢ Recapitulare
¢ Evaluare
& Exersam, ne

dezvoltam i prin
joc recuperam

5.1

5.2

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume
de termeni egali;

- crearea unor probleme dupa imagini / desene /
scheme / exercitii / formule;

- formularea i rezolvarea unor probleme pornind de la
o tematica data /de la numere date /de la verbe / expresii
care sugereaza operatii;

- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin
adunari repetate sau utilizand proprietati ale inmultirii;
- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume
de termeni egali;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

Proba scrisa

Unitatea 6 — In timp si spatiu (S XVIII —S XXI)

cardinalului acesteia;

Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
’ specifice ’ ’
¢ Planetele - investigarea aparitiei zilei si noptii prin modelare — | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
sistemului solar un glob se roteste 1n sens invers acelor de ceasornic si | lucru, fise de lucru, planse tematicd: probe
este luminat cu o lanterna; b. procedurale: conversatia, orale, fise
- realizarea unor experiente care evidentiaza miscarea | explicatia, exercitiul, munca de lucru, teme
Lunii in jurul Pamantului/unui satelit in jurul unei | independenta pentru acasa
planete; c. forme de organizare a
- recunoasterea planetelor Sistemului Solar pe | colectivului: frontala, individuala
planse/modele simple/ in filme documentare;
- discutarea unor articole care prezinta Sistemul Solar;
¢ Scaderea 1.4 jocuri de extragere repetata a unui anumit numar de | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
repetati. elemente dintr-o multime data; lucru, fise de lucru, planse tematica: probe
impartirea - evidentierea mqi multqr modalité‘;i de grupare a b. p'rocgdu rale:. gonversatia, orale, fige
numer’elor elementelor unei mulfimi pentru determinarea | explicatia, exercitiul, munca de lucru, teme

independenta

pentru acasa
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naturale de la 0
la100

¢ Operatia de
impartire

¢ Impirtirea la
2. Impartirea la 3

¢ Impartirea la
4. Impartirea la 5

¢ Impartirea la
6. Impartirea la 7

¢ Ciclul Zi-
noapte

1.5

1.6

2.1

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
prin scaderi repetate sau recurgand la inmulfire;

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

- rezolvarea de exercifii de tipul: ,,Afla catul/
jumatatea/ sfertul”;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
prin scdderi repetate sau recurgand la inmultire;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii
de acelasi ordin.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar de
elemente dintr-o multime data;

- evidentierea mai multor modalitati de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
prin scaderi repetate sau recurgand la inmultire;

- rezolvarea de exercifii de tipul: ,,Afla catul/
jumatatea/ sfertul”;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
prin scaderi repetate sau recurgand la inmultire;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii
de acelasi ordin.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele
posibile;

- explicarea aparitiei zilei i noptii ca urmare a rotatiei
Pamantului in jurul axei sale, prin modelare;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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¢ Impirtirea la
8. Impartireala 9.
Impartirea la 10.

¢ Proba
inmultirii. Proba
impartirii

¢ Fractii.

2.2

3.1

3.2

Matematica si explorarea mediului 93
Clasa all-a VEREESEAREA
b3t
BRIV O
- identificarea s explicarea unor | ¢. forme de organizare a

schimbdri/evenimente din viata plantelor si a
animalelor, ca urmare a ciclului zi-noapte.

colectivului: frontala, individuala

- jocuri de extragere repetata a unui anumit numar de
elemente dintr-o multime data;

- evidentierea mai multor modalitati de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei
sume/ diferente de termeni egali;

- efectuarea de Tmpartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
prin scdderi repetate sau recurgand la inmultire;

- rezolvarea de exercifii de tipul: ,,Afla catul/
jumatatea/ sfertul”;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii
de acelasi ordin.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- evidentierea mai multor modalitati de grupare a
elementelor unei multimi pentru determinarea
cardinalului acesteia;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
prin scaderi repetate sau recurgand la inmulfire;

- compararea rezultatelor obtinute la exercitii cu
operatii de acelasi ordin sau de ordine diferite;

- exercitii de evidentiere a legdturii dintre inmultire si
impartire.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afla produsul / catul
/ jumatatea / sfertul / dublul etc.”

- utilizarea fractiilor jumatate, respectiv sfert,
utilizdnd suport concret sau desene (pizza, tort, mar,
paine, cutie de bomboane, caiet etc.)

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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¢ Probleme
care se rezolva
printr-o operatie
de impartire

¢ Probleme
care se rezolva
prin una, doua
sau mai multe
operatii de
adunare  si/sau
scadere,
inmultire,
impartire

4.1

4.2

5.1

- marcarea jumatatii / sfertului de suprafata a unei
figuri geometrice cu fractia corespunzatoare: Y5,
respectiv %4 ;

- identificarea fractiilor echivalente: 5 = 2/4.

- rezolvarea unor situatii practice de aflare a catului /
produsului;

- efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
prin scaderi repetate sau recurgand la inmultire;

- rezolvarea de exercifii de tipul: ,,Afla catul/
jumatatea/ sfertul”;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii
de acelasi ordin.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea
unor probleme practice;

- efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin
adundri repetate sau utilizdnd proprietati ale
inmultirii;

- formularea §i rezolvarea unor probleme pornind de
la o tematicd dati/de la numere date/de la
verbe/expresii care sugereaza operatii;

- transformarea unei probleme rezolvate prin
schimbarea numerelor sau a Intrebarii, prin inlocuirea
cuvintelor care sugereaza operatia, prin addaugarea
unei intrebari etc.;

- crearea unor probleme dupa imagini / desene /
scheme/ exercitii/ formule;

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de
la o tematica datd /de la numere date /de la verbe /
expresii care sugereaza operatii;

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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¢ Portofoliu.
Planetele
sistemului solar

¢ Proiect. Cea
mai importanta zi
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dezvoltam si prin
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5.2

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii
de acelasi ordin / de ordine diferite.

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- realizarea de proiecte tematice in perechi;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire
la proiectul realizat.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Interevaluare

- descrierea etapelor parcurse in realizareca unei
investigatii/ experiment;

- realizarea de proiecte tematice in perechi;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire
la proiectul realizat.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Fisa de
observare
sistematica a
activitatii

- recunoasterea planetelor Sistemului Solar pe
planse/modele simple/ in filme documentare;

- discutarea unor articole care prezinta Sistemul Solar;
- identificarea si explicarea unor
schimbdri/evenimente din viata plantelor si a
animalelor, ca urmare a ciclului zi-noapte;

- utilizarea fractiilor jumadtate, respectiv sfert,
utilizand suport concret sau desene (pizza, tort, mar,
paine, cutie de hbomboane, caiet etc.)

- marcarea jumatatii / sfertului de suprafata a unei
figuri geometrice cu fractia corespunzatoare: Yz,
respectiv Y4 ;

- identificarea fractiilor echivalente: Y2 = 2/4;

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri;

- rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii
de acelasi ordin / de ordine diferite.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

Proba scrisa
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Continuturi Competente Activititi de invatare Resurse Evaluare
specifice
¢ Animalele. - prezentarea unor fotografii/desene ale wunor | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
Nevoi de bazi: plante/animale din mediile de viata explorate; lucru, fise de lucru, planse tematica: probe
aer, hrand, apd - des_crierea_ conditiilor pentru supravietuirea | b. procedurale: conversatia, orale, fise
oamenilor, animalelor, plantelor explicatia, exercitiul, munca de lucru, teme
- asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si | independenta pentru acasa
animalelor cu anumite caracteristici ale mediului in | c. forme de organizare a
care traiesc, in scopul recunoasterii adaptarilor la | colectivului: frontald, individuala
14 mediu.
o Inmultirea - gruparea unei varietati de plante pe criteriul modului | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
animalelor de inmultire; lucru, fise de lucru, planse tematica: probe
- sortarea unui set de fotografii cu animale de pe | b. procedurale: conversatia, orale, fise
diferitele continente si evidentierea modului de | explicatia, exercitiul, munca de lucru, teme
inmultire. independenta pentru acasa
c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala
¢ Maisurarea L5 - ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-

lungimii. Metrul,
centimetrul,
milimetrul.

succesive (doua cate doud) a lungimii,

- identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici
privind lungimea acestora (mai lung”, “mai scurt”
etc.)

- estimarea unor dimensiuni
aproximativ, la fel de inalti?);

- identificarea instrumentelor de masura potrivite
pentru efectuarea unor masurdtori (rigla, panglica de
croitorie, metrul de tamplarie);

(Care copii sunt,

lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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¢ Instrumente

de masurare a

lungimii

+ Polul
Polul Sud

Nord.

¢ Masurarea
capacitatii.
Litrul, mililitrul

1.6

2.1

3.1

- masurarea unor dimensiuni cU instrumente de masura
potrivite (ex.: masurarea taliei, a lungimii catedrei, a
distantei de la tabla pana la usa etc.).

- ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii
succesive (doua cate doud) a lungimii;

- identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici
privind lungimea acestora (mai lung”, “mai scurt”
etc.)

- estimarea unor dimensiuni
aproximativ, la fel de inalti?);

- identificarea instrumentelor de masura potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (rigla, panglica de
croitorie, metrul de tamplarie);

- masurarea unor dimensiuni cu instrumente de masura
potrivite (ex.: masurarea taliei, a lungimii catedrei, a
distantei de la tabla pana la usa etc.).

(Care copii sunt,

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- recunoasterea in desene / imagini / machete / filme
documentare / prezentari a unor medii de viata,

- realizarea unor albume / colaje / puzzle-uri cu cu
mediile de viata, individual sau la nivelul clasei;

- gruparea unei varietati de plante si animale pe
criteriul modului de Inmultire;

- gruparea unei varietati de plante si animale pe
criteriul apartenentei la un mediu de viata si
inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii
succesive (doud cate doud) a capacitatii lor;

- identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici
privind capacitatea acestora (”plin”, “gol”, “mai
mult”,”mai putin” etc.)

- estimarea unor dimensiuni (In cite pahare pot varsa
sucul dintr-o sticla de 21?);

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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3.2

4.1

4.2

- masurarea capacitatii unor obiecte §i exprimarea
acesteia In mililitri;

- identificarea instrumentelor de masurd potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (vasul gradat, sticle
de diferite capacitati etc.);

- masurarea unor volume, cu instrumente de masura
potrivite (ex.: volumul de apa dintr-un recipient
negradat etc.)

- alegerea potrivitd a unor unitdti neconventionale
pentru masurarea masei;

- masurarea masei unor obiecte folosind etaloane de
forme si marimi diferite, consemnarea rezultatelor si
discutarea lor;

- aprecierea maselor unor obiecte, ,cantarite” in
propriile maini,

- compararea maselor unor obiecte dintre care masa
unuia se cuprinde de un numar intreg de ori in masa
celuilalt;

- echilibrarea leaganului-balansoar de catre copii Cu
mase asemanatoare / diferite;

- masurarea masei unor obiecte i exprimarea acesteia
in kilograme / grame;

- identificarea instrumentelor de masura potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (cantarul, balanta);
- masurarea unor cantitati, cu instrumente de masura
potrivite (ex.: masurarea masei corporale, a masei
ghiozdanului etc.)

- aflarea propriei mase corporale cu ajutorul
cantarului.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- estimarea unor dimensiuni (Care copii sunt
aproximativ la fel de nalti?; Care copii cantaresc

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise
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5.1

5.2

6.1

aproape la fel?; In céte pahare pot virsa sucul dintr-0
sticla de 21?);

- identificarea instrumentelor de masurd potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (rigla, panglica de
croitorie, metrul de tAmplarie, vasul gradat, cantarul,
balanta)

- masurarea unor dimensiuni/ cantitati/volume, cu
instrumente de masura potrivite (ex.: masurarea talieli,
a masei corporale, a masei ghiozdanului, a volumului
de apa dintr-un recipient negradat etc.)

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

de lucru, teme
pentru acasa

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- realizarea de proiecte tematice in echipa;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la
proiectul realizat.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Fisa de
observare
sistematica a
activitatii

- gruparea unei varietati de plante pe criteriul modului
de inmultire;

- masurarea unor dimensiuni cu instrumente de masura
potrivite (ex.: masurarea taliei, a lungimii catedrei, a
distantei de la tabld pana la usa etc.);

- ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii
succesive (doua cate doud) a lungimii;,

- gruparea unei varietati de plante si animale pe
criteriul apartenentei la un mediu de viata si
inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic;

- alegerea potrivitd a unor unitdfi neconventionale
pentru masurarea masei,

- masurarea masei unor obiecte folosind etaloane de
forme si marimi diferite, consemnarea rezultatelor si
discutarea lor,;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

Proba scrisa
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6.4

- masurarea capacitatii unor obiecte §i exprimarea
acesteia In mililitri;

- identificarea instrumentelor de masurd potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (vasul gradat, sticle
de diferite capacitati etc.);

- masurarea unor volume, cu instrumente de masura
potrivite (ex.: volumul de apa dintr-un recipient
negradat etc.)

- masurarea unor dimensiuni/ cantitati/volume, cu
instrumente de masura potrivite (ex.: masurarea taliei,
a masei corporale, a masei ghiozdanului, a volumului
de apa dintr-un recipient negradat etc.).

Unitatea 8 — Anotimpul renasterii (S XXVI - S XXIX)

Continuturi Competente Activititi de invitare Resurse Evaluare
specifice
¢ Medii de - descrierea conditiilor pentru supravietuirea | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
viatd. Lacul. oamenilor, animalelor, plantelor; lucru, fise de lucru, planse tematicd: probe
|azh|_ Balta. - asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si | b. procedurale: conversatia, orale, fise
animalelor cu anumite caracteristici ale mediului in | explicatia, exercitiul, munca de lucru, teme
care trdiesc, in scopul recunoasterii adaptarilor la | independenta pentru acasa
mediu; c. forme de organizare a
- explicarea rolului aerului/oxigenului pentru | colectivului: frontala, individuala
1.4 supravietuirea speciei umane, a plantelor si animalelor
¢ Ora, ziua, - ordonarea unor jetoane cu numele zilelor saptamanii | a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
sdptimana, luna, sau ale lunilor anului; lucru, fise de lucru, planse tematicd: probe
anul, - identificarea datei unor evenimente din viata | b. procedurale: conversatia, orale, fise
anotimpurile persor}alé a copilului; o ‘ ‘ §xpllca§1a, e>fer01§1ul, munca de lucru, terpe
- gasirea corespondentei dintre un eveniment si | independenta pentru acasa
1.5 anotimpul 1n care acesta are loc;
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timpului.

¢ Medii de
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Desertul

1.6

2.1

3.1

3.2

- completarea calendarului personal / calendarului
clasei cu evenimente care au importanta pentru copii /
activitati extrascolare;

- planificarea /repartizarea unor responsabilitati
personale/de grup pe o perioada determinatd de timp;

- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date
si citirea orei indicate, folosind pasul de 5 minute (ora
8 fix, ora 9 si un sfert / 15 minute, ora 10 si jumatate /
30 de minute, ora 7 si 20 de minute etc.).

- marcarea pe cadrane de ceas desenate a jumatatii si
sfertului de ora;

- inregistrarea duratei unor activitati si ordonarea lor
dupa criterii variate (duratd, momentul inceperii etc.)

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

- identificarea unor instrumente de masurare a
timpului: ceas de perete, ceasul electronic, ceasul de
mana, clepsidra, nisiparnitd, cadran solar;

- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date
si citirea orei indicate, folosind pasul de 5 minute (ora
8 fix, ora 9 si un sfert / 15 minute, ora 10 si jumatate /
30 de minute, ora 7 si 20 de minute etc.).

- marcarea pe cadrane de ceas desenate a jumatatii si
sfertului de ora.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- investigarea unui mediu de viata natural sau artificial
(balta / acvariul, padurea / parcul etc.) pentru a
identifica plantele si animalele care il populeaza,
conditiile de viata si adaptarile la mediu,

- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu privire
la anumite atitudini §i comportamente observate in
mediile de viata explorate;

- asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si
animalelor cu anumite caracteristici ale mediului in
care trdiesc, In scopul recunoagterii adaptarilor la

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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¢ Medii de
viatd. Marea
Neagra.  Delta

Dunarii

¢ Banii. Leul.
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concentrul 0 -
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4.1

4.2

5.1

5.2

mediu.

- prezentarea unor fotografii /desene ale unor plante /
animale din mediile de viata explorate;

- gruparea unei varietati de plante §i animale pe
criteriul apartenentei la un mediu de wviata si
inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic;

- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu privire
la anumite atitudini $i comportamente observate in
mediile de viatd explorate;

- asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si
animalelor cu anumite caracteristici ale mediului in
care trdiesc, In scopul recunoasterii adaptarilor la
mediu.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- recunoasterea bancnotelor (de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50
lei, 100 lei, 200 lei, 500 lei) si a monedelor (1 ban, 5
bani, 10 bani, 50 de bani);

- schimbarea unui grup de monede / bancnote cu o
bancnotd / un alt grup de bancnote sau monede avand
aceeasi valoare;

- adunari si scaderi in limitele 0-1000, folosind
valorile bancnotelor si monedelor invatate;

- implicarea copiilor in experiente in care sa decida
singuri dacd pot / nu pot cumpdra un obiect cu suma
de bani de care dispun.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- recunoasterea bancnotelor (de 5 euro, 10 euro, 20 de
euro, 50 de euro, 100 de euro, 200 de euro, 500 de
euro) si a monedelor (1 cent, 5 eurocenti, 10 eurocenti,
50 de eurocenti, 1 euro, 2 euro);

- schimbarea unui grup de monede / bancnote cu o
bancnota / un alt grup de bancnote sau monede avand
aceeasi valoare;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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6.1

6.2

- adunari si scaderi in limitele 0-1000, folosind
valorile bancnotelor si monedelor invatate;

- implicarea copiilor n experiente in care sa decida
singuri dacd pot / nu pot cumpdra un obiect cu suma
de bani de care dispun.

- realizarea si completarea unor tabele respectand
instructiuni in care se folosesc cuvintele ,,rand” si
,,coloana”;

- gruparea unor forme / corpuri geometrice dupa
criterii date;

- verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii si
probleme;

- inregistrarea observatiilor din investigatii in tabele

- construirea unor grafice simple (cu bare) pe baza
unor informatii date/culese;

- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete,
desene sau reprezentari simbolice;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- realizarea de proiecte tematice individuale;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la
proiectul realizat.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Autoevaluare

- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date
si citirea orei indicate, folosind pasul de 5 minute (ora
8 fix, ora 9 si un sfert / 15 minute, ora 10 si jumatate /
30 de minute, ora 7 si 20 de minute etc.).

- marcarea pe cadrane de ceas desenate a jumatatii si
sfertului de ora;

- inregistrarea duratei unor activitati si ordonarea lor
dupa criterii variate (duratd, momentul inceperii etc.);

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

Proba scrisa
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6.3

6.4

- exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu privire
la anumite atitudini si comportamente observate in
mediile de viatd explorate;

- asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si
animalelor cu anumite caracteristici ale mediului in
care trdiesc, in scopul recunoasterii adaptarilor la
mediu;

- identificarea unor instrumente de masurare a
timpului: ceas de perete, ceasul electronic, ceasul de
mana, clepsidra, nisiparnita, cadran solar;

- adunari si scaderi in limitele 0-1000, folosind
valorile bancnotelor si monedelor invitate;

- implicarea copiilor In experiente in care sa decida
singuri dacd pot / nu pot cumpara un obiect cu suma
de bani de care dispun;

- inregistrarea observatiilor din investigatii in tabele;

- construirea unor grafice simple (cu bare) pe baza
unor informatii date/culese.

Unitatea 9 — Lumea copilariei (S XXX —S XXXII)

la proiectul realizat.

c. forme de organizare a
colectivului: individuala, in
echipe

Continuturi Competente Activititi de invitare Resurse Evaluare
specifice
¢ Proiectul - descrierea etapelor parcurse in realizarea unei | a. materiale: lemn, vopsea, Autoevaluare
clasei  noastre. investigatii/ experiment; pensule
Am  grijé  de - reali_zarea de proiec?e_t_ematice individuale; N b proceduralg: munca
C - exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire | independenta si in echipa
pasarele! 21 ’
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¢ Figuri
geometrice.
Patrat,
dreptunghi,
triunghi,  cerc,
semicerc. Axe de
simetrie

¢ Corpuri
geometrice. Cub,
cuboid, cilindru,
sfera, con

2.2

3.1

- identificarea interiorului si exteriorului unei figuri
geometrice;

- jocuri de constructii cu obiecte cu forma geometrica,
din diferite materiale;

- identificarea §i denumirea formelor plane: patrat,
triunghi, dreptunghi, cerc, semicerc;

- recunoasterea si descrierea formei obiectelor/ fetelor
unor corpuri din mediul apropiat;

- identificarea numarului de forme geometrice plane
dintr-un desen dat / dintr-o figura geometrica
»fragmentata”,;

- gruparea unor forme/corpuri geometrice dupa criterii
date;

- realizarea unor desene/ colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate;

- realizarea unor modele repetitive (prin desen sau cu
obiecte), respectand o anumita regula;

- sesizarea intuitiva a simetriei la figurile geometrice
plane, la obiecte si fiinte din mediul apropiat;

- realizarea unor desene simple, respectand o axa de
simetrie data;

- identificarea axei /axelor de simetrie ale figurilor
geometrice;

- realizarea unor desene/ colaje cu ajutorul formelor
geometrice invatate.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- recunoasterea unor corpuri geometrice in mediul
apropiat (cub, cuboid, sfera, cilindru, con);

- recunoasterea si descrierea formei obiectelor/ fetelor
unor corpuri din mediul apropiat;

- gruparea unor forme/corpuri geometrice dupa criterii
date;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa
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¢ Desfasurarea
corpurilor
geometrice

¢ Portofoliu.
Ne pregatim de
excursie!

¢ Recapitulare
¢ Evaluare
& Exersam, ne

dezvoltam si prin
joc recuperam

3.2

4.1

4.2

5.2

- continuarea unor modele repetitive (prin desen sau
Ccu obiecte), respectand o anumita regula.

- recunoasterea unor corpuri geometrice in mediul
apropiat (cub, cuboid, sferd, cilindru, con);

- decuparea pe contur a desfasurdrii unui corp
geometric dat: cub, cuboid, cilindru, con;

- identificarea desfasurarii corecte a diferitelor corpuri
geometrice ;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

- descrierea etapelor parcurse in realizarea unei
investigatii/ experiment;

- realizarea de proiecte tematice individuale;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la
proiectul realizat.

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru,

planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, munca independenta
c. forme de organizare a
colectivului: individuala.

Autoevaluare

- identificarea si denumirea formelor plane: patrat,
triunghi, dreptunghi, cerc, semicerc;

- recunoagterea unor corpuri geometrice in mediul
apropiat (cub, cuboid, sfera, cilindru, con);

- recunoasterea si descrierea formei obiectelor/ fetelor
unor corpuri din mediul apropiat;

- identificarea numarului de forme geometrice plane
dintr-un desen dat / dintr-o figura geometrica
,fragmentata”;

- identificarea desfasurarii corecte a diferitelor
corpuri geometrice ;

a. materiale: manual, caiet de
lucru, fise de lucru, planse

b. procedurale: conversatia,
explicatia, exercitiul, munca
independenta

c. forme de organizare a
colectivului: frontala, individuala

Observarea sis-
tematica: probe
orale, fise

de lucru, teme
pentru acasa

Proba scrisa
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Continuturi Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
Adunarea si 1.4 - identificarea ordinelor si claselor a. materiale: manual, caiet de Observarea sis-
Scaderea - compunerea si descompunerea numerelor 1in | lucru, fise de lucru, planse tematica: probe
numerelor 15 concentrul 0-1000, folosind obiecte, desene si | b. procedurale: conversatia, orale, fise
naturale de la numere explicatia, exercitiul, munca de lucru, teme
100 la 1000 - efectuarea de adunari/scaderi cu numere mai mici | independenta pentru acasa
1.6 decat 1000, fara si cu trecere peste ordin si verificarea | ¢. forme de organizare a
Inmultirea prin operatia inversa colectivului: frontald, individuala | Proba scrisa
numerelor 3.1 - crearea unor probleme dupa imagini / desene /
naturale de la 0 scheme / exercitii / formule;
la 100 - efectuarea de inmultiri in concentrul 0-100 , prin
4.2 adunari repetate sau utilizdnd proprietdfi ale
Impartirea inmultirii;
numerelor 5.2 - rezolvarea de probleme in mai multe moduri;
naturale de la 0 - rezolvarea de probleme in care sunt necesare
la 100 6.1 operatii de acelasi ordin / de ordine diferite;
- efectuarea de Tmpartiri cu rest 0, in concentrul 0-100
Unitati de prin scaderi repetate sau recurgand la inmultire;
masura pentru 6.2 - rezolvarea de exercitii de tipul: ,,Afla catul/
luungime, jumatatea/ sfertul”;
capacitate, masa, - identificarea unor instrumente de masurare a
timp, valoare 6.3 timpului: ceas de perete, ceasul electronic, ceasul de
mana, clepsidra, nisiparnitd, cadran solar;
- adunari si scaderi in limitele 0-1000, folosind
Evaluare finala valorile bancnotelor si monedelor invatate;
6.4 - implicarea copiilor in experiente in care sa decida

singuri daca pot / nu pot cumpdra un obiect cu suma
de bani de care dispun.
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