Aria curriculară: Matematică și Științe ale naturii  

Disciplina de învățământ: Matematică și explorarea mediului
Clasa I    

Nr. de ore pe săptămână: 4 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ
An școlar: 2025 – 2026
MODULUL I

	Unitatea de învățare
	Conținuturi
	Activități de învățare
	Nr. de ore
	Săptămâna

	1
	2
	3
	4
	5

	EVALUARE INIȚIALĂ

	Teste inițiale 

Test de autoevaluare

	
	4
	I

	 CAPITOLUL I 
 Numerele 0 – 10 


	Numerele 0 – 10;
Adunarea în concentrul 0 – 10;
Scăderea în concentrul 0 – 10; 

Recapitulare și sistematizare prin teste;
Test de autoevaluare.

	– reprezentarea numerelor cu ajutorul numărătorii de poziționare (1.1); 
– reprezentarea prin obiecte (bețișoare, bile etc.) a numerelor din intervalul 0 – 10 (1.1);   
– citirea numerelor de la 0 la 10 (1.1);
– scrierea numerelor de la 0 la 10, pe rețeaua caietului de matematică (1.1);
– numărarea obiectelor/ființelor din mediul apropiat (1.1);
– numărare din 1 în 1, din 2 în 2, din 3 în 3 etc., în ordine crescătoare și descrescătoare, cu precizarea limitelor intervalului (de la ... până la ...) (1.1);
– aflarea unui număr/a unor numere respectând anumite condiții (ex.: scrie cel mai mare număr mai mic decât 10, etc.) (1.1); 

– identificarea regulii de construire a unui șir de numere (3.1).
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	II

	 CAPITOLUL 2

Numerele naturale 0 – 31

Adunarea și scăderea 
	Adunarea și scăderea în concentrul 0 – 31, fără trecere peste ordin. 


	– efectuarea de adunări și verificarea cu obiecte (1.4);
– numărare cu pas dat (ex. din 2 în 2), folosind ca suport intuitiv obiecte sau desene (1.4); 
– adăugarea de elemente dintr-o mulțime de obiecte, fiecare operație fiind însoțită de numărarea obiectelor (1.4);
– adăugarea de elemente dintr-o mulțime dată, pentru a obține mulțimi „cu tot atâtea elemente” (1.4);
– efectuarea de adunări și verificarea cu obiecte (1.4);

– evidențierea proprietăților adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru), fără precizarea terminologiei (1.4);

– efectuarea de adunări și aplicarea proprietăților adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru – fără precizarea terminologiei) (1.4);

– efectuarea de adunări repetate prin numărare și repre​zentări obiectuale (1.5.);
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	III

	    
	
	– efectuarea de scăderi și verificarea cu obiecte (1.4);
– adăugarea/eliminarea de elemente dintr-o mulțime de obiecte, fiecare operație fiind însoțită de numărarea obiectelor (1.4);
– adăugarea/eliminarea de elemente dintr-o mulțime dată, pentru a obține mulțimi „cu tot atâtea elemente” (1.4);
– compunerea și descompunerea numerelor în concentrul      0 – 31, folosind obiecte, desene și numere (1.4).
.
	
	

	
	Adunarea și scăderea în concentrul 0 – 31, cu trecere peste ordin;
Recapitulare și sistematizare prin teste;
Test de autoevaluare.
	– efectuarea de adunări și scăderi și verificarea cu obiecte (1.4.);

– evidențierea proprietăților adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru), fără precizarea terminologiei (1.4.);

– rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, cu trecere peste ordin (1.4.);

– formularea și rezolvarea unor probleme pornind de la o tematică dată/de la imagini date (1.6.); 

– compararea a două sume (1.6.); 
– efectuarea de adunări cu doi și cu trei termeni (1.4.);

– rezolvarea unor situații practice de aflare a unei sume de termeni egali;  

– efectuarea de adunări și verificarea cu obiecte și prin operația inversă (1.4.).
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	IV-V

	CAPITOLUL 3

Numerele naturale 0–100: recunoaștere, formare, citire, scriere,

comparare, ordonare, numere pare / impare
	Formarea, citirea și scrierea numerelor naturale de la 0 la 100; 

Compararea și ordonarea numerelor naturale de la 0 la 100; 

Rotunjirea numerelor. Numere pare, numere impare; 

Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare.
	– reprezentarea numerelor de două cifre cu ajutorul numărătorii de poziționare (1.1); 
– reprezentarea prin obiecte (bețișoare, bile etc.) a numerelor din intervalul 0 – 100 (1.1);
– reprezentarea zecilor prin mănunchiuri de câte 10 bețișoare (1.1);
– citirea numerelor de la 0 la 100 (1.1);  

– scrierea numerelor de la 0 la 100, pe rețeaua caietului de matematică (1.1);
– evidențierea cifrei unităților/zecilor dintr-un număr (1.1); (ex.: „colorează cifra zecilor cu roșu”, „scrie cu verde cifra unităților”);
– numărarea obiectelor/ființelor din mediul apropiat (1.1);
– numărare din 1 în 1, din 2 în 2, din 3 în 3 etc., în ordine crescătoare și descrescătoare, cu precizarea limitelor intervalului (de la ... până la ...) (1.1);

– generarea de numere mai mici decât 100, ale căror cifre îndeplinesc condițiile date (ex.: precizarea cifrei unităților/zecilor) (1.1); 
– aflarea unui număr/a unor numere respectând anumite condiții (ex. „scrie cel mai mare număr mai mic decât 80”, „scrie toate numerele naturale de două cifre identice” etc.) (1.1); 

– identificarea numărului mai mic/mai mare pe baza algorit​mului de comparare a două numere mai mici decât 100 (1.2);

– ordonarea crescătoare/descrescătoare a unor numere naturale prin compararea acestora două câte două (1.3); 
– identificarea unor numere situate într-un interval dat (1.3);
– scrierea unui șir de numere pare/impare, având date limitele intervalului (1.3);  
– citirea și scrierea relației de ordine dintre cardinalele a două mulțimi (1.3);
– poziționarea pe axă a unor numere date (1.3); 

– selectarea unor numere după un criteriu dat (1.2); 
– estimarea ordinului de mărime a unor grupuri de obiecte (1.3); 
– rotunjirea la zeci a unui număr dat, prin adăugarea sau eliminarea unui număr de unități (1.3);  
– scrierea unui șir de numere având date limitele intervalului (1.3);  
– citirea și scrierea relației de ordine dintre cardinalele a două mulțimi (1.3);
– poziționarea pe axă a unor numere date (1.3);
– identificarea numărului mai mic/mai mare pe baza compa​rării a două numere mai mici decât 100 și scrierea relației (1.6);
– identificarea numărului mai mic/mai mare pe baza comparării a două numere mai mici decât 100 și scrierea relației (1.6).
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	VI-VII

	VACANȚA DE TOAMNĂ 

MODULUL II

	 CAPITOLUL 4  
Adunarea și scăderea în concentrul 0 – 100, fără trecere peste ordin
	Proprietățile operației de adunare;
Adunarea numerelor formate din zeci; 

Adunarea unui număr format din zeci cu un număr format din unități; 

Adunarea unui număr format din zeci și unități cu un număr format numai din unități; 

Adunarea unui număr format din zeci cu un număr format din zeci și unități; 

Adunarea numerelor formate din zeci și unități; 

Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare; 
Scăderea numerelor formate numai din zeci. Proba adunării și scăderii;
Scăderea unui număr format din unități dintr-un număr format din zeci și unități; 

Scăderea unui număr format din zeci dintr-un număr format din zeci și unități; 

Scăderea numerelor formate din zeci și unități; 

Aflarea unui termen necunoscut; 

Compararea a două sume, a două diferențe, a unei sume cu o diferență; 

Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare. 

	– compunerea numerelor în concentrul 0 – 100, folosind obiecte, desene și numere (1.4.); 

– efectuarea de adunări și scăderi și verificarea cu obiecte (1.4.);

– evidențierea proprietăților adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru), fără precizarea terminologiei (1.4.);

– rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, fără trecere peste ordin (1.4.);

– formularea și rezolvarea unor probleme pornind de la o tematică dată/de la imagini date (1.6.); 

– compararea a două sume (1.6.); 
– efectuarea de adunări cu doi și cu trei termeni (1.4.);

– rezolvarea de adunări, mental și în scris, fără trecere peste ordin (1.4.);

– rezolvarea unor situații practice de aflare a unei sume de termeni egali (Câte piese sunt, în total, în 4 puzzle-uri, dacă fiecare joc este format din 12 piese?) (1.5.);
– efectuarea de adunări și verificarea cu obiecte și prin operația inversă (1.4.);

– rezolvarea de adunări, mental și în scris, cu trecere peste ordin, în concentrul 0 – 100 (1.4.).

	     24
	VIII-XIV 

	VACANȚA  DE  IARNĂ
MODULELE III – IV

	    Atenție!!!     VACANȚA DE SCHI – o săptămână, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, în perioada 12 februarie – 3 martie.
                          

	CAPITOLUL 5

Adunarea și scăderea cu trecere peste ordin a numerelor de la 0 la 20
	Adunarea cu trecere peste ordin a numerelor de la 0 la 20;
Scăderea cu trecere peste ordin a numerelor de la 0 la 20;
Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare. 

	– efectuarea de adunări și scăderi și verificarea cu obiecte (1.4.);

– evidențierea proprietăților adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru), fără precizarea terminologiei (1.4.);

– rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, cu trecere peste ordin (1.4.);

– formularea și rezolvarea unor probleme pornind de la o tematică dată/de la imagini date (1.6.); 

– compararea a două sume (1.6.); 
– efectuarea de adunări cu doi și cu trei termeni (1.4.).
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	XV

	CAPITOLUL 6

Adunarea și scăderea în concentrul 0 – 100 cu trecere peste ordin
	Adunarea unui număr format din zeci și unități cu un număr format din unități; 

Adunarea unui număr format din zeci și unități cu un număr format din zeci și unități; 

Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare; 
Scăderea unui număr format din unități dintr-un număr format din zeci; 

Scăderea unui număr format din zeci și unități dintr-un număr format din zeci; 

Scăderea unui număr format din unități dintr-un număr format din zeci și unități; 

Scăderea numerelor formate din zeci și unități; 

Aflarea unui număr necunoscut;
Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare. 

	– crearea unor probleme simple după imagini/desene/scheme date (1.6.); 

– formularea și rezolvarea unor probleme pornind de la o tematică dată/de la numere date/de la imagini (1.6.);

– compunerea și rezolvarea unor probleme, utilizând date scrise într-un tabel (5.2.);

– reconstituirea unor operații de scădere (completarea cifrei zecilor/unităților descăzutului sau a scăzătorului atunci când se cunoaște rezultatul) (1.4.);

– aflarea diferenței dintre două sau trei numere, în concentrul       0 – 100 (1.6.);

– compunerea și rezolvarea unor probleme, utilizând date, imagini (5.2.);  

– rezolvarea de adunări și scăderi, mental și în scris, cu trecere peste ordin, în concentrul 0 – 100 (1.4.); 
– compararea sumelor/diferențelor unor numere (1.6.);

– recunoașterea și utilizarea terminologiei matematice (cu ... mai mult, cu ... mai puțin) (1.6.);

– rezolvarea unor situații practice de aflare a unei sume de termeni egali (ex.: Câte elice au 6 mori de vânt?) (1.5.);

– completarea datelor unor probleme și rezolvarea lor (5.2.);

– descoperirea algoritmului de rezolvare a unor exerciții (3.1.).
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	XVI-XXII


	


	  CAPITOLUL 7 
 Orientarea spațială și localizarea în spațiu 


	Poziții ale unui obiecte: verticală, orizontală, oblică, interior, exterior. 


	– identificarea poziției pe care o ocupă diverse obiecte/ființe în imagini, în raport cu alte obiecte precizate;

– identificarea poziției (verticală, orizontală sau oblică) unor obiecte din realitatea imediată sau în cadrul unor desene;

– realizarea unor desene folosind linii orizontale, verticale, oblice;

– jocuri de poziționare a obiectelor în spațiu, în raport cu alte obiecte precizate;
– relaționarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora. 
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	XXIII

	
	
	
	
	

	CAPITOLUL 8   
Figuri plane / 2D 


	Figuri geometrice: triunghi, pătrat, dreptunghi, cerc;

Recapitulare.

	– recunoașterea figurilor geometrice în imagini, desene, reproduceri de artă (2.2);

– trasarea conturului figurilor geometrice pe diverse suporturi: nisip, mălai, griș, asfalt (cu creta) (2.2);

– conturarea pe foaie velină a unor forme geometrice plane (pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul șabloanelor (2.2); 
– desenarea formelor geometrice (pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc) pe rețeaua de pătrate din caietul de matematică (2.2);
– decorarea unor obiecte, prin desen sau colaj, cu motive geometrice (2.2);
– compunerea unui spațiu plastic folosind ca forme doar pătrate sau doar cercuri etc. (ex.: un copac stilizat, doar din cercuri mari, mici, medii) (2.2);

– identificarea interiorului și a exteriorului unei figuri geometrice (2.1);  
– decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite dimensiuni, realizate pe diverse suporturi (hârtie glasată, carton) (2.2);

– realizarea unor colaje cu ajutorul formelor geometrice învățate (case, castele, pomi, gărdulețe, roboți etc.) (2.2);
– observarea simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte și ființe din mediul apropiat (2.1); 
– identificarea imaginilor în care se poate sesiza simetria la figurile geometrice (2.1);

– realizarea unor desene în Paint utilizând doar figuri geometrice;
– decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite dimensiuni, realizate pe suport de hârtie (coli colorate) (2.2);

– realizarea, în grup, pe coli A3, a unor colaje utilizând figurile geometrice decupate (2.2);

– expunerea și evaluarea produselor de grup.
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	 CAPITOLUL 9  
Corpuri geometrice / 3D 


	Corpuri geometrice; 

Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare.
Recapitulare
	– identificarea în imagini a obiectelor care au forma corpurilor geometrice indicate (2.2);

– construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri geometrice, fără utilizarea terminologiei (2.1); 

– stabilirea numărului de corpuri geometrice care alcătuiesc o construcție (2.2);
– jocuri de construcții cu obiecte cu formă geometrică, din diferite materiale (2.1); 

– descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sferă, cilindru – fețe (formă, număr) (2.2); 

– stabilirea asemănărilor și deosebirilor dintre cub și cuboid, utilizând descrierea lor (2.2); 
– stabilirea numărului de corpuri geometrice care alcătuiesc o construcție (2.2);

– identificarea obiectelor care nu se potrivesc într-un ansamblu, prin identificarea formei (2.2);
– construirea unor obiecte, folosind corpuri geometrice, fără utilizarea terminologiei: Racheta (2.1); 

– descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sferă, cilindru – fețe (formă, număr) (2.2).
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	VACANȚA  DE  PRIMĂVARĂ
MODULUL V

	 CAPITOLUL 10  
Măsurări: lungime, capacitate, timp, bani
	Măsurarea lungimilor; 

Măsurarea capacității; 

Măsurarea timpului; 

Ziua, săptămâna, luna, anul, anotimpurile; 

Unități de valoare – LEUL; 

Schimburi echivalente valoric; 

Recapitulare și sistematizare prin teste; 

Test de autoevaluare. 

	– precizarea lunilor specifice unui anotimp (6.2.);

– prezentarea unor evenimente/întâmplări personale, utilizând denumirile zilelor săptămânii și ale lunilor anului (6.2.); 

– poziționarea acelor ceasului pe baza unei cerințe date (6.2.);

– măsurarea lungimii unor obiecte și exprimarea acesteia în centimetri (6.4.);

– măsurarea capacității unor obiecte și exprimarea acesteia în litri (6.4.);

– identificarea și utilizarea instrumentelor de măsură potrivite pentru efectuarea unor măsurători (rigla, vasul gradat) (6.4.);

– măsurarea volumului/dimensiunilor cu instrumente de măsură potrivite (6.4.);

– rezolvarea de probleme practice folosind unitățile de măsură (6.4.);

– recunoașterea monedelor (1 ban, 5 bani, 10 bani, 50 de bani) și a bancnotelor (1 leu, 5 lei, 10 lei, 50 de lei, 100 de lei) (6.3.);

– schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul având aceeași valoare (6.3.);

– adunarea și scăderea în limitele 0 – 100, folosind bancnotele și monedele învățate (6.3.);

– identificarea/producerea de sunete specifice ploii – picături de apă care cad, tunetul, mersul prin apă etc. (3.1.);

– identificarea surselor convenționale de energie și a unor surse alternative de energie (3.1.);

– evidențierea formelor de energie prin experimente simple (3.1.).
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	CAPITOLUL XI  

Explorarea mediului
	 I. Soarele și viața. Beneficii și efecte negative

 II. Plantele. Părțile unei plante și rolul lor 

 III. Animalele. Scheletul și organele majore 

 IV. Transformări ale apei. Efecte pozitive și negative provocate de precipitații 

 V. Surse de energie: soarele, apa, vântul. Forme de energie: lumina, căldura, electricitatea 

 VI. Corpul omenesc. Scheletul și organele majore

 VII. Unde și vibrații. Producerea sunetului 

 VIII. Forțe și mișcare. Căderea liberă a corpurilor 

 IX. Noi și mediul înconjurător 

	Temele date se vor asocia celor de MATEMATICA conform ordinii din manual.
	
	

	  Teste finale 

	Testul 1

Testul 2

Testul 3
	– descoperirea regulii și completarea unor șiruri cu numere în concentrul 0 – 100; 
– efectuarea de adunări și scăderi cu numere în concentrul       0 – 100, cu și fără trecere peste ordin;

– rezolvarea de probleme cu numere în concentrul 0 – 100;

– identificarea și utilizarea instrumentelor de măsură potrivite pentru efectuarea unor măsurători;

– stabilirea valorii de adevăr a unor propoziții.
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