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ÎNgIȚI

Op 

PĂIaJeI

PeAn.

OaEnIAr 

AuOcIiAlAȘTr 

SuTÎNrDiȚI.

TrNsIrȚIaMiOaE
UrÂT.

(Nu-IȘA)

Ma mLt
DeJuĂTaE
Di cRpL
TĂUUSt 
DeNaUrĂ 

UmNĂ.

SCÂRBOS!

PĂI, NORMAL!

NICI GÂND!

POFTIM?

Continuă să citești și află adevărul din spatele bine-cunoscutelor mituri și fapte uimitoare despre corpul omenesc. Descoperă știința din culise și impresionează-ți prietenii și familia cu informații ciudate, amuzante și trăsnite despre corpul uman.

PoȚI
Ă fCiDiErNȚAInReFaTeE

Ad
VĂRaEȘIEl fLs?

EDITURA PARALE
LA

 45



Ce mIUtRnCÂGÂIt
S-AUzTAiTaEEcÂTRuBa

GRrR
ȘTIINȚAADEVĂRAT SAU FALS?

Cel mai puternic râgâit 
înregistrat a avut 109,9 decibeli. 
O drujbă are cam 109 decibeli, 
ceea ce înseamnă că râgâiala 
ca un răget s-a auzit un pic mai 
tare!

Râgâitul presupune eliminarea 
pe gură a gazelor din stomac. 
Atunci când vorbim și mâncăm, 
înghițim aer. O parte din acesta 
este absorbit în stomac, dar 
ceea ce rămâne iese afară sub 
formă de râgâit. Pardon!

BALONAȘE DE RÂGÂITBALONAȘE DE RÂGÂIT
Băuturile carbogazoase ne fac 

să râgâim mai mult. Efervescența lor 
vine de la niște bule mici de gaz. 
Aceste bule sporesc cantitatea 
de gaz din stomacul tău, sporind 

și probabilitatea de a râgâi mai mult!
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R
Există niște acarieni 
minusculi numiți Demodex, 
care trăiesc în foliculii fi relor 
de păr din zona ochilor, 
a nasului și a gurii tale! 
Un folicul pilos este o gaură 
în piele, din care crește păr. 
Demodex se hrănesc 
cu sebum – uleiul 
pe care îl produce 
pielea pentru 
a se proteja.

Din fericire, acarienii 
Demodex sunt inofensivi și 
extrem de mici, având doar 
0,3 milimetri lungime. Cinci 
astfel de acarieni adulți 
așezați în șir ar încăpea 
pe o gămălie de ac! Așa că 
probabil n-o să reușești să-i 

vezi niciodată, 
însă sunt 
întotdeauna 
acolo!

ADEVĂRAT SAU FALS? ȘTIINȚA

ÎN gEnELeTAleTrăiesc

ACArIeNIOaRt MICI
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VASELE DE SÂNGE ALE UNUI ADULTAR PUTEA ÎNCONJURA PĂMÂNTUL 

DE DOUĂ ORI ȘI JUMĂTATE

Majoritatea vaselor de sânge 
sunt foarte înguste, dar au 
o lungime incredibilă! Dacă ai 
așeza cap la cap toate vasele 
de sânge ale unui adult, ar 
avea 100 000 de kilometri, 
sufi cient pentru a se înfășura 
în jurul Pământului 
de două ori și 
jumătate!

Există trei tipuri principale de 
vase de sânge în corp – artere, 
vene și capilare. Arterele 
transportă sângele de la inimă, 
în vreme ce venele trimit 
sângele către inimă. Capilarele 

(vezi pagina 81) fac legătura 
între artere și 
vene.

ADEVĂRAT SAU FALS? ȘTIINȚA
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În timp ce ne odihnim pe 
tărâmul viselor, creierul nostru 
lucrează în continuare din 
greu! Pe lângă monitorizarea 
tuturor proceselor care ne țin 
în viață, creierul transformă 
informațiile noi în amintiri și 
îndepărtează deșeurile toxice 
din celulele sale în timp ce 
tragem un pui de somn.

Activitatea cerebrală se schimbă 
în funcție de diferitele etape ale 
somnului. În somnul profund, 
undele cerebrale încetinesc. 
Aceasta ar ajuta creierul să 
se odihnească și să se refacă 
în urma activității zilnice. 
În timpul etapei REM (rapid eye 
movement – mișcarea rapidă 
a ochilor) a somnului, adică 
perioada în care visăm, creierul 
este foarte activ!

ADEVĂRAT SAU FALS? ȘTIINȚA

CrIeUlTĂUSt aOrIt

ÎNIm c dRm

ENIGMELE REMENIGMELE REM
Oamenii de știință încă nu știu care 

este scopul ciclului de somn REM! 

Însă aceștia cred că ar putea fi legat 

de felul în care gestionăm stresul.
7
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GLOSAR
acarian – animal nevertebrat 
foarte mic.

ADN – substanță chimică găsită 
în corp, care conține informații 
genetice.

alveole – saci mici găsiți în 
plămâni, unde se realizează 
schimbul de gaze.

amigdale – două proeminențe 
afl ate la nivelul gâtului, în 
spatele gurii.

apendice – tub mic atașat 
intestinului gros.

arteră – vas de sânge care 
transportă sânge de la inimă.

artrită – afecțiune în care 
încheieturile devin rigide și 
umfl ate.

bacterii (la singular, bacterie) – 
organisme microscopice 
alcătuite dintr-o singură celulă; 
unele dintre ele pot cauza boli.

bioluminiscență – lumină 
produsă de corpul unei vietăți.

capilar – un vas de sânge foarte 
subțire.

cartilagiu – un tip de țesut solid 
din corp.

celulă – cea mai mică parte vie 
a unei vietăți.

celulă receptoare – celulă care 
detectează schimbări în mediul 
înconjurător.

cerebel – o parte a creierului 
care controlează mișcarea și 
mușchii.

cheratină – proteină găsită în 
păr, piele și unghii.

circulația sângelui – mișcarea 
sângelui prin corp.

(a) descompune – a separa în 
părți mai mici și mai simple.

diametru – o linie dreaptă care 
trece prin fi ecare latură a unui 
obiect și prin centrul său.

dioxid de carbon – gaz rezidual 
produs de celule.

dominant/ă – o genă 
dominantă produce 
întotdeauna o anumită 
trăsătură.

elicoidal – în formă de elice 
(sau de burghiu).

enzimă – substanță chimică 
produsă de un organism 
viu, care accelerează sau 
încetinește o reacție chimică, 
precum digestia mâncării.

epidermă – stratul de piele de la 
exterior.EDITURA PARALE

LA
 45




