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PAl, NORMAL!
(NU-1 AsA2)

Continud s citesti si afld adevirul din spatele
bine-cunoscutelor mituri si fapte uimitoare despre
corpul omenesc. Descoper stiinta din culise si

impresioneazd-ti prietenii si familia cu informatii

ciudate, amuzante si trdsnite despre corpul uman.




CEL MAI PUTERNIC RAGAIT
S-A AUZIT MAI TARE DECAT DRUJBA

ADEVARAT SAU FALS?

Cel mai puternic ragait
inregistrat a avut 109,9 decibeli.
O drujba are cam 109 decibeli,
ceea ceinseamna ca ragaiala
caunragets-aauzit un pic mai
tare!

BALONASE DE RAGAIT

Bauturile carbogazoase ne fac

sd rdgdim mai mult. Efervescenta lor
vine de La niste bule mici de gaz.
Aceste bule sporesc cantitatea
de gaz din stomacul tau, sporind

si probabilitatea de a rdgdi mai mult!

STIINTA

Ragaitul presupune eliminarea
pe gura a gazelor din stomac.

Atunci cand vorbim si mancam,

inghitim aer. O parte din acesta
este absorbitin stomac, dar
ceea ceramane iese afara sub
forma de ragait. Pardon!

.........
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IN GENELE ThE ““{w‘
ACARlEN\ F“

ADEVARAT SAU FALS?

Exista niste acarieni
minusculi numiti Demodex,
care traiesc in foliculii firelor
de par din zona ochilor,
anasuluisia gurii tale!

Un folicul pilos este o gaura
in piele, din care creste par.
Demodex se hranesc

cu sebum - uleiul
pe carefl produce
pielea pentru
ase proteja.

Din fericire, acarienii
Demodex suntinofensivisi
extrem de mici,avand doar
0,3 milimetrilungime. Cinci
astfel de acarieni adulti
asezatiin sirarincapea
pe o gamalie de ac! Asa ca
probabil n-o sa reusesti sa-i
veziniciodata,
nsa sunt
intotdeauna
acolo!
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ADEVARAT SAU FALS? _

Majoritateavaselor de sange Exista trei tipuri principale de
sunt foarte inguste, dar au vase de sangein corp - artere,
o lungime incredibild! Daca ai vene si capilare. Arterele
asezacap la cap toate vasele transportd sangele de lainima,
de sangeale unuiadult, ar in vreme ce venele trimit

avea 100 000 de kilometri, sangele catre inima. Capilarele
suficient pentru a seinfasura (vezipagina 81) fac legatura
injurul Pamantului intre artere si
de doua orisi vene.
jumatate!




CREVERUL TAU ESTE ADORY
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IN TIMP CE DORM\

ADEVARAT SAU FALS?

in timp ce ne odihnim pe
taramul viselor, creierul nostru
lucreaza in continuare din
greu! Pe langa monitorizarea
tuturor proceselor care ne tin
in viatd, creierul transforma
informatiile noi in amintiri si
indeparteaza deseurile toxice
dincelulele salein timp ce
tragem un pui de somn.

VERDICT

Fals

STIINTA

Activitatea cerebrald se schimba

in functie de diferitele etape ale
somnului. Tn somnul profund,
undele cerebrale incetinesc.
Aceasta ar ajuta creierul sa

se odihneasca si sa serefaca

n urma activitatii zilnice.

In timpul etapei REM (rapid eye
movement - miscarea rapida

a ochilor) a somnului, adica
perioadain care visam, creierul
este foarte activ!

ENIGMELE REtM )
jintd incd iu car
menii de stiintad inca nu stiu
0eus‘te scopul cictului de s:mnfﬁ%i}!ut
% <& acestia cred cd ar puted i
Ir:iseufitui.?n care gestionam stresul.
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acarian-animal nevertebrat
foarte mic.

ADN - substanta chimica gasita
in corp, care contine informatii
genetice.

alveole - saci mici gasitiin
plamani, unde se realizeaza
schimbul de gaze.

amigdale - doua proeminente
aflate la nivelul gatului,in
spatele gurii.

apendice - tub mic atasat
intestinului gros.

artera-vas de sange care
transporta sange de lainima.

artrita - afectiunein care
incheieturile devin rigide si
umflate.

bacterii (Ia singular, bacterie) -
organisme microscopice

alcatuite dintr-o singura celuld;
unele dintre ele pot cauza boli.

bioluminiscenta - lumina
produsa de corpul uneivietati.

capilar - unvas de sange foarte
subtire.

cartilagiu - un tip de tesut solid
din corp.

celuld - cea mai mica parte vie
a uneivietati.

celula receptoare - celula care
detecteaza schimbariin mediul
fnconjurator.

cerebel - o parte a creierului
care controleaza miscareasi
muschii.

cheratina - proteina gasitain
par, piele si unghii.

circulatia sangelui - miscarea
sangeluiprin corp.

(a) descompune - a separain
parti mai mici si mai simple.

diametru - o linie dreapta care
trece prin fiecare latura a unui
obiect siprin centrul sau.

dioxid de carbon - gaz rezidual
produs de celule.

dominant/a-ogend
dominanta produce
intotdeauna o anumita
trasatura.

elicoidal - in forma de elice
(sau de burghiu).

enzima - substanta chimica
produsa de un organism

viu, care accelereaza sau
fncetineste o reactie chimicg,
precum digestia mancarii.

epiderma - stratul de pieledela
exterior.





