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Competente generale si specifice

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode

stiintifice

1.1. Analiza critica a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame,
utilizate ca surse de informare

1.2. Realizarea unor activitati de investigare proiectate independent

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

2.1. Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese naturale pe baza concluziilor
investigatiei

2.2. Sustinerea argumentatd a punctului de vedere, utilizand adecvat terminologia specifica
biologiei

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a creativitatii

3.1. Rezolvarea unor situatii problema utilizand argumente si modele adecvate
3.2. Identificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii problema

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

4.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de adoptare a
unui stil de viata sanatos
4.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii mediului

Lucrari practice

1. Analiza de cariotip
2. Analiza de pedigriuri
3. Rezolvarea unor probleme simple de genetica

4. Investigarea ecosistemelor antropizate (de exemplu: analize fizico-chimice asupra unor probe de sol
sau de apad)

5. Evidentierea impactului antropic asupra ecosistemelor: amprenta ecologica a individului

6. Proiecte de mediu privind colectarea selectiva a deseurilor, reducerea consumului de energie, ap4, alte
resurse etc.

7. Proiecte privind dezvoltarea unui stil de viatd sanatos (de exemplu: personalizarea programului zilnic si
a regimului alimentar in functie de tipul de activitate, varsta si sex)

8. Realizarea de modele artizanale ilustrand structuri (de exemplu: cromozomi, molecula ADN) si procese
(evolutia organismelor)

9. Rezolvarea unor probleme simple pe teme legate de evolutie

*Notd: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitdtile de invdtare sugerate oferd o
imagine posibild privind contextele de dobdndire a acestor competente.




Instructiuni de utilizare a manualului
in format digital si tiparit

Varianta digitala a manualului cuprinde integral continutul variantei tiparite si, in plus, o serie de
activitati multimedia interactive, care vor face invatarea mult mai placuta si mai usoara.

Simbolurile care indica activitatile multimedia interactive de invatare:

AMII static

Activarea acestui buton permite vizualizarea unor elemente grafice (imagini si informatii din
manual sau suplimentare).

AMII animat

Activarea acestui buton permite vizualizarea unui filmulet, pentru care se pot controla
inceperea/intreruperea (prin butonul Start/Pauza), volumul si maximizarea ecranului.

AMII interactiv

interactivitate, la finalul carora este dat un feedback imediat. Continuturile marcate cu acest
simbol pot fi de tipul: completare, trage si plaseaza, bifarea variantei corecte, asocierea unor
termeni din mai multe coloane.

(]
-‘l'- Activarea acestui buton permite vizualizarea unor secvente educationale cu grad inalt de

Materialul genetic

Notiuni generale despre gene
- Hunig preg

alela
gt alllon=altemativ. Aminteste-tit
« De cine este reprezentat materialul genetic al unei celule? Notiuni generale despre gene
-genos = origine  Unde este localizat materialul genetic in celulele umane?
heterozigot  Bacteriile contin material genetic? Fenotipul
p e nt ru gt heteros = altu; Aspectul extern al unei plante sau al unui animal se numeste fenotip. Fenotipul PRetine! ]
912090 =pereche. - cuprinde totalitatea caracteristicilor vizibile ale unui organism, precum trasaturile
a Ct'Vlt ate o » fizice, comportamentul sau alte manifestari functionale. Fenotipul poate fi determi- | Genele sunt uni-
i = Genele sunt fragmente de ADN sau, in unele cazuri, de ARN. nat prin observarea directa a individului. Des indivizil cu un fenotip identic prezintd | tati functionale
. v asemandtor, aceleasi caracteristici vizibile, ei nu au neaparat acelasi genotip, deoarece diferite | ale informatiei
anim ata TR & Genelesunt secvente specifice de ADN care pot fi transcrise in ARN mesager intre combinafil genetice pot produce trsaturifenotipice similare. E,i’{;“',',?g?:\f""(f
— doua diviziuni celulare succesive. Aceste secvente reprezinta unitati functionale de Stiai Ca.. de ADN care
informatie genetica codificata in genom. Fiecare caracter ereditar este determinat de codifich Instru-
m doud gene, una mostenita de la mam si cealalts de la tat, scrise cu dou litere. Genele « Distanta dintre gene se mésoard in centimorgani (cM), o)
T ot fi domi notate culitere mari, tate cu litere mici. unde un centimorgan reprezinta o frecventa de recombi- pentru sinteza
alels = form difrita nante isi exprima caracterul in fenotip (infatisarea orgamsmulu\) intmp ce genele nare de 1% intre dous secvente de ADN? Aceasta unitate EeereD
auneigene, are 4 doar atunci cand tip. de mésura a distantei genetice a fost denumita astfel in § moleculelor de
uctenmind ke Dacé cele dous gene ale unui caracter sunt identice, genotipul este homozigot. onoarea geneticianului american Thomas H. Morgan, ARN functionale.
e Daca cele doud gene sunt diferite, genotipul este heterozigot. De exemplu, grupa care a demonstrat modul in care genele sunt aranjate pe e S
e sanguina O (1) este determinata de doua gene recesive, notate cuf, astfel ca genotipic cromozomi si cum acestea se pot recombinain timpul P
. este homozigot ((. in cazul grupei sangvine A (Il), aceasta este determinata de o gena meiozei, deschizand calea pentru dezvoltarea geneticii ey
— dominants, notata cu L%, care poate s aparé fie intr-o formula homozigota de tipul moderne. schimb de gene
LALY, fie intr-o formula heterozigota cu cel patern,
) de tipul LA In cazul unui genotip rezultand gameti
heterozigot, gena dominanta isi recombinati.
exprimé caracterul in fenotip, in timp —

lege raspunsul corec
§  Genotp homoagot dominant este

a.AA; b. Aa; <.Bb; d.aa. m

@ Completeazs spatiile libere:
Codul geneticeste

ce gena recesiva ramane ,ascuns’ si
nu se manifesta.

Genele contin informatia genetica
necesard pentru sinteza proteinelor.
Aceeasi gena, care codifica o anumita

protein, poate prezenta variatii in Gena este responsabili pentru unsistem biochimic
secventa de nucleotide, de la un indi- 1 Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni: gena, genom, prin care se stabilete
vid la altul. Aceste variante ale unei genotip, fenotip. relaiadinte aizi
gene se numesc alele. Alelele pot s - nuclic i prteine. 0
influenta functia sau structura pro- @ Precizeaza dous deosebir ntre genotip s fenotip. triplet de nuceotide t
teinei codificate, contribuind astfel @ Explicé diferenta dintre genotipul homozigot si cel heterozigot. din ARN alcatueste pe ntru
la diversitatea geneticé si la variatiile un codon. Fiecare
. i fenotipice observate intre indivizi. <odon odifici un HYH
0gend detasatd din macromolecula de ADN enotipice observate ntre indiviz. aminoacid. Succesiunea a Ct VI tate
Genotipul “ ! : . v
Acesta defineste structura genetica a organismului si determin caracteristicile = reTnn) Stat| Ca
sale ereditare. Genotipul poate fi stabilit pe baza descendentei individului si joaca hminoacd aminoacizilor din
un rol esential in manifestarea trasturilor specifice. In general, indivizii cu acelasi s molecula proteics
genotip prezinta acelasi fenotip, adica manifestari fizice si functionale similare. Totusi, (proteine) e

factorii de mediu pot influenta modul in care este exprimat genotipul, ceea ce duce
la diferente fenotipice chiar intre indivizi cu genotipuri identice. Genotipul repre-

zinta totalitatea genelor unui organism. De multe ori se face confuzie intre termenii
it ca fiind totalitatea mate-

tialului genetic codat in macromoleculele de ADN ale celulei sau ale organismului,
genotipul se refera in mod specific la 0 anumit trésatura conditionata de materialul
genetic al unui cuplu alelic.

unul din codonii START
(metionin sau vling)
sisetermind cu unul
dinte ceitrei codoni

Termeniide genotip si
fenotip aufostintrodusi
de Johansenin 1911,

Gractrele fenaipice
sunt determinate de
una sau mai multe
gene. Genele sunt

segmentede ADN care
HRlim codifica productia de-
o~ . proteines determin
A mesger t
g st distincte.

pentru
activitate interactiva




Manualul este organizat in trei unitati de invatare, care acopera integral domeniile de continut preva-
zute de programa scolard, si contine lectii de predare-invatare, lectii de recapitulare si lectii de evaluare.

LECTIE DE PREDARE-INVATARE LECTIE DE RECAPITULARE LECTIE DE EVALUARE

- revine la prima pagina a manualului digital.

- acceseaza pagina anterioara paginii curente.

- acceseaza ultima pagina a manualului digital.

- acceseaza pagina urmatoare paginii curente.

- deschide cuprinsul manualului digital.

- mareste fereastra, pentru o vizualizare adecvata a elementelor de interes.
- micsoreaza pagina.

- ofera mai multe informatii despre varianta digitala a manualului.
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RECAPITULARE INITIALA

in clasa a Vll-a, la disciplina Biologie, ai studiat functiile de relatie si functia de reproducere, ca o
continuare a cunostintelor dobandite in clasa a VI-a, unde ai abordat functiile de nutritie. Functiile de
relatie includ sensibilitatea si miscarea. La plante, sensibilitatea se manifesta la nivel celular, in timp ce
la om este coordonata de sistemul nervos, organele de simt si sistemul endocrin, care conlucreaza
pentru a genera reactia adecvata de raspuns a organismului la actiunea unui stimul.

Sistemul nervos are ca unitate structurald si functionala neuronul, care este format dintr-un corp
celular si prelungiri. Sistemul nervos central (SNC) este compus din encefal si maduva spinarii, iar siste-
mul nervos periferic (SNP) include ganglionii nervosi si nervii. in SNC, corpii celulari ai neuronilor sunt
grupati si formeaza substanta cenusie, iar prelungirile lor alcituiesc substanta alba. in SNP, corpii neu-
ronali se afla in ganglionii nervosi, iar prelungirile intra in structura nervilor. Conexiunile functionale dintre
neuroni poarta numele de sinapse.

Din perspectiva fiziologica, sistemul nervos se imparte in sistem nervos somatic (SNS), care coor-
doneaza viata de relatie, si sistem nervos vegetativ (SNV), care include componentele simpatica,
parasimpatica si enterica.

Functiile principale ale sistemului nervos sunt functia reflexa si functia de conducere. Reflexele pot
fi neconditionate (involuntare siinconstiente) si conditionate (voluntare si constiente). Reflexele cu cen-
tri nervosi in scoarta cerebrala sunt constiente, iar cele cu centri subcorticali si spinali sunt involuntare.
Conducerea impulsului nervos se realizeaza pe caile senzitive si motorii, aflate in substanta alba a SNC.

Organele de simt

Organele de simt transforma energia
stimulilor din mediu in impulsuri nervoase,
pe care le transmit sistemului nervos pentru
a fi interpretate. Fiecare organ de simt este
specializat pentru a percepe anumite tipuri
de stimuli: ochii percep lumina, urechile
detecteaza undele sonore, nasul capteaza
substantele odorante din aer, limba iden-
tifica substantele sapide din alimente, iar
pielea simte temperatura, atingerea si
durerea.

Sistemul endocrin este alcatuit din totalitatea glandelor endocrine din organism, care produc hor-
moni. Acestia sunt eliberati direct in mediul intern (sange sau limfa) si actioneaza asupra celulelor si
tesuturilor-tinta, fie stimulandu-le, fie inhibandu-le activitatea.

Principalii hormoni produsi de glandele endocrine sunt:

« Hormonul de crestere (STH): stimuleaza cresterea si dezvoltarea.

- TSH:regleazad activitatea glandei tiroide.

« ACTH: stimuleaza glandele suprarenale sa elibereze cortizol.

+ Prolactina: promoveaza productia de lapte.

« FSH si LH: controleaza functia de reproducere.

« MSH: influenteaza pigmentarea pielii.

« ADH: regleaza echilibrul hidric prin reabsorbtia renala a apei.

« Ocitocina: stimuleaza contractiile uterine si lactatia.

-+ Hormonii tiroidieni (T3 si T4): regleaza metabolismul celular.

+ Insulina: controleaza nivelul glicemiei.

« Cortizolul: adapteaza reactiile organismului la stres.

+ Aldosteronul: regleaza echilibrul sarurilor minerale.

« Adrenalina: pregateste organismul pentru raspunsuri rapide.

Sistemul endocrin colaboreaza cu sistemul nervos, contribuind astfel la mentinerea echilibrului intern
al organismului (homeostaziei) si la adaptarea acestuia la conditiile variabile ale mediului.
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RECAPITULARE INITIALA

Miscarea la plante poate fi de doua tipuri: pasiva (determinatd de factori externi, precum vantul sau
apa) si activa (miscarile de crestere sau cele de orientare catre sursa de lumina).

La om si animale, miscarea este realizata de sistemul osteoarticular (oasele si articulatiile) si de sis-
temul muscular (muschii striati scheletici), care favorizeaza deplasarea, sustinerea corpului si mentinerea
posturii.

Sistemul osteoarticular este format din structuri dure, situate in interiorul corpului, cu rol in prote-
jarea organelor vitale, sustinerea musculaturii, depozitarea mineralelor si producerea elementelor
figurate ale sangelui (in maduva osoasd).

in functie de dimensiune, oasele sunt clasificate in: lungi, scurte, late si alungite.

in alcatuirea osului intrd doua tipuri de tesut osos: compact (dens si dur) si spongios (poros si mai
putin rezistent).

Un os lung este alcatuit dintr-un corp central numit diafiza si doua capete numite epifize.

Articulatiile unesc oasele intre ele si pot fi: mobile, care permit miscari ample (exemplu: articulatia
umarului), semimobile, ce permit miscari limitate (exemplu: coloana vertebrald) si fixe, care nu permit
niciun fel de miscare (exemplu: suturile craniene).

Sistemul muscular este alcatuit din muschi scheletici, formati din doua parti: corpul muscular si ten-
doanele care fixeazd muschiul de oase.

Oasele, muschii si articulatiile actioneaza impreund, formand un sistem de parghii care permite mis-
carea corpului. Miscdrile principale executate sunt flexia, extensia, rotatia, pronatia si supinatia, iar prin
combinarea acestora se realizeaza miscarile complexe, precum mersul, alergatul si saritul.

Functia de reproducere

La plantele angiosperme, reproducerea este asigurata de floare, din care se dezvolta fructul cu
semintele, drept consecinta a procesului de polenizare si fecundatie.

La om, reproducerea este realizata prin sistemele reproducatoare masculin si feminin, care au o
structura similara: gonade, cai reproducatoare, glande anexe si organe genitale externe. Gonadele
produc celulele reproducatoare si hormonii specifici fiecarui sex. Testiculele produc spermatozoizi si tes-
tosteron, iar ovarele produc ovule si estrogeni.

. A . . . Sistemele reproducatoare masculin si feminin
Fecundatia reprezinta contopirea celor doi gameti P ’

(spermatozoid si ovul), ce duce la formarea unui zigot,
care evolueaza spre stadiul de embrion.

Dezvoltarea intrauterina dureaza aproximativ 9 luni
(40 de saptamani sau 280 de zile de la ultima menstrua-
tie) si este impartita in trei trimestre si doua etape:
embrionara si fetala.

Pubertatea marcheaza tranzitia de la copilarie la
adolescentd, cand apar modificarile specifice maturizarii
sexuale.

Contraceptia reprezinta ansamblul metodelor care
previn sarcina, acestea fiind de mai multe tipuri: hormo-
nale, de bariera, chirurgicale si naturale.




EVALUARE INITIALA

@ Ce miscare executd planta din imagine, @ Marcheaza substanta cenusie din sectiunea
pentru a captura insecta? 0,5 puncte prin maduva spinarii. 0,5 puncte
( R s N
g ) N\ J
@) IdentificA componentele neuronului din O Explica modul in care se realizeaza flexia
imagine. 1 punct antebratului ca raspuns la un stimul termic.
- ~ 1 punct
s N

-

s N

J
E) Noteaza doua @ Indica pe imagine doua componente ale
componente ale sinapsei. 1 punct

SNC pe desenul
alaturat. 1 punct f h




EVALUARE INITIALA

Explica modul in care se formeaza si se @ Identifica si explica actiunea a doi hormoni

corecteaza miopia, utilizand imaginea de mai hipofizari asupra organelor-tinta. 1 punct
jos. 1 punct
s R s R
Hipofiza
Corticosuprarenala san

A (U
J

Rinichi

0Os

W (-
Ovar
Muschi Tiroida Testicul

00
OO0

& J - J
@ Procesul ilustrat in imagine este 1 punct
s D
\ J

@ Realizeaza un tabel cu dous coloane, ca cel de mai jos. Pe prima coloana plaseaza componentele
unui os lung, iar pe cea de-a doua, tipurile de articulatii. 1 punct

Componente os lung Tipuri de articulatii

Se acorda 1 punct din oficiu.
Timp de lucru: 30 de minute.




NOTIUNI GENERALE PRIVIND

EREDITATEA 51 VARIABILITATEA LA OM
® UNITATEA DE INVATARE 1

GENETICA este stiinta care studiaza ereditatea si variabilitatea.

Este o stiinta relativ nouad, care studiaza materialul genetic si modul sau de transmitere de la o
generatie la alta. Ea are multiple implicatii in medicina umana, veterinara sau legalg, in centrele
de cercetare, in sere, in silvicultura etc.

Continuturi

* Ereditatea si variabilitatea

o Materialul genetic
e Notiuni generale despre ADN
e Notiuni generale despre gene
e Notiuni generale despre cromozomi
e Notiuni generale despre cariotip

e Transmiterea materialului genetic
e Rolul gametilor si al fecundatiei
e Caractere dominante si recesive
e Transmiterea ereditara a unor caractere normale si patologice
e Factori mutageni si consecintele mutatiilor

Recapitulare
Evaluare




Notiuni introductive

Etimologie

ereditate
lat. hereditas =
mostenire.

Vocabular

fenotip = ansamblul
caracteristicilor
fizice, biochimice,
fiziologice si
comportamentale
ale unui organism,
care sunt
rezultatul expresiei
materialului
genetic (genotip)
in interactiune cu
factorii de mediu;

gene =, instructiu-
nile” care dicteaza

Ereditatea si variabilitatea

Aminteste-t

¢ De unde provine infatisarea ta?

e Ce anume face ca oamenii sa se
deosebeasca intre ei?

Descopera!

e Majoritatea trasaturilor
se mostenesc de la o genera-
tie la alta.

Ereditatea reprezinta capacitatea organismelor vii de a transmite generatiilor
urmatoare o serie de caractere specifice, cunoscute sub denumirea de caractere
ereditare. Aceste caracteristici sunt definite de trasaturi anatomice, fiziologice, biochi-
mice si comportamentale care se perpetueaza de la o generatie la alta prin materialul
genetic. Printre exemplele de astfel de caractere se numara culoarea ochilor, forma
buzelor, dimensiunea si forma nasului, rata metabolica, compozitia si activitatea
enzimelor din organism, precum si tiparele de comportament si abordarea anumitor
situatii sau rezolvarea problemelor. Aceste trasaturi ereditare, determinate de gene,
contribuie la diversitatea biologica si evolutia speciilor, avand un rol fundamental in
adaptarea si supravietuirea organismelor in mediul lor de viata.

)

Analizeaza
dezvoltarea, . . .
. . imaginea si extrage
functionarea si S
e caracteristicile
transmiterea comune transmise
caracterelor de la ditar al
0 generatie la alta; Zr(?} : ?r a .ele.rr.wem-
avaria = afi diferit. riortamitier.
—
Variabilitatea in natura Familie extinsd
Tipurile de frunze care apartin mai multor £ le de Gink ints variabilitat
specii de arbori reprezinta o variabilitate inter- . ;ur?zeci € hainkgo prezinta variabiiitate
specifics. in interiorul speciei.
Tipuri de frunze de la specii diferite de arbori Frunze de Ginkgo

In care dintre imagini variabilitatea este mai mare si de ce?




Variabilitate fenotipica

Ereditatea si variabilitatea

@®‘ Culoarea si forma ochilor, alaturi de densitatea sprancenelor,

reprezinta caractere ereditare care contribuie la variabilitatea in
randul populatiei. Aceste trasaturi, determinate genetic, pot varia sem-
nificativ de la un individ la altul, ceea ce reflecta diversitatea biologica
a unei populatii si influenteaza unicitatea fiecarei persoane.

Variabilitatea reprezinta capacitatea organismelor vii de a se dife-
rentia intre ele prin modificarea trasaturilor morfologice, fiziologice si
comportamentale, ca urmare a influentei factorilor interni (genetici)
si externi (de mediu). Un exemplu elocvent al acestui fenomen este
observat la gemenii monozigoti. Desi acestia au acelasi material genetic
si, in teorie, ar trebui sa aiba caracteristici identice, se pot observa dife-
rente in aspectul si comportamentul lor, datorate influentelor factorilor
de mediu. Astfel, variabilitatea este un factor important in adaptabilitatea
organismelor si contribuie la diversitatea biologica.

Graficul urmator prezinta variabilitatea grupelor de sange ale populatiei din Romania, comparativ cu cea

de la nivel mondial.
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Grupele de sange in lume

Mo+

Portofoliu

Stiai ca...

e Culoarea verde a ochilor este cea mai rar intalnita
in lume? Se intalneste la aproximativ 2% din

populatia globala.

e Gropitele in obraji sunt un exemplu de trasatura
ereditara dominanta?

e Trasaturi precum inaltimea sau culoarea pielii sunt
caractere ereditare determinate de mai multi factori?

antecedente penale.
De-a lungul timpului,

Ereditatea asigura transmiterea trasaturilor ere-
ditare de la o generatie la alta. Variabilitatea este
proprietatea organismelor vii de a se deosebi intre ele.

Identifica trasaturile pe care le-ai mostenit de la
mama, de la tata, de la bunici si ordoneaza-le intr-o lista.

aplicabilitatea
acesteia s-a extins in
diverse domenii.

Grupele de sange in Romania

B+ AB+ Mo- [WA- [HB- HAB-

N———

Exerseaza!

@ Alege raspunsul corect:

NU este caracter ereditar:
a. culoarea ochilor;

b. forma buzelor;

c. temperatura pielii;

d. comportamentul.

) Completeaza spatiile libere:

transmise ............... ,iar cele datorate
influentei factorilor de mediu sunt
caractere neereditare.

) Analizeaza variabilitatea din clasa ta,
notand pe caiet caracterele ereditare pe
care le identifici. Dezbateti la nivel de
clasa caracterele culoarea si lungimea
parului.

) —




Materialul genetic

Etimologie

genetic
gr. genetikos = propriu
nasterii.

Vocabular

complementaritate
= bazele azotate
din acizii nucleici
(ADN si ARN) se
imperecheaza in
mod specific prin
intermediul puntilor
(legdturilor) de
hidrogen;

cromatina =
substanta din
componenta
nucleului celular,
avand o mare
afinitate pentru
colorantii bazici;

glucid = macromo-
leculd organica,
ce contine carbon,
hidrogen si oxigen;

nucleol = corpuscul
sferic constituit din
proteine, enzime
si acizi nucleici,
care se gaseste in
nucleul unei celule;

proteina = macro-
molecula organicd,
ce participa la
realizarea structurii

celulare.
N

MATERIALUL GENETIC

Materialul genetic este constituit din acizi nucleici: ADN (acid dezoxiribonucleic)
si ARN (acid ribonucleic). La organismele eucariote, cea mai mare parte a materialului
genetic se gaseste in nucleu, unde ADN-ul este prezent sub forma de cromatina
(filamente subtiri, despiralizate), iar ARN-ul este predominant localizat in nucleol. De
asemenea, exista material genetic extracelular, precum ADN-ul din mitocondrii si
cloroplaste (la plante), care joaca un rol esential in functionarea celulard. ARNm (ARN
mesager) este responsabil pentru copierea informatiei genetice din ADN si transportul
acesteia catre citoplasma, unde este utilizata in vederea realizarii sintezei de proteine.

Notiuni generale despre ADN

Aminteste-ti!
Care sunt componentele de baza ale unei celule?
Ce organite citoplasmatice cunosti?

Care sunt organismele eucariote? Dar procariotele?
Care sunt celulele somatice?

Descopera!
e Structura ADN-ului si rolul sau.

ADN-ul reprezinta sediul informatiei genetice, care stocheaza toate detaliile refe-
ritoare la structura si functiile unei celule. Este 0 macromolecula formata din doua
catene polinucleotidice, care se infasoara unain jurul celeilalte, formand o structura
de dublu helix (dubla spirald). Fiecare nucleotida, unitatea de baza a ADN-ului, este
formata dintr-o baza azotata, o pentoza (un glucid) si o grupare fosfat.

Bazele azotate se impart in doua categorii: purinice si pirimidinice. Bazele
purinice includ adenina (A) si guanina (G), in timp ce bazele pirimidinice sunt repre-
zentate de timina (T) si citozina (C). In structura ARN-ului, timina (T) este inlocuita
de uracil (U).

Pentoza din structura ADN-ului este dezoxiriboza, iar in ARN este riboza. Pentozele
sunt legate intre ele prin intermediul gruparilor fosfat, formand un,schelet”asemana-
tor unui

sirag de ’

margele, care constituie catenele
acizilor nucleici. La nivelul fieca-
rei pentoze este atasatd o baza
azotatd. Cele doua catene sunt
unite prin punti de hidrogen
dispuse intre bazele azotate, pe
baza principiului complementa-
ritatii: adenina (A) formeaza doua
punti de hidrogen cu timina
(T), iar guanina (G) trei punti de
hidrogen cu citozina (C). Aceasta
complementaritate confera sta-
bilitate structurii de dublu helix.

Fiecare celulda somatica din
corpul uman contine doua
seturi de ADN: unul mostenit

Structura macromoleculei de ADN



Structura ADN-ului

de la mama si celdlalt de la tata, care se combina in timpul fecundatiei, refacand un
genom complet, iar celulele care au aceste doua seturi sunt denumite celule diploide.
Gametii (ovulele si spermatozoizii) contin un singur set de ADN, fiind celule haploide.
Aceasta structura genetica a gametilor este esentiala pentru reproducere, astfel incat,
in urma fecundatiei, se formeaza o celula diploida care contine material genetic de la
ambii parinti.

Spre deosebire de ADN, ARN-ul este o macromolecula monocatenara, mai putin
stabila. ARN-ul este implicat in procese precum transcriptia (copierea) si translatia
(traducerea) informatiei genetice, in sinteza proteinelor si reglarea expresiei genelor.

Afla mai multe!

Structura ADN-ului a fost demonstrata experimental

in anul 1953, marcand un moment esential in evolutia
stiintei. James Watson, biolog american, Francis Crick i
Maurice Wilkins, fizicieni britanici, sunt cei care

au descoperit structura de dublu helix (dubld spirala)
a ADN-ului, fiind distinsi cu Premiul Nobel in 1962.

—

Materialul genetic este reprezen-
tat de acizii nucleici, ADN si ARN. ADN-ul
este o macromolecula polinucleotidica
bicatenara, iar ARN-ul monocatenara.
Materialul genetic poate fi intranuclear
si extranuclear (in ribozomi, mitocondrii si

cloroplaste).
I

Exerseaza!

@ Alege raspunsul corect:
» Baza azotata complementara pentru timina este:

Stiai ca...

e Genomul uman consta
din cantitati mari de acid
dezoxiribonucleic (ADN)
chimic care contine in
structura sa informatia
genetica necesara

pentru a specifica toate
aspectele dezvoltarii,
cresterii si reproducerii
metabolismului - practic
toate aspectele care fac
dintr-o fiinta umana un
organism functional?

a. adenina; b. citozina; €. guanina; d. uracilul.

o Baza azotata purinica este:

a. citozina; b. genomul; €. guanina; d. timina.
) Completeaza spatiile libere:

Cele doua catene ale macromoleculei polinucleotidice de ........................ sunt

unite intre ele la nivelul ........................ prin puntide .....cccccooeuuncee. .

) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni: cromatina, dublu
helix, baze azotate, ARN.

Model: Cromatina reprezinta filamentele de ADN despiralizat din nucleu.
@ Precizeaza doua deosebiri intre ADN si ARN.
B Explica de ce fiecare celula a corpului uman are doua seturi de material genetic.

Model: Fiecare celuld a corpului uman are doua seturi de material genetic, unul
provenit de la mama, celalalt de la tata.

@ Stiind ca o macromoleculd de ADN contine 49 de baze azotate de adenina si
42 de baze azotate de citozing, calculeaza numarul bazelor de guanina si numarul
total de baze azotate din structura macromoleculei de ADN.

Realizati,
pe grupe,
un model
al structurii
macromole-
culei de ADN,
utilizand
materiale pe
care le aveti
laindemana
(plastiling,
hartie colorata,
paie, betisoare
colorate etc.).
Proiectele vor fi
expuse intregii
clase.

Exemplu de model ADN

Structura ADN-ului



Materialul genetic

Etimologie

alela
gr. allelon = alternativ.

gena
gr. genos = origine.

heterozigot
gr. heteros = altul;
gr. zygon = pereche.

homozigot

gr. homoios =
asemanator.

gr.zygon = pereche.

—

alela = forma diferita
a unei gene, care
determind o variatie
a unei trasaturi
specifice a unui
anumit caracter.
—

0 gena detasata din macromolecula de ADN

Afla mai multe!

Termenii de genotip si
fenotip au fost introdusi
de Johansenin 1911.

Notiuni generale despre gene

Aminteste-ti!
e De cine este reprezentat materialul genetic al unei celule?

e Unde este localizat materialul genetic in celulele umane?
e Ce sunt caracterele ereditare?

.

Descopera!

e Genele sunt fragmente de ADN sau, in unele cazuri, de ARN.

\.

@@4 Genele sunt secvente specifice de ADN care pot fi transcrise in ARN mesager intre
doua diviziuni celulare succesive. Aceste secvente reprezintd unitati functionale de
informatie genetica codificata in genom. Fiecare caracter ereditar este determinat de
doua gene, una mostenita de la mama si cealalta de la tata, scrise cu doua litere. Genele
pot fi dominante, notate cu litere mari, sau recesive, notate cu litere mici. Genele domi-
nante isi exprima caracterul in fenotip (infatisarea organismului), in timp ce genele
recesive se manifesta doar atunci cand sunt prezente doua gene de acelasi tip.

Daca cele doud gene ale unui caracter sunt identice, genotipul este homozigot.
Daca cele doua gene sunt diferite, genotipul este heterozigot. De exemplu, grupa
sanguina O (I) este determinata de doua gene recesive, notate cu (, astfel ca genotipic
este homozigot (L. In cazul grupei sangvine A (Il), aceasta este determinata de o gena
dominanta, notata cu LA, care poate sa apara fie intr-o formula homozigota de tipul

LALA, fie intr-o formula heterozigota
de tipul LAL Tn cazul unui genotip
heterozigot, gena dominanta fisi
exprima caracterul in fenotip, in timp
ce gena recesiva ramane ,ascunsa”si
nu se manifesta.

Genele contin informatia genetica
necesara pentru sinteza proteinelor.
Aceeasi gena, care codifica o anumita
proteina, poate prezenta variatii in
secventa de nucleotide, de la un indi-
vid la altul. Aceste variante ale unei
gene se numesc alele. Alelele pot
influenta functia sau structura pro-
teinei codificate, contribuind astfel
la diversitatea genetica si la variatiile
fenotipice observate intre indivizi.

Genotipul

Acesta defineste structura genetica a organismului si determina caracteristicile
sale ereditare. Genotipul poate fi stabilit pe baza descendentei individului si joaca
un rol esential in manifestarea trasaturilor specifice. in general, indivizii cu acelasi
genotip prezinta acelasi fenotip, adica manifestari fizice si functionale similare. Totusi,
factorii de mediu pot influenta modul in care este exprimat genotipul, ceea ce duce
la diferente fenotipice chiar intre indivizi cu genotipuri identice. Genotipul repre-
zinta totalitatea genelor unui organism. De multe ori se face confuzie intre termenii
genotip sigenom. Spre deosebire de genom care este definit ca fiind totalitatea mate-
rialului genetic codat in macromoleculele de ADN ale celulei sau ale organismului,
genotipul se refera in mod specific la 0 anumita trasatura conditionata de materialul
genetic al unui cuplu alelic.



Notiuni generale despre gene

Fenotipul

Aspectul extern al unei plante sau al unui animal se numeste fenotip. Fenotipul
cuprinde totalitatea caracteristicilor vizibile ale unui organism, precum trasaturile
fizice, comportamentul sau alte manifestari functionale. Fenotipul poate fi determi-
nat prin observarea directd a individului. Desi indivizii cu un fenotip identic prezinta
aceleasi caracteristici vizibile, ei nu au neaparat acelasi genotip, deoarece diferite
combinatii genetice pot produce trasaturi fenotipice similare.

Stiai ca...

e Distanta dintre gene se mdsoara in centimorgani (cM),
unde un centimorgan reprezinta o frecventa de recombi-
nare de 1% intre doua secvente de ADN? Aceasta unitate
de mdsura a distantei genetice a fost denumita astfel in
onoarea geneticianului american Thomas H. Morgan,
care a demonstrat modul in care genele sunt aranjate pe
cromozomi si cum acestea se pot recombina in timpul
meiozei, deschizand calea pentru dezvoltarea geneticii

moderne. Thomas Hunt Morgan, biolog

si genetician american

Exerseaza!

@ Alege raspunsul corect:
b Genotip homozigot dominant este:

a. AA; b. Aa; c. Bb; d. aa.
) Completeaza spatiile libere:
Gena este ... responsabila pentru ................... .

) Alcatuieste enunturi afirmative cu urméatoarele notiuni: gena, genom,
genotip, fenotip.

@ Precizeaza doua deosebiri intre genotip si fenotip.

B Explica diferenta dintre genotipul homozigot si cel heterozigot.

Sinteza proteinelor, realizata pe modelul
impus de codul genetic r=

e

Aminoacid
Lant

de aminoacizi
(proteine)

Subunitate

ARNm

Ribozom ARNm = ARN mesager

ARNt = ARN de transfer

Genele sunt uni-
tati functionale
ale informatiei
genetice si repre-
zinta fragmente
de ADN care
codificd instru-
irea necesara
pentru sinteza
proteinelor sau
a moleculelor de
ARN functionale.
La formarea
gametilor, setul
matern face
schimb de gene
cu cel patern,
rezultand gameti
recombinati.
-

Afla mai multe!

Codul genetic este
un sistem biochimic
prin care se stabileste
relatia dintre acizii
nucleici si proteine. 0
tripleta de nucleotide
din ARN alcatuieste
un codon. Fiecare
codon codificd un
aminoacid. Succesiunea
codonilor din ARN

va fi transformata

in succesiunea
aminoacizilor din
molecula proteicd.
Fiecare gend incepe cu
unul din codonii START
(metionina sau valind)
si se termind cu unul
dintre cei trei codoni
STOP.

(aracterele fenotipice
sunt determinate de
una sau mai multe
gene. Genele sunt
segmente de ADN care
codificd productia de
proteine si determind
trasaturi distincte.

NS




Materialul genetic

Notiuni generale despre cromozomi

Etimologie

cromozom
gr. chroma = culoare;
gr. soma = corp.

Aminteste-ti!
e Ceesteogena?

Descopera!
e In timpul diviziunilor celulare,

telomer ¢ Unde suntlocalizate genele? ADN-ul se condenseaza si da nastere
gr. telos = sfarsit, cromozomilor, vizibili la microscop.
capat.
— )

cromatida = fiecare
dintre cele doua
segmente rezultate
in urma diviziunii
longitudinale a unui
cromozom.

Cromozomii vazuti la microscop in celulele aflate in diviziune
BB

)4  Cromozomii sunt corpusculi colorati prin tehnici speciale de colorare, care devin vizibili la microscop
in timpul diviziunilor celulare.

7 In perioada dintre doud diviziuni celulare succesive, nucleul apare ca o
retea de fibre subtiri, vizibila la microscopul electronic. In timpul diviziunii
Alcatuirea unui cromozom celulare, macromoleculele de ADN se condenseaza, se hiperspiralizeaza si for-

Telomer meaza cromozomii. Fiecare cromozom contine o singura macromolecula de
ADN, care este impachetata pentru a facilita distribuirea corecta a materialului
genetic in celulele-fiice.

Un cromozom, inainte de diviziunea celulard, are o structura bicromati-
dica, fiind format din doud cromatide identice, unite la nivelul unei regiuni

Centromer numite centromer. La capetele cromatidelor se gasesc telomerele, secvente

speciale de ADN care protejeaza integritatea cromozomului. intre centromer si

telomere se afla bratele cromozomiale, fiecare cromozom avand doua brate. in

Braf scurt

Arasuegil,

% functie de dimensiunile relative ale bratelor, cromozomii pot fi clasificati astfel:
Braf lung gé (romatida e Metacentrici: bratele au lungimi aproximativ egale;
s% e Submetacentrici: un brat este usor mai lung decat celalalt;
’}25 ¢ Acrocentrici: un brat este semnificativ mai lung decat celalalt;
; Telomer

o Telocentrici: centromerul este localizat la unul dintre capetele cromozo-
mului, avand practic un singur brat vizibil.

Aceasta clasificare ajuta la identificarea si
intelegerea structurii si functiei cromozomilor.

Dupa diviziune, cromozomii devin mono-
cromatidici, fiind formati dintr-o singura
cromatida. in intervalul dintre diviziuni, acesti
cromozomi monocromatidici isi refac croma-
tida lipsa prin replicarea ADN-ului, devenind
din nou bicromatidici pana la urmatoarea
diviziune celulard. Pe parcursul ciclului celu- r
lar, cromozomii trec printr-un proces ordonat
de condensare (impachetare densa) si decon-
densare (relaxare), care permite replicarea,
repartizarea materialului genetic si functiona-
rea normala a celulei.

Tipuri de cromozomi

Metacentric Submetacentric Acrocentric Telocentric




Notiuni generale despre cromozomi

Membrii unei perechi de cromozomi, denumiti
cromozomi omologi, poartd informatii genetice
specifice. De obicei, acestia contin aceleasi gene
dispuse in aceeasi ordine pe cromozomi. Fiecare
pereche de cromozomi este formata dintr-un cro-
mozom mostenit de la tata si unul mostenit de la
mama, ceea ce permite transferul si exprimarea tra-
saturilor ereditare la descendenti.

3

In preparatul
microscopic, cu
sectiune prin
rddcdcina de ceapd,
sunt surprinse celule
care intrd in diviziune
si devin vizibili
cromozomii. Ceapa
are un numdr de

16 cromozomi
(2n=16).

Cromozomi in celulele de ceapa

Deseneaza
tipurile de
cromozomi
pe foaia alba
din caietul
de biologie
sau pe o

fisd pe care
sa o atasezi
portofoliului.

.

Exerseaza!

@ Alege raspunsul corect:

I Se afla la capetele cromozomului:

b a. bratul; c. centromerul;
b. cromatida; d. telomerul.

) Completeaza:
Cromozomul cu un singur brat este ........... .
©) Alcatuieste enunturi afirmative cu urma-

toarele notiuni: cromozom, centromer,
cromatida, metacentric.

O Precizeaza o deosebire intre cromozomul
acrocentric si cel submetacentric.

Cromozomii vazuti la microscopul optic

] Cromozomi omologi

Cromozomi tl)icromatidici

aa
Aceeasi_| ' ' Replicare
lungime :
Aceeasi
dispunere
| agenelor .
' e o B R o
Cromozomi Cromatide-surori  Cromatide-surori
monocromatidici omaesTon Tomeces
- L]
Afla mai multe!

Studiul cromozomilor, al structurii lor si al mostenirii acestora se
numeste citogenetica.

Ciclul celular este alcatuit din doua etape principale: diviziunea
celulara si etapa intermediara, denumitd interfaza. in timpul
diviziunii celulare, celula-mama se imparte, generand doua
celule-fiice. Etapa intermediara, intre doua diviziuni succesive,
este perioada in care celulele-fiice isi cresc volumul si isi replica
materialul genetic pentru a se pregati pentru urmatoarea
diviziune. Aceastd secventa ordonatd asigurd cresterea,

dezvoltarea si repararea organismelor pluricelulare.
-

ADN-ul vazut la microscopul electronic

— Cromozomii se formeaza si devin vizibili la microscopul optic in timpul divi-
ziunii celulare, cand materialul genetic se condenseaza, permitand observarea
lor ca structuri bine definite.

Stiai ca...

e Celulele procariote se deosebesc de cele
eucariote prin faptul ca la eucariote materialul
genetic este separat de celelalte componente
celulare printr-o membrana nucleara, care
inconjoara ADN-ul, pentru a forma un nucleu?

e in celulele procariote, materialul genetic
pluteste in citoplasma?

¢ Walther Flemming a vizualizat pentru prima
data cromozomii umani in celulele tumorale
in 1882, iar Waldeyer a introdus termenul
~cromozom”in 18887




Materialul genetic

Etimologie

diploid
gr. diploos = dublu;
gr. eidos = forma.

heterozom

gr. heteros = diferit,
altul;

gr. soma = corp.

N——

Vocabular

autozom =
cromozom somatic.

3
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Cariotipul uman
normal contine
46 de cromo-
zomi, 23 de
perechi, doua
seturi de cromo-
zomi, unul de la
mama si celalalt
de la tata.
Celulele cu
doua seturi de
cromozomi
se numesc
diploide, iar
cele cu un singur
set se numesc
haploide.
———

Notiuni generale despre cariotip

Aminteste-ti!
e Ce sunt cromozomii?
e Din ce este alcatuit un cromozom?

Descopera!

e Fiecare specie are un numar
caracteristic de cromozomi.

Termenul de cariotip se refera la setul standard de cromozomi al unui individ.

Cariotipul uman normal este alcatuit din 46 de cromozomi organizati in 23 de
perechi. Aceste perechiinclud 22 de perechi de autozomi si o pereche de heterozomi
(cromozomi sexuali). Intr-un cariotip normal, perechile de autozomi sunt numerotate
dela 1la22in ordine descrescatoare a dimensiunii lor, avand forme si marimi specifice
pentru fiecare pereche. Cariotipul uman este organizat si prezentat intr-o diagrama
specifica, unde cromozomii sunt aranjati in perechi, in functie de dimensiune, forma si
tipul de cromozom (autozom sau heterozom). Un cariotip normal prezintd o structura
echilibrata si fiecare cromozom fsi pastreaza morfologia specifica.

Cariotipul uman normal T‘]

0KKGHK R

B X XX i xx xx xx
M M M xx XX %

TR T

Pentru a realiza o analiza a cariotipului, se fotografiaza cromozomii unei celule
aflate in diviziune, apoi acestia sunt decupati si aranjati in ordine descrescatoare
a dimensiunii. Pe baza formei si dimensiunii lor, cromozomii sunt grupati in sapte
categorii, notate cu litere, de la A pana la G. Cromozomul X are dimensiuni similare
cromozomilor din grupa C, iar cromozomul Y este unul dintre cei mai mici, fiind
plasat in grupa G. Cariotiparea este utilizata pentru diagnosticarea bolilor genetice
(precum sindromul Down sau sindromul Turner), pentru evaluarea infertilitatii si in
analiza prenatald a materialului genetic al fatului.

Fiecare celula a corpului uman contine 46 de cromozomi, organizati in 23 de
perechi, formate din doua seturi de cromozomi omologi, unul mostenit de la mama
si celdlalt de la tata. Celulele cu doua seturi de cromozomi se numesc diploide
(celulele somatice) si sunt notate cu 2n, iar cele cu un singur set de cromozomi,
precum gametii (celulele reproducatoare) se numesc haploide si sunt notate
cun.

Cromozomii autozomi contin informatia genetica necesara pentru structura si
functiile organismului. Cromozomii heterozomi sau sexuali, notati cu X si Y, deter-
mina sexul individului. Femeile au 44 de autozomi si heterozomii XX, in timp ce
barbatii au 44 de autozomi si heterozomii XY.



Notiuni generale despre cariotip

i
Fotocopiaza
cromo-
zomii din
imaginea
urmatoare,
analizeaza-i

E si aran-

jeaza-iin
perechi,
in ordinea
descresca-

toare
a marimii.

Exerseaza!

@ Alege raspunsul corect:
La om, autozomii sunt in numar de:

a.2; b. 22 de perechi; c. 24 de perechi; d. 46.
) Completeaza spatiile libere:
* Cariotipul uman normal are un numar de .................. cromozomi.

Celulele cu un singur set de cromozomi se NUMESC ................. .

heterozomi, grupe de cromozomi.
@ Precizeaza doua deosebiri intre cromozomii X si Y.
B Explica diferenta dintre haploid si diploid.

@ O celuld haploida are patru cromozomi. Calculeaza numarul de cromozomi ai
 unei celule diploide. Dar o celula triploida, cati cromozomi va avea?

E) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni: cariotip, autozomi,

Portofoliu

Ataseaza la
portofoliu poza
produsului rezul-
tat la lucrarea
practica.

Stiai ca...

e | a caracatite,
femelele au
doi heterozomi
diferiti — ZW,
iar masculii,
cromozomi
identici — ZZ?

e Pisica domestica
are 38 de
cromozomi
(19 perechi), iar

cainele are 78
(39 de perechi)?

e Cariotipul
plantei de
mazare este
2n=14?

e Graul poate
manifesta
fenomenul de
poliploidie,
ajungand la
6n=42?

Afla mai multe!

Stiinta citogeneticii umane dateaza din 1956, cand s-a stabilit pentru prima datd
¢d numdrul normal de cromozomi la om este 46. De atunci, s-au invatat multe
despre cromozomii umani, structura si compozitia lor normald, identitatea genelor
pe care le contin, precum si numeroasele si variatele lor anomalii.

Cu exceptia celulelor care se dezvolta in gamefi (linia germinativa), toate celulele
care contribuie la corpul unei persoane sunt numite celule somatice (soma,
corp). Genomul confinut in nucleul celulelor somatice umane consta din

46 de cromozomi, alcatuiti din 24 de tipuri diferite si aranjati in 23 de perechi.

Tn plus fata de genomul nuclear, o parte mica, dar importanta a genomului uman,
se afld in mitocondrii in citoplasma.

Cromozomul mitocondrial are un numdr de caracteristici neobisnuite care l
deosebesc de restul genomului uman. ADN-ul mitocondrial contine 37 de gene,
fiecare avand un rol in functionarea mitocondriilor.

.

Mitocondria — organit comun



Transmiterea materialului genetic

Etimologie

aleator
lat. aleatorius.

meioza
gr. meiosis = scadere.

mitoza
gr. mitos = filament.

progenitor
lat. progenitor.

somatic
gr. soma = corp.
zigot

gr. Zigoo = unesc.
==

aleatoriu = care
depinde de o
imprejurare
viitoare si nesigura,
care este supus
intamplarii;

celule somatice
=toate celulele
corpului, cu excep-
tia celor sexuale;

progenitor =
stramos, strabun;

pronucleu = corp
nuclear haploid
prezent in ovulul de
curand fecundat,
care, prin fuziune,
da nastere nucleului
germinal;

zigot = celula
diploidd rezultata
din unirea a doi

gameti haploizi.
T

Diviziunea mitotica (mitoza)

)

AP

40

Celule somatice diploide

)

Rolul gametilor si al fecundatiei

Aminteste-ti!
e Poti da exemple de gameti?
e Ce este fecundatia?

Descopera!

e Formarea gametilor haploizi determina pastrarea numarului constant de
cromozomi in celulele diploide care se vor forma dupa fecundatie.

Meioza este procesul de diviziune celulara care are loc in ovar si testicul, ducand
la formarea gametilor (ovule si spermatozoizi). Scopul principal al meiozei este de
a reduce la jumatate numarul de cromozomi din celula-mama, astfel incat fiecare
gamet sa contina un singur set de cromozomi (haploid). Meioza consta in doua divi-
ziuni succesive:

1. Meioza I: in aceasta
prima diviziune - reductio-
nala, cromozomii omologi
(perechile de cromozomi
mostenite de la mama si
de la tatd) se aliniaza fata
in fata si fac schimb de
material genetic prin recom-
binare (crossing over), ceea

Diviziunea meiotica (meioza)
)
Y

Celula diploida

Meioza |

) ¢

ce contribuie la variabilitatea Meioza l
genetica. La finalul meiozei |,

se formeaza doua celule-fiice, (

fiecare cu un numar de cro- t" )) \_ ) y

mozomi redus la jumdtate
(haploid), insa acesti cromo-
zomi sunt inca bicromatidici.

2. Meioza ll: aceastd a doua diviziune — ecuatoriala, are loc imediat dupa meioza
| si seamana cu mitoza. In timpul meiozei Il, cromozomii bicromatidici (formati din
doua cromatide-surori) se separa la nivelul centromerului, ducand la formarea a patru
celule haploide, fiecare continand cromozomi monocromatidici.

Daca celula initiala este diploida si contine 2n=4 cromozomi, la finalul procesului
de meioza vor rezulta patru celule haploide, fiecare avand n=2 cromozomi. Aceasta
reducere a numarului de cromozomi este esentiala pentru mentinerea stabilitatii
genetice a speciilor care se reproduc sexuat. Procesul asigura un numar haploid de
cromozomi in gameti, astfel incat fecundatia sa restabileasca numarul
diploid. De asemenea, recombinarea genetica si sortarea aleatorie a cro-
mozomilor omologi in meioza | determina aparitia variatiilor genetice,
ceea ce contribuie la diversitatea populatiei si ofera un avantaj evolutiv,
deoarece permite organismelor sa se adapteze la medii variabile de viata.

In urma fecundatiei, pronucleul haploid al ovulului si pronucleul
haploid al spermatozoidului se contopesc si formeaza zigotul, o celula
diploida, cu un set complet de cromozomi. Zigotul reprezinta prima
etapa a dezvoltarii unui nou organism, iar prin diviziuni mitotice succe-
sive, acesta se transforma in embrion si, in final, in organismul complet.

Diviziunile care au loc dupa formarea zigotului sunt diviziuni mito-

Celule gametice haploide

<~ tice. Mitoza este un proces esential de diviziune celulara care asigura
cresterea, dezvoltarea si repararea tesuturilor. In timpul mitozei, o celu-
Ia-mama diploida (2n) se divide pentru a forma doua celule-fiice diploide,




Rolul gametilor si al fecundatiei

fiecare avand acelasi numar de cromozomi si aceeasi informatie geneticd precum
celula-mama. Procesul consta in replicarea exacta a ADN-ului, urmata de impadrtirea
egala a materialului genetic in cele doua celule rezultate.

Daca zigotul initial are 2n=4 cromozomi, la fiecare diviziune mitotica vor rezulta
doua celule-fiice, fiecare avand 2n=4 cromozomi. Aceasta distributie uniforma
a cromozomilor asigura ca toate celulele somatice au acelasi numar de cromozomi si
aceeasi informatie genetica.

Procesul mitotic se repeta de nenumarate ori in timpul dezvoltarii organismului,
de la o singura celula (zigotul) pana la un organism format din trilioane de celule.
Mitoza continua si dupa nastere, fiind necesara pentru cresterea si regenerarea tesu-
turilor, mentinand constanta genotipului in toate celulele somatice. Spre deosebire
de meioza, care are rolul de a reduce numadrul de cromozomi la jumatate pentru
a forma gametii, mitoza pdstreaza stabilitatea genetica si numarul de cromozomi
constant in fiecare celula.

Afla mai multe!

Atat formarea spermatozoizilor (spermatogeneza), cat si formarea ovulelor (ovogeneza) implicd procesul

de meioza pentru a produce celule reproducdtoare haploide, insd exista diferente semnificative in modul i

momentul in care acest proces se desfdsoara.

Ovogeneza (meioza feminina)

Meioza feminina incepe intr-un numar limitat de celule in stadiul fetal timpuriu. Ovogoniile, celulele

progenitoare ale ovulelor, intrd in meioza chiar

inainte de nastere si rdman suspendate in aceastd

Spermatogonii Ovocit fazd pentru o perioadd lungd de timp, pand la
primare \J primar - p pubertate. Cu fiecare ciclu menstrual, citeva

Spermatogonii dintre aceste celule isi reiau dezvoltarea, insd

secundare " numai una, de obicei, va completa meioza | si va

Q Ovocit M iozal | evolua catre meioza Il pentru a deveni un ovocit

/\ secundar (* ( D matur (ovul). Meioza feminina este finalizata doar

&I) Kj) 0vu|at|e dacd are loc fecundatia. Prin urmare, formarea
i‘/ E/ i ovul ovulelor este un proces limitat in timp si numar,
Spermatozoi

Fecundatie

—
~ /C‘)u

Ovogeneza si spermatogeneza =

Spermatogeneza (meioza masculina)

~—Q

vietii adulte a barbatului.

Zlgot

E al
Xerseaza:

@ Alege raspunsul corect:
Numarul de cromozomi se reduce la jumatate in:
a. fecundatie; b. meioza |; c. meioza ll;

d. mitoza.

) Completeaza spatiile libere:
Fecundatia este ................. a doi gameti de sex opus.
Producerea de spermatozoizi poarta numele de .................. .

©) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni: meioza,
gameti, fecundatie, mitoza.

@ Precizeaza doua deosebiri intre mitoza si meioza.
|

Stiai ca...

o Sexul viitorului copil este
determinat in momentul
fecundatiei? Ovulul aduce
intotdeauna un cromozom
X, in timp ce spermato-
zoidul poate aduce fie un
cromozom X, fieunY.

Formarea
gametilor
implica diviziuni
meiotice,
reducand
numarul de
cromozomila
jumatate pentru
a produce celule
haploide. Dupa
fecundatie,
zigotul rezultat
este diploid,

iar diviziunile
care urmeaza
sunt mitotice,
asigurand
cresterea si
dezvoltarea
organismului,
cu transmiterea
identica a
materialului
genetic catre

celulele-fiice.
___

ovogeneza fiind initiatd doar o datd, iar numdrul de ovule este fix inca de la
nastere si scade de-a lungul vietii reproductive a femeii.

Meioza masculind este un proces continuu si prolific, care incepe la pubertate si

se desfasoara de-a lungul intregii vieti a unui barbat. In timpul spermatogenezei,

celulele progenitoare (spermatogoniile) se divid continuu prin mitoza si apoi

intra in meioza pentru a forma spermatozoizi maturi. In acest fel, un numar

( D mare de spermatozoizi este produs constant, iar fiecare ciclu complet de
spermatogeneza dureazd in medie aproximativ 64 de zile. Aceastd productie

continud de celule reproducdtoare masculine asiqura fertilitatea pe tot parcursul

e Fiecare spermatozoid poarta
o combinatie unica de gene
datorita recombindrii gene-
tice care are loc in timpul
meiozei?




Transmiterea materialului genetic

Caractere dominante si recesive

Etimologie

caracter o .
m il
lat. character. A mte;te tl'

e Ce trasaturi ereditare cunosti? e Cine codifica un caracter ereditar?
.
Vocabular Descopera!
mulatru = persoand * Genele codifica numeroase proteine care determina aparitia caracterelor
nascutd din printi ereditare. Acestea pot fi dominante, manifestandu-se imediat in generatia urma-

cu fenotipuri
diferite, in general
dintr-un pdrinte

toare, sau recesive, care raman ,ascunse” si se exprima doar daca sunt mostenite
de la ambii parinti. Trasaturile recesive pot apdrea in generatii viitoare, atunci
cand conditiile genetice permit acest lucru.

negru si un pdrinte \

alb, fie cd este vorba '

de un barbat negru Genele sunt localizate in pozitii precise Genele pe cromozomi
si o femeie alba, fie pe cromozomi, numite loci (singular, locus).

de 0 negresasi Variantele diferite ale unei gene, cunoscute (’0(;“[3;?;3 gmg;"m
un barbat alb. sub numele de alele, pot fi dominante sau patern matern

recesive, asa cum s-a discutat in lectia des-

pre gene. O gena dominanta se exprima in
fenotip, chiar daca este prezenta doar intr-o singura copie intr-un
genotip heterozigot. Daca o persoana mosteneste o aleld dominanta
pentru un anumit caracter ereditar, aceasta se va manifesta in feno-
tipul persoanei respective, caracterul fiind considerat dominant. in
schimb, o alela recesiva trebuie sa fie prezenta in doua copii (homo-
zigot), pentru a se exprima in fenotip.

in cazul unui genotip heterozigot, in care exista o aleld domi-
nanta si una recesiva, gena dominanta se exprima fenotipic, atat in
formula homozigota (AA), cat si in formuld heterozigota (Aa). Gena
recesiva, in schimb, se manifesta in fenotip doar in formula homozigota (aa).

Un exemplu clar este caracterul culoarea ochilor. Culoarea albastra a ochilor este un caracter recesiv, care
apare doar atunci cand o persoana mosteneste doua alele recesive. Chiar daca parintii nu au ochi albastri,
dar sunt purtatori ai alelei recesive pentru ochi albastri, exista o sansa de 50% ca descendentii lor sa aiba
aceasta trasatura.

Caracterele fenotipice umane pot fi de doua tipuri: monogenice si poligenice. Caracterele monogenice
sunt determinate de o singura pereche de alele si includ trasaturi precum anumite malformatii si unele boli
genetice. Caracterele poligenice sunt influentate de mai multe gene si includ trasaturi precum culoarea
ochilor, lungimea si densitatea sprancenelor sau grupele de sange. Astfel, complexitatea acestor trasaturi

reflecta interactiunea dintre mai multe gene, contribuind la
, variabilitatea fenotipica.

@ |
Trei perechi
B | de gene
pozitionate in
trei loci diferiti

Determinismul genetic al culorii ochilor %@‘

Culoarea ochilor este determinata de trei alele: E*" pen-
tru ochi negri si caprui, E9" pentru ochi verzi si E®' pentru ochi
albastri. Gena E" le domina pe celelalte doua. Gena E9" este
dominanta asupra genei EP. Gena pentru ochi albastri este
recesiva pentru celelalte doua si se manifesta fenotipic doar
atunci cand o persoana mosteneste doua copii ale acestei alele.

Astfel, daca o persoana mosteneste o alela E*, aceasta va
avea ochii caprui sau negri, indiferent de ce alta alela este pre-
zenta. Daca o persoana mosteneste E9"si E!, va avea ochii verzi,
iar ochii albastri se vor manifesta doar atunci cand ambele alele
mostenite sunt E”.

Variabilitatea culorii ochilor




Caractere dominante si recesive

Determinismul genetic al sexelor ) Heterozomii =
Sexul este un caracter ereditar exprimat de genele g = = = a o _ .
situate pe heterozomii X si Y. -
Heterozomul X contine gene implicate in dezvol-
tarea embrionara si in stabilirea sexului feminin, dar ) - _ '
i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12

doar in absenta cromozomului Y. La femei, care au o
pereche de cromozomi X (XX), acesti cromozomi fac

schimb de gene in timpul meiozei, iar fiecare ovul for- o - )

mat va contine un cromozom X. é E g E E 5 - % % E
Heterozomul Y contine gene esentiale pentru = 2 = = = F = = = =

dezvoltarea caracteristicilor masculine. Prezenta cro- 13 .14 15 16 17 18 19 20 21 22 @ @

mozomului Y alaturi de un cromozom X in cariotipul

unui individ determina sexul masculin. in timpul meiozei la barbati, se formeaza doua
tipuri de spermatozoizi: jumatate contin cromozomul X, iar cealalta jumatate contin
cromozomul Y. Daca un spermatozoid cu cromozomul X fecundeaza un ovul, rezulta
un zigot de tip XX, iar daca un spermatozoid cu cromozomul Y fecundeaza un ovul, se
formeaza un zigot de tip XY.

Afla mai multe!

Culoarea pielii este un
caracter cantitativ,
influentat de efectul
cumulativ al mai multor
gene nealele, notate cu
P1, p1, P2 si p2. Fiecare
aleld dominanta (P1, P2)

Determinismul genetic al grupelor de sange

)

Schema transmiterii ereditare

a heterozomilor

Ovul Spermatozoid

Grupele de sange sunt determinate de trei
gene: LA, LB si (. Primele doud, L si LB, sunt alele
dominante si determina grupele de sange A () si
B (Ill), atat in formula homozigota (LAL? sau LBLB),
cat si heterozigota (LAl sau LB). Cand ambele alele
dominante sunt prezente impreund, se manifesta
un fenomen numit codominanta (LAL®). in acest
caz, ambele gene se exprima in egala mdsurd
si determina aparitia unui caracter nou, grupa
AB (IV), care prezinta caracteristicile ambelor alele
dominante. Grupa de sange O (I) este determinata
de doua alele recesive #, ceea ce inseamna ca o per-
soana poate avea grupa de sange O (I) numai daca
nu mosteneste niciuna dintre alelele dominante.
Astfel:

e grupele de sange A (1) si B (ll) sunt determinate

contribuie la producerea
unei cantitati mai mari
de pigment melanic, in
timp ce alelele recesive
(p1, p2) contribuie

mai putin sau deloc la
pigmentare.

Prin combinarea
diferitelor alele, apar
variatii in culoarea pielii,
de la foarte inchisa
(neagrd), pana la foarte
deschisa (alba), cu
nuante intermediare
precum mulatrd-inchis,
mulatra si mulatra-

deschis. Acest tip de
ereditate reflecta
diversitatea naturala
a culorii pielii in cadrul
populatiilor umane.

—

Exerseaza!

@ Completeaza spatiile libere:
Grupa de sange A (Il) este un caracter .................. .

de alele dominante si se pot manifesta chiar si in
formula heterozigots;
e grupa AB (IV) este un exemplu de codominanta, unde ambele alele dominante
sunt exprimate simultan;
e grupa O (I) constituie un caracter recesiv, manifestandu-se doar in prezenta
a doua alele recesive.

Caracterele dominante sunt determinate de
gene dominante si se manifesta atat in stare
homozigotd, cat si in stare heterozigota (cu

o aleld dominanta si una recesiva). in schimb,
caracterele recesive sunt determinate de gene
recesive si se exprima fenotipic doar cand sunt in
stare homozigota, adica atunci cand un individ
mosteneste doua alele recesive. Astfel, genele
dominante ,mascheaza” efectul celor recesive in

cazul unui genotip heterozigot. |
—

Femeia are heterozomii .................. .

E) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele
notiuni: caracter dominant, heterozom, ochi
albastri, codominanta.

) Explica de ce pot aparea copii cu ochi albastri din
parinti cu o alta culoare a ochilor.




Transmiterea materialului genetic

Transmiterea ereditara
S a unor caractere normale si patologice

Dalton — fizician
englez.

Etimologie

Aminteste-ti!
e Ce sunt autozomii? Dar heterozomii?
e Care este numarul cromozomilor din cariotipul uman normal?

hemofilie
gr. haima = sange;
|at. philos = prieten.

polidactilie
gr. polys = numeros.

Descopera!
e Modul de transmitere de la o0 generatie la alta a caracterelor normale si

sindactilie patologice.

gr. syn = impreung;

lat. daktylos = deget. Transmiterea ereditara a unor caractere normale
N

Transmiterea ereditara a unor caractere normale se poate realiza in mai multe
moduri, in functie de tipul de gene implicate. Aceste caractere pot fi codificate de:

1. gena cu doua alele;

2. gend cu o serie de alele;

Vocabular
semidominanta

= caracter . )
intermediar intre 3. mai multe gene.

cel dominant si cel 1. Unele trasaturi sunt determinate de o singura gena Lungimea degetului
recesiv. care are doua alele — una dominanta si una recesiva. al doilea de la picior

Caracterele ereditare, care sunt codificate astfel, se trans-
mit conform regulii dominant-recesiv. Exemple de astfel de
caractere includ: grosimea buzelor, lungimea degetului al
doilea de la picior, tipul de Rh sangvin, forma mandibulei.

Daca degetul al doilea este mai lung decat degetul mare, acesta reprezinta
un caracter dominant, in timp ce degetul mai scurt este un caracter recesiv.
Persoanele care mostenesc o alela dominanta vor avea degetul al doilea mai lung,
chiar daca mostenesc si o alela recesiva.

Factorul Rh este un alt caracter ereditar important, determinat de gena D, care
codifica o proteina situata pe hematii (globulele rosii). Prezenta acestei proteine
indica un Rh pozitiv (Rh+), in timp ce absenta sa indica un Rh negativ (Rh—). Persoanele cu genotipuri homo-

zigote dominante sau heterozigote pentru gena D (DD sau Dd) vor avea Rh pozitiv, si doar cele cu genotip
homozigot recesiv (dd) vor avea Rh negativ.

)

Tipurile de par

Cret Ondulat Drept

Interactiunea genei dominante cu gena recesiva determina aparitia unui caracter intermediar intre cei doi
pdrinti denumit semidominanta. Acest fenomen se intalneste in cazul tipului de par. Parul cret este deter-
minat de o gend dominanta in genotip homozigot (AA), iar parul drept este determinat de gena recesiva in
genotip homozigot (aa). Genotipul heterozigot (Aa) determina caracterul par ondulat, o semidominanta.
Exista cazuri in care caracterul ereditar determinat de genotipul heterozigot sa fie mai puternic sau mai bine



Transmiterea ereditara a unor caractere normale si patologice

exprimat decat cel al parintilor. Vorbim in acest caz de supradominanta. Un exemplu
ar putea fi o voce care se dezvoltd intr-o tonalitate intermediara intre cele ale parinti-
lor, dar mai puternica sau mai bine definita decat oricare dintre ele.

2. Gena cu o serie de alele poarta numele de polialelie.

Culoarea ochilor este determinata de o serie de alele, iar ierarhia de dominanta
este stricta: prima alela din serie le domina pe toate celelalte, iar ultima este domi-
nata de toate celelalte. Aceasta ierarhie genetica permite o gama larga de variatii de
culoare a ochilor, de la nuantele cele mai inchise (negre sau caprui) pana la cele mai
deschise (albastre).

Grupele de sange sunt un alt exemplu de polialelie. Acestea sunt determinate de
combinarea a doua alele dominante si una recesiva, rezultand cele patru grupe de
sange. Grupa A (LALA, L), grupa B (LBLE, LB), grupa AB (LAL®) si grupa O ().

Exemple de incrucisari genetice.

Daca se incruciseaza doi indivizi homozigoti pentru grupa de sange, unul cu
grupa A (LALA), iar celalalt cu grupa O (#), in prima generatie toti descendentii (100%)
vor manifesta caracterul dominant heterozigot (LA). Prin incrucisarea a doi indivizi
heterozigoti dominanti (L), se vor obtine in generatia a doua 75% dintre indivizi cu
caracterul dominant (25% homozigoti si 50% heterozigoti) si 25% cu caracterul rece-
siv. Cele doua tipuri de incrucisari sunt demonstrate mai jos cu ajutorul patratului
Punnett.

Gameti LA LA Gameti LA (
( LAC LAl LA LALA LAl
l LA LAC ( LA 1

3. Caracterele cantitative, cum ar fi inaltimea, culoarea pielii, culoarea parului si
inteligenta, sunt determinate de mai multe gene care interactioneaza intre ele. Acest
fenomen poartd numele de poligenie. in cazul acestor trasaturi, efectul fiecarei gene
in parte este aditiv, ceea ce inseamna ca fiecare gena contribuie la variatia fenotipului.

Culoarea pielii este un caracter determinat de efectul cumulativ al mai multor gene
nealele, notate in mod generic cu P,, p;, P,, p,. Combinatia P,P,P,P, codifica culoarea
foarte inchisa (neagrd) a pielii, deoarece toate alelele dominante contribuie la sin-
teza de pigment melanic. Combinatia p;p;p,p, determina o culoare foarte deschisa
a pielii (alba), deoarece toate alelele recesive sunt prezente, contribuind foarte putin
sau deloc la pigmentare. Combinatiile intermediare determind fenotipul mulatru
(P1P1P,p5, P1p1P,p2, P1p1p2P2), in functie de proportia alelelor dominante si recesive
mostenite.

Transmiterea ereditara a unor caractere patologice

Genele care determina afectiuni genetice sau caractere patologice pot fi locali-
zate atat pe autozomi, cat si pe heterozomi (cromozomii sexuali) si pot fi dominante
sau recesive. Modul de manifestare si frecventa acestor afectiuni genetice variaza in
functie de tipul genei si de cromozomul pe care aceasta este situata. Genele situate
pe autozomi se manifestd cu frecventa egala la ambele sexe. In cazul genelor situ-
ate pe heterozomii X si Y, frecventa bolilor genetice este diferita intre sexe. Deoarece
barbatii au un singur cromozom X si un cromozom Y, afectiunile legate de genele de
pe cromozomul X apar mai frecvent la barbati, intrucat nu exista o copie a genei care
sd compenseze pentru o eventuald mutatie. Femeile au doi cromozomi X, astfel cd o
aleld mutanta de pe unul dintre acestia poate fi ,mascatd” de o alela normala de pe
celalalt cromozom X.

Johann Gregor
Mendel (1822 — 1884)
a fost un calugdr
din Ordinul Sfantului
Augustin si un pionier
in domeniul cercetarii
stiintifice. Este considerat
fondatorul geneticii
datoritd descoperirilor
sale privind transmiterea
caracterelor ereditare,
cunoscute sub numele
de,Legile lui Mendel".
Mendel a studiat la
Universitatea din
Viena, unde s-a
specializat in fizicd,
botanicd, embriologie
si paleontologie. Dupa
doi ani se reintoarce la
abatie ca profesor de
fizica. Mediul linistit
si propice studiului
din mdnastire i-a
permis sa-si desfasoare
experimentele, in special
pe mazare, observand
modul in care anumite
trasaturi se transmit de la
0 generatie la alta.
Legile mendeliene ale
ereditatii sunt:
o Prima lege — Legea
uniformitatii hibrizilor
in prima generatie
(F1) sau legea puritatii
gametilor: cand se
incruciseaza doi indivizi
de rasa purd (cu caractere
opuse), toti hibrizii din
prima generatie (F1) vor
fi uniformi si vor prezenta
caracterul dominant.
-
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—
e Adoualege - Legea
segregarii caracterelor
in generatia a doua
de hibrizi (F2):
caracterele recesive, care
nu se manifestd in prima
generatie (F1),
pot reaparea in
a doua generatie (F2),
deoarece in timpul
formarii gametilor,
factorii ereditari (genele)
se separa si se transmit
independent.

o Atreialege -

Legea segregarii
independente a
perechilor de caractere
in generatia a doua
(F2): caracterele

diferite sunt mostenite
independent, astfel incat,
prin incrucisarea lor, pot
s apard noi combinatii de

trasaturi in descendenti.
-

Bolile determinate de gene dominante situate
pe autozomi

Sindactilia este o afectiune genetica caracteri-
zata prin unirea degetelor de la maini sau picioare.
Aceasta poate sd apara in diferite grade de severi-
tate, de la fuziuni minore intre degete pana la fuziuni
complete. Sindactilia este determinata de o gena
dominanta situata pe un cromozom autozom, astfel
incat o persoana poate manifesta boala daca moste-
neste o singura copie a genei respective.

Polidactilia este o afectiune genetica in care
0 persoana se naste cu degete supranumerare la
maini sau la picioare. Aceasta este cauzatd de o gena
dominanta situata pe un cromozom autozom, ceea
ce inseamna ca afectiunea poate fi mostenita de la
unul dintre parinti, chiar daca acesta are doar o copie
a genei mutante. Polidactilia poate varia in severi-
tate, de la degete suplimentare complet dezvoltate
si functionale, pana la mici protuberante de tesut.

Prognatismul constituie o afectiune genetica
determinata de prezenta unei gene dominante,
situata pe un cromozom autozom. Individul se carac-
terizata prin proeminenta mandibulei spre inainte,
ceea ce poate influenta semnificativ aspectul facial.
in unele cazuri, prognatismul este insotit de o apla-
tizare a fruntii, rezultand un profil distinctiv. Aceasta

afectiune poate varia ca severitate, influentand atat estetica faciala, cat si
masticatia sau vorbirea.

Bolile determinate de gene recesive situate pe autozomi

Sindactilia

Polidactilia

Prognatismul

MOSTENIREA AUTOZOMALA DOMINANTA m
Albinismul este Tatd Mama
afectat neafectata

o afectiune deter-
minata de o gena
recesiva, ceea ce afectat
A v s neafectat
inseamna ca ambele
alele ale genei impli-
cate trebuie sa fie
mutante pentru ca
afectiunea sa se mani-

feste. Persoanele cu o Copil afectat  Copil neafectat Copil neafectat Copil afectat
singura copie a genei MOSTENIREA AUTOZOMALA RECESIVA
mutante sunt purta- Tati Mami

toare, dar nu prezinta purtdtor purtatoare

Albinismul simptome. Individul

se caracterizeaza prin absenta sau scaderea productiei
de melaning, pigmentul care da culoare pielii, parului si
irisului. Din cauza lipsei melaninei, pielea este foarte des-
chisa la culoare, parul este alb sau blond foarte deschis,
iar ochii sunt de obicei albastri sau gri. Aceasta afectiune
sensibilizeaza pacientul la lumina solard, ceea ce face ca
persoanele cu albinism sa fie extrem de sensibile la radi-
atiile ultraviolete (UV).

purtator

Copil neafectat ~ Copil purtdtor ~ Copil purtator Copil afectat
Mostenirea autozomala dominanta si recesiva
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Bolile determinate de gene dominante situate pe heterozomi

Rahitismul rezistent la vitamina D este cauzat de o
mutatie a genei R situata pe cromozomul X si este deter-
minat de o aleld dominanta. Afecteaza metabolismul
fosforului, ducand la o dezvoltare anormald a oaselor si la
deformadri scheletice. Deoarece boala este determinata de
0 gena dominanta, ea poate fi transmisa atat de barbatji,
cat si de femei, cu o frecventa mai mare la femei, deoa-
rece acestea prezinta doi cromozomi X.

Genotipul ' Caracterul manifestat

XX Femeie sanatoasa

XRX Femeie cu rahitism rezistent
XRXR Femeie cu rahitism rezistent
XY Barbat sanatos

XRY Barbat cu rahitism rezistent

Bolile determinate de gene recesive situate pe heterozomi

Daltonismul constituie o tulburare de perceptie a
culorilor, cauzata de o gena recesiva situata pe cromozo-
mul X. Fiind o boala recesiva, se manifesta mai frecvent
la barbati, deoarece acestia au un singur cromozom X.
Daca aceasta alela recesiva este prezenta pe singurul
lor cromozom X, nu exista o aleld corespunzatoare pe
cromozomul Y care sa compenseze, astfel incat boala se
manifestd. La femei, daltonismul apare doar daca ambii
cromozomi X contin alela recesiva.

D

Mama purtatoare
X X

I

Tata sanatos

XY

Hemofilie B ===y

X (mmham
X (moha

'i
!
Xy

X (E»e»
ape

X X
Fiica Fiica Fiu Fiu
sandtoasd purtdtoare  sandtos  bolnav

Hemofilie A sy

Cromozom X

Genotipul | Caracterul manifestat
XX Femeie sanatoasa
X9X sau XX¢ | Femeie sanatoasa purtatoare
Xdxd Femeie cu daltonism
XY Barbat sanatos
xdy Barbat cu daltonism
BB Hemofilia este o boala genetica care

Ll afecteaza functia de coagulare a sange-
lui. Persoanele hemofilice prezintd un timp
de coagulare prelungit, de 6-7 ori peste valoa-
rea normala, ceea ce poate duce la hemoragii
severe si, in unele cazuri, letale. Boala este
determinata de o gena recesiva situata pe
cromozomul X. La barbati, boala se mani-
festa daca acestia mostenesc alela recesiva. La
femei, hemofilia se manifesta doar daca ambii
cromozomi X poartad alela recesiva.

Stiai ca...

e Hibridizarea este incrucisarea a doi
indivizi de specii, de soiuri, de genuri sau
de rase diferite?

e In populatia umana sunt trei voci?
Vocea | (soprana/tenor), vocea a ll-a
(mezzosoprana/bariton) si vocea a lll-a
(alto/bas).

_hemofilia).

Caracterele ereditare normale pot fi codificate in mai multe moduri, in functie de tipul si numarul
de gene implicate. Genele cu doua alele determina trasaturi simple, precum grosimea buzelor, lungimea
degetului al doilea de la picior, tipul de Rh sangvin, forma mandibulei. Aceste caractere sunt determinate
de o alelda dominanta si una recesiva. Genele cu mai multe alele (polialelie) determina trasaturi precum
culoarea ochilor, grupele de sange. Mai multe gene (poligenie) contribuie la aparitia caracterelor canti-
tative, precum indltimea, culoarea pielii, culoarea parului, inteligenta. Interactiunea alelelor poate duce la
aparitia unor caractere noi, prin: semidominanta, supradominanta si codominanta. Caracterele pato-
logice sunt determinate de gene situate pe autozomi (dominante - sindactilia, polidactilia si recesive
— albinismul) sau pe heterozomi (dominante — rahitismul rezistent la vitamina D si recesive - daltonismul,
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Datele obtinute

in urma lucrarii
practice trebuie
colectate si inscrise
pe o fisa corespun-
zatoare, detaliind
observatiile si
concluziile. Dupa
completarea fisei,
aceasta va fi ata-
sata portofoliului
tau. Asigura-te ca
incluzi: arborele
genealogic rea-
lizat, caracterul
ereditar analizat,
descrierea modu-
lui de transmitere

a caracterului in
familie (dominant,
recesiv, semidomi-
nant etc.), precum
si orice observatii

suplimentare.
(.

miterea bolii.

Evaluare:

Studiul transmiterii patologice a caracterelor ereditare intr-un arbore
genealogic

Obiectiv:

Elevul va invata sa identifice si sa analizeze modul in care se transmit caracterele
patologice in cadrul unei familii, folosind tehnica arborelui genealogic. Acest proiect
are ca scop familiarizarea elevului cu conceptele de ereditate, transmitere genetica si
diferite tipuri de boli genetice, in functie de natura dominanta sau recesiva a genelor
implicate.

Materiale necesare:

e Fise de lucru si fise genealogice;

e Creion/stilou si coli de hartie;

o Carton sau hartie colorata pentru prezentare/prezentare Power Point;

e Calculator cu acces la internet;

e Simboluri standard pentru arborele genealogic.

Etapele proiectului:

1. Cercetarea si selectarea unei boli genetice:

e Elevul va cerceta o boala genetica ce poate fi transmisa ereditar, cum ar fi dalto-
nismul, hemofilia, albinismul sau sindactilia.

e Va alege o boala pe care sa o analizeze, concentrandu-se pe modul in care se
transmite (dominanta, recesiva, legata de autozomi sau heterozomi).

2. Documentarea caracteristicilor bolii:

e Elevul va documenta caracteristicile bolii alese: simptomele bolii, modul de
transmitere genetica (dominant-recesiv, legat de cromozomii X sau Y), frecventa in
populatie.

¢ Se va pune accent pe componenta ereditard a bolii si pe manifestarile clinice
de-a lungul generatiilor.

3. Construirea unui arbore genealogic:

e Elevul va realiza un arbore genealogic fictiv (sau real, cu acordul familiei), in care va reprezenta modul
de transmitere a bolii alese pe parcursul a trei generatii.

e Simbolurile standard pentru arborele genealogic vor fi folosite pentru a reprezenta barbati, femei,
purtatori si persoane afectate de boala.

e Arborele va include detalii despre persoanele afectate si cele purtatoare, pentru a ilustra clar trans-

4. Analiza datelor:

e Elevul va descrie modul in care boala se transmite in arborele genealogic si va trage concluzii despre
modul de mostenire (dominant-recesiv, autozomal sau heterozomal).

e Se va discuta posibilitatea ca descendentii sa fie afectati in functie de genotipurile parintilor.

5. Prezentarea proiectului:

e Elevul va atasa fisele de documentare si cercetare, precum si arborele genealogic la portofoliu, expli-
cand modul de transmitere a bolii alese.

e Proiectul poate fi prezentat in format fizic (colaj pe hartie/carton) sau electronic (realizat sub forma
de prezentare Power Point).

6. Reflectii si concluzii:

e in final, elevul va reflecta asupra modului in care cunoasterea mecanismelor de transmitere genetica
poate ajuta la prevenirea sau intelegerea unor boli genetice si importanta consilierii genetice in familie.

e Corectitudinea cercetarii asupra bolii genetice alese;

e Corectitudinea si acuratetea arborelui genealogic realizat;
o Claritatea explicatiilor legate de transmiterea bolii;

e Prezentarea generala a proiectului.
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Investigatie

a cel putin trei generatii.

Pedigriul este reprezentat grafic, uti-
lizand simboluri specifice pentru barbati
(patrate) si femei (cercuri), in care indivizii
afectati de caracterul ereditar sunt mar-
cati corespunzator. Ce poti face? Alege un
caracter ereditar care iti apartine, precum:
culoarea ochilor, tipul de par (cret, ondu-
lat sau drept), grupa de sange, lungimea
degetului al doilea de la picior. Dupa ce
ai ales caracterul, incearca sa il urma-
resti printre membrii familiei tale extinse
(parinti, bunici, unchi, matusi etc.) pentru
a observa cum este transmis. Creeaza un
arbore genealogic simplificat, folosind sim-
bolurile standard pe care ti le-am oferit in
imagine si incearca sa identifici daca exista
un tipar dominant, recesiv sau de semido-
minanta.

Astfel, vei putea observa daca trasatura
este mostenitd in conformitate cu legile
 ereditatii lui Mendel.

Observatia in genetica umana joaca un rol esential, deoarece experimentarea directa pe oameni nu
este eticd. De aceea, cercetatorii studiaza transmiterea caracterelor ereditare si a bolilor genetice de-a
lungul mai multor generatii. Una dintre tehnicile principale folosite pentru a analiza mostenirea acestor
trasaturi este analiza pedigriului. Aceasta permite urmarirea modului in care un caracter ereditar este
transmis intr-un arbore genealogic, observandu-se astfel transmiterea trasaturii sau bolii pe parcursul

Simboluri de reprezentare grafica a pedigriului

Dlzﬁmﬁmﬁm

Barbat Barbat Barbat  Gemenidizigoti Gemenimonozigoti Zigoti necunoscuti
afectat decedat masculini masculini masculini

. NeleYeleNele

Femee Femeie Femeie Gemeni dizigoti  Gemeni monozigoti Zigoti necunoscuti
afectatd decedata 01Zigo 10n0zIgotl- ZIgoti necunoscut
feminini feminini feminini
Sex  Sexnecunoscut Sex necunoscut (asitorie (asatorie
necunoscut  afectat decedat consangvind
Reprezentare pedigri
erelati

Barbat Bdrbat Barbat '
consultand  proband purtator

/Q /. @ Linie frati~ inie descendenti
, m Linie individ
Femeie Femeie Femeie

< 1 2 3
consultanda  probandd  purtatoare

Probandul este persoana care se prezintd prima data la medic si determind evaluarea intregii
familii, ca urmare a unei afectiuni specifice. In schimb, consultandul este o persoand sandtoasa
care solicitd sfaturi sau informatii referitoare la 0 anumitd afectiune, ce poate fi sau nu aceeasi
cu cea a probandului.

@ Alege raspunsul corect:
Este codominanta:

a.daltonismul;  b. grupa de sange AB;
c. prognatismul;  d. rahitismul.

) Completeaza spatiile libere:

Parul ondulat este un tip de caracter
NUMIt .o .

Rahitismul rezistent la vitamina D este
determinat de o gena dominanta situata

(oI
Un exemplu de poligenie este .................. .

) Alcatuieste enunturi afirmative cu
urmatoarele notiuni: caracter normal,
hemofilie, semidominanta, sindactilie.

@ Mama are grupa de sdnge A cu genotip
heterozigot, iar tata grupa de sange B cu
genotip heterozigot. Care sunt grupele de
sange posibile ale copiilor acestui cuplu?

@ Tatal are ochii cadprui, mama are ochii
verzi. Care este genotipul posibil al celor
doi, daca au doi copii, unul cu ochii verzi si
celalalt cu ochii albastri?

Afld mai multe!

Scdderea caracteristica a reabsorbfiei renale de fosfat duce la
perturbarea metabolismului osos si la aparitia rahitismului si/sau
a osteomalaciei. Pacientii afectati in momentul nasterii au dimensiuni
si structurd osoasa absolut normale. Cresterea este normala in primele
6-9 luni, apoi ritmul de crestere scade si se inregistreaza o crestere
scdzutd sau, in orice caz, o crestere finala care nu este proportionala
cu tinta geneticd. Cele mai importante deformari sunt deformarile
extremitatilor inferioare atunci cand copilul incepe sd mearga: din
acest motiv, majoritatea copiilor afectati vin in atentia medicului.
Cel mai adesea, pacientii au un varus (deviatie a piciorului catre
induntru) foarte pronuntat al femurului-tibia, care este agravat de
excesul de greutate. Alte probleme intalnite la pacientii afectati sunt
problemele dentare: dentitie intrziata, mineralizare slaba a dentinei si
slabiciune dentard, abcese. Adultii si adolescentii bolnavi pot prezenta,
de asemenea, dureri osoase si articulare, entesiopatie (calcifierea
tendoanelor, ligamentelor si a capsulelor articulare), pseudofracturi si
scaderea mobilitatii articulare. Testele de laborator sunt necesare pentru
a confirma suspiciunea clinicd: aceasta patologie se caracterizeaza prin
depistarea hipofosfatemiei asociate cu hiperfosfaturie, precum si a unor
niveluri normale sau scazute inadecvate de calcitriol.
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Factorii mutageni si consecintele mutatiilor

>

Etimologie

monosomie . N
. m -til
lat. mono = singur; A mte;te !“‘
gr. soma = corp. e Care sunt componentele unui cromozom? Dar ale acizilor nucleici?

N 5? ?
triconie e Ce este o gena? Dar genomul?

gr. tries = trei;

gr. soma = corp. Descopera!

e Materialul genetic poate suferi modificari sub influenta diferitilor factori de

.

mediu. Aceste r_nodif?céri, nymite mutatii, repreginté schimbéri permaneqte in
structura materialului genetic. Ele nu sunt consecinta procesului de recombinare
letal = care provoaca genetica. Mutatiile pot s& apara, de exemplu, in timpul replicdrii ADN-ului, cand
moartea; unele erori nu sunt corectate de enzime specifice. Procesul prin care iau nastere
obezitate = crestere mutatiile se numeste mutageneza.
exageratd a .
greutatii corporale
ca urmare a Factorii mutageni
acumularii de
grasime in ’gesytul Factorii care pot cauza mutatii sunt denumiti factori mutageni si pot fi clasificati
subcutanat sin in trei mari categorii:
jurul viscerelor. e Fizici: radiatiile ultraviolete (UV), radiatiile X si gamma (Y), precum si socurile

termice.
e Chimici: substantele chimice precum cele din fumul de tigard, cofeina, alcoolul,
anumite medicamente, conservanti si coloranti alimentari, precum si pesticidele.
e Biologici: virusuri si anumite microorganisme patogene.

Clasificarea mutatiilor

In functie de cantitatea de material genetic afectat, mutatiile pot fi clasificate astfel:
e Mutatii genice: afecteaza structura unei singure gene.

e Mutatii cromozomiale: afecteaza structura unui cromozom.

» Mutatii genomice: afecteaza numarul total de cromozomi dintr-o celula.

Tipuri de mutatii

Mutatiile genice afec- 7
teazd o singurd gena, care ) Mutatii genice
poate fi dominanta sau Globule rogii normale
recesiva, si pot sa apara pe
cromozomi autozomi sau
heterozomi.

In cazul unei mutatii
genice in care timina este
inlocuita de adenina, lantul

Globule rosii in forma de secerd

succesiunea de aminoacizi, ADN 3 5
acidul glutamic este inlocuit

de valing, iar globulele rosii fy N

capata forma de secera. ARNM 5 k. "

S N ) LR L

ARNm 5 ! ) | 3

Aminoacizi @ -

Valind

Aminoacizi @ —

Acid glutamic
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Factori mutageni si consecintele mutatiilor

Mutatiile cromozomiale implica
modificari structurale ale cromozomi-
lor si pot include:

¢ Deletia: pierderea unui segment
de cromozom.

¢ Duplicatia: dublarea unui seg-
ment de cromozom.

e Inversia: inversarea orientarii
unui segment de cromozom.

¢ Translocatia: schimbul de seg-
mente intre cromozomi neomologi
(diferiti).

e Substitutia: un segment de pe
un cromozom este integrat intr-un alt
cromozom.

D

Mutatii cromozomale BB
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Mutatiile genomice afecteaza numarul total de cromozomi dintr-o celula. Exemple de mutatii genomice:

e Trisomia: presupune prezenta unui cromozom suplimentar intr-o pereche de cromozomi omologi
- sindromul Down (trisomia 21), trisomia X si sindromul Klinefelter.

* Monosomia: se distinge prin absenta unui cromozom dintr-o pereche de cromozomi omologi, cum se
intampla in cazul sindromului Turner (monosomia XO).

D

Sindromul Down

sau

Femeie Barbat
Cromozom supranumerar in perechea 21

Sindromul Down este o afectiune genetica cauzatd de prezenta unui cromozom suplimentar in pere-
chea 21 de cromozomi autozomi. Aceasta apare din cauza unui fenomen numit nondisjunctie, care are loc
in timpul formarii gametilor (ovule sau spermatozoizi). In acest proces, cromozomii din perechea 21 nu se
separd corect, astfel incat gametul rezultat contine 24 de cromozomi in loc de 23. Dupd fecundatie, cand
gametul anormal se uneste cu un gamet normal de la celalalt parinte, zigotul rezultat va avea 47 de cromo-
zomi in loc de 46, cu un cromozom supranumerar in perechea 21. Acest fenomen se numeste trisomie 21.

Persoanele cu sindromul Down prezinta un fenotip caracteristic, care include:

o Statura mica;

* Ochi migdalati, cu fante palpebrale (deschiderile dintre )

pleoape) oblice;
« Fata plata;
¢ Defecte de vedere;

 Tendinta catre obezitate inca din copilarie;

¢ Inteligenta redusa si ideatie lenta.

Defectul citogenetic manifestandu-se intr-o pereche de cromozomi
autozomi, boala afecteaza ambele sexe si are o incidenta in populatie
de 1 la 700 de nasteri la nivel global. Diagnosticul sindromului Down se

bazeaza pe analiza cariotipului.

Persoana cu sindrom Down




Transmiterea materialului genetic

)

Realizeaza o

schema prin care
explici mecanismul
aparitiei sindromu-
lui Down, avand

in vedere cd in
perechea 21
cromozomii
omologi nu s-au
separat corect in
timpul formarii
gametilor feminini.
(.

Sindromul Klinefelter

= M

Trisomia X

Femeie
Un cromozom X

supranumerar in perechea 23

Sindromul Triplu X este o afectiune genetica in care femeile prezinta un cromo-
zom X suplimentar, in perechea de cromozomi heterozomi, avand astfel un cariotip
cu 47 de cromozomi in loc de 46 (46, XXX in loc de 46, XX). Aceasta anomalie apare
ca urmare a nondisjunctiei heterozomilor in timpul formarii gametilor. Majoritatea
femeilor cu acest sindrom dezvolta simptome usoare, precum:

e Statura mare;

¢ Cap de dimensiuni mai mici decat normal (microcefalie);

¢ Dificultati in vorbire si invatarea limbajului, cum ar fi dislexia;

e Tonus muscular slab (hipotonie);

e Scolioza (curbura coloanei vertebrale);

¢ Anomalii EEG (observate pe electroencefalograma);

¢ Probleme de coordonare motorie;

¢ Tulburari ale aparatului auditiv.

Este important de mentionat ca majoritatea persoanelor cu sindrom Triplu X duc o
viata normala si au o dezvoltare generala tipica. Problemele cognitive si de invatare,
atunci cand apar, sunt de obicei neglijabile.

Sindromul Klinefelter este o afectiune genetica ce apare la
sexul masculin, fiind caracterizata prin prezenta unui cromozom X

Garniturd ; A g F NS : 5 P
" Piloitate normal de supllmevntar in carJotlng unui barba}t. %tlm ca formula Farlqtlplcg
faciala redus3 heterozomi normala pentru barbati este 46, XY, insa in cazul acestei boli, cari-
otipul devine 46, XXY.
: Ginecomastie ( Manifestarile sindromului Klinefelter devin vizibile la
pubertate, cand, din cauza productiei scazute de testosteron,
Solduri X Y adolescentul observa:
late . \ ¢ Pilozitate redusa: parul pubian, facial si corporal este mai rar
romozom Ag A .
: supranumerar decat in mod normal;
Testicule o perechea e Dezvoltare musculara slaba;
.. e cromozomi o . A
demid heterozomi * Ginecomastie: cresterea in volum a glandelor mamare la
dimensiuni < .
barbati;
T nﬁ'a‘l'fuar:*g’l o inaltime peste medie: membrele inferioare sunt mai lungi,

X

umerii ingusti si bazinul lat;
e Testicule de mici dimensiuni: hipodezvoltare gonadala
care determind infertilitate.

Pe langd aceste manifestari fizice, sindromul Klinefelter poate asocia si tulburari emotionale si dificul-
tati de integrare sociala, care duc la:

e Comportament imatur si anxietate;

* Probleme de adaptare sociala ce pot afecta performantele scolare si interactiunile sociale;

* Risc crescut pentru afectiuni psihiatrice, cum ar fi anxietatea, depresia sau dependenta de alcool si
droguri.




Factori mutageni si consecintele mutatiilor

Sindromul de feminizare testiculara, cunoscut si sub denumirea de sindrom de insensibilitate la androgeni
(AIS), este o afectiune geneticd rard, recesiva, legata de cromozomul X. Aceasta are o incidenta in populatie de
aproximativ 11a 65.000 de nasteri de sex masculin si este un exemplu interesant al modului in care se produce
diferentierea sexuald. Persoanele afectate de acest sindrom sunt barbati din punct de vedere cromozomial
(au 44 de autozomi si cromozomii sexuali XY), dar se dezvolta cu caractere externe feminine. Prezintd organe
genitale externe feminine, un vagin infundat si lipsa uterului. In majoritatea cazurilor, testiculele sunt pre-
zente, dar nu se dezvoltd normal si pot fi localizate in abdomen sau in labii. Desi multe dintre aceste persoane
duc o viata sociald normald, ele sunt sterile. Afectiunea nu poate fi tratatd cu suplimente hormonale pe baza
de testosteron, deoarece corpul acestor indivizi este insensibil la androgeni. Mutatia se produce la nivelul
genei receptorului de androgeni, care este responsabild de raspunsul corpului la testosteron. Din cauza

In absenta unui sistem functional care sa determine masculinizarea, corpul acestor indivizi se dezvolta dupa
un tipar feminin. La oameni, feminitatea nu este rezultatul prezentei unui cromozom X suplimentar, ci apare
in absenta unui rdspuns corect la hormonii masculini, evidentiind rolul crucial al receptorilor pentru androgeni
in diferentierea sexuald. Acest sindrom evidentiaza complexitatea procesului de diferentiere si importanta
\factorilor genetici si endocrini in dezvoltarea trasaturilor sexuale.

Studiu de caz: Analiza unei boli
genetice

e Selecteaza o boala genetica
cunoscutd, determinata de o mutatie simptomele clinice ale acestei
(sindromul Down, hemofilia, albinis- boli pentru prima data in anul
mul, sindromul Klinefelter). 19387

e Investigheaza modul de aparitie al * Radiatiile ultraviolete (UV),
acestei boli si precizeaza care sunt con- un factor mutagen fizic, pot
secintele mutatiei asupra individului. provoca mutatii in ADN-ul

! o . . celulelor pielii, contribuind la

° IncIudAe n prmectul:cau detalu'des— aparitia cancerului de piele?
pre modul in care factorii mutageni pot Expuﬁerea indelungatsila
influenta riscul aparitiei bolii. soare, fira protectie, poate

e Pe seama informatiilor colectate, duce la modificari permanente
creazd un poster, un colaj sau o prezen- in materialul genetic, ceea ce
tare digitala pentru a ilustra diferitele subliniaza importanta utilizarii
tipuri de mutatii (genice, cromozomi- cremelor de protectie solara in
ale, genomice) si modul in care factorii scop profilactic.
mutageni pot provoca aceste modificari.

Stiai ca...
e Numele sindromului Turner

provine de la Dr. Henry Turner,
cel care a identificat si descris

E al
Xerseaza.

@ Completeaza spatiile libere:
b Sindromul Klinefelter afecteaza sexul .................. .

Numadrul cromozomilor din cariotipul unei
persoane cu sindrom Down este ................... .

Périnti

) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele
notiuni: mutatie, inversie, trisomie, mutatii

enice.
g Gameti
) Ce mutatie este prezentata in imaginea de mai
jos?

ABCDE FGH ABCDCDE F GH Copii

CT P G — — — — D B

acestei mutatii, receptorii devin nefunctionali, iar hormonii nu pot declansa dezvoltarea caracterelor masculine.

Mutatiile consti-
tuie modificari
permanente in
structura ADN-
ului. Acestea pot
sa apara datorita
factorilor fizici,
chimici sau bio-
logici. Mutatiile
pot fi genice (cand
este afectata o
singura gena),
cromozomiale (cu
afectarea structurii
unui cromozom)
sau genomice

(cu modificarea
numarului total

de cromozomi).

O boala genetica
relativ frecventa in
populatia umana
este sindromul
Down, care apare
din cauza unei
mutatii genomice,
unde in perechea
21 de cromozomi
autozomi apare un
cromozom supra-
numerar (trisomie).

N —

@ Se da schema de transmitere ereditara a hete-
rozomilor cu nondisjunctia lor in ovul. Stabileste
sindroamele care pot aparea.

Letal




RECAPITULARE

Notiuni generale privind ereditatea si
variabilitatea la om

Ereditatea si variabilitatea

Ereditatea este proprietatea organismelor de a transmite caracterele ereditare de la o generatie la alta.

Caracterele ereditare includ trasaturile morfologice (aspect fizic), anatomice (structura organismului),
fiziologice (functionarea organismului), biochimice (procesele chimice din organism) si comportamentale,
toate acestea fiind mostenite prin intermediul materialului genetic.

Variabilitatea reprezinta capacitatea organismelor de a se diferentia intre ele, generand diversitate in
cadrul aceleiasi specii, fapt ce permite adaptarea la diverse medii si conditii de viata.

Notiuni generale despre ADN

ADN-ul este 0 macromolecula polinucleotidica,
bicatenara, de forma unui dublu helix, situatd in
nucleul celular sub forma de cromatina.

O nucleotida este formatd dintr-o baza azo-
tata (adenina, guanina, timina, citozina), un glucid
(dezoxiriboza) si un radical fosfat.

Genomul reprezinta toata informatia ereditara
continuta de cromozomi. Genomul este impartit
in doua seturi de cromozomi: unul ereditar de la
mama si altul de la tata.

Notiuni generale despre cromozomi

Notiuni generale despre gene

Gena constituie un fragment de ADN care con-
tine informatia genetica necesara pentru sinteza
unei proteine.

Genotipul reprezinta totalitatea genelor unui
organism, adica setul complet de informatie gene-
tica pe care o mosteneste.

Fenotipul este definit ca infatisarea si caracte-
risticile observabile ale organismului, rezultat al
interactiunii dintre genotip si factorii de mediu.

Cromozomii sunt structuri formate din macromolecule de ADN puternic spiralizate si condensate, vizi-

bile la microscop in timpul diviziunii celulare.
Inainte de diviziune, fiecare cromozom este
bicromatidic, format din doua cromatide-surori
unite printr-o regiune centrala numita centro-
mer. Capetele cromatidelor se numesc telomere,
iar distanta dintre centromer si telomere poarta
numele de brat. Astfel, un cromozom are doua
brate. In functie de lungimea bratelor, cromozo-
mii pot fi: metacentrici (bratele sunt aproximativ
egale), submetacentrici (un brat este putin mai
lung decat celalalt), acrocentrici (un brat este mult
mai lung decat celalalt) si telocentrici (centromerul
este situat la unul dintre capetele cromozomului).

Notiuni generale despre cariotip

Cariotipul reprezinta setul standard de cro-
mozomi al unui individ. Cei 46 de cromozomi
specifici omului, in functie de rolul si informatia
genetica pe care o contin, pot fi grupati in 44 de

Setul complet de cromozomi al unei celule umane

YXVXYXY
T XIXIXD
A\VARA VAV IVEY

H

napnNnnn
LT LL T | O
eterozomi

(cromozomii sexului)

XXX XY &5&

| 19 20 21 22 |
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autozomi (22 de perechi), responsabili pentru structura si functiile organismului, si 2 heterozomi, cromo-
zomii sexului, notati cu X si Y, XX la femei si XY la barbat.

Rolul gametilor si al fecundatiei

Diviziunea meiotica are loc in glandele reproducatoare si duce la formarea gametilor (ovule si sperma-
tozoizi). In urma meiozei, dintr-o celula diploida (cu doué seturi de cromozomi) se formeaza patru celule
haploide (fiecare avand céte un set de cromozomi). in urma fecundatiei, doi gameti de sex opus, haploizi,
se contopesc si formeaza zigotul diploid, cu doua seturi de cromozomi, unul de la mama si unul de la tata.
Zigotul, prin diviziuni mitotice succesive, genereaza un nou organism, cu toate celulele continand acelasi
numar de cromozomi specific speciei.

Caractere dominante si recesive . .
’ Dominant Recesiv

Genele codifica un numar mare de proteine care
determina aparitia caracterelor ereditare. Aceste gene Culoarea
pot fi dominante, care se manifesta in generatia parului
urmatoare, si recesive, care, atunci cand se afla langa
0 gend dominanta, stau ascunse si se manifesta numaiin
combinatie cu o alta gena recesiva identica.

Linia
. . “ parului
Transmiterea ereditara a unor caractere
normale si patologice ~ subfomddev . RV
Caracterele normale pot fi codificate de: Textur
1. O genad cu doua alele: exemple de caractere parului

ereditare determinate de o gena cu doua alele
includ grosimea buzelor, lungimea degetului al
doilea de la picior, tipul de Rh, forma mandibulei etc. Aceste trasaturi urmeaza regula dominant-
recesiv, unde o alela dominanta mascheaza efectul celei recesive.

2. O gena cu o serie de alele: culoarea ochilor este determinata de o serie de alele care contribuie la
diversitatea culorilor, iar grupele de sange sunt codificate prin interactiunea a doua gene dominante
si una recesiva, rezultand cele patru grupe de sange ale sistemului ABO.

3. Mai multe gene (fenomen numit poligenie): caracteristici precum indltimea, culoarea pielii, culoarea
parului, inteligenta etc. sunt codificate de mai multe gene care contribuie impreuna la exprimarea
fenotipului, generand o variabilitate fenotipica larga.

Caracterele patologice includ: sindactilia, polidactilia, prognatismul (determinate de gene dominante
situate pe autozomi), albinismul (determinat de gene recesive situate pe autozomi), rahitismul (boala hete-
rozomal dominanta), daltonismul, hemofilia (boli heterozomal recesive).

Factorii mutageni si consecintele mutatiilor

Mutatia constituie o modificare in structura materialului genetic, care nu este o consecintd a recombi-
narii genetice.

Mutatiile genice pot afecta gene dominante sau recesive, situate pe autozomi sau heterozomi.

Mutatiile cromozomiale afecteaza structura unui cromozom si pot include: duplicatii, deletii, translo-
catii, inversii, substitutii.

Mutatiile genomice afecteaza numarul total de cromozomi din cariotipul unei celule si se manifesta
prin prezenta unui cromozom suplimentar sau prin absenta unui cromozom in perechea de omologi.
Bolile genetice cauzate de mutatii genomice pot fi: trisomia 21 sau sindromul Down, trisomia X, sindromul
Klinefelter si sindromul Turner.




@ Alege raspunsul corect: 1 punct
e Totalitatea genelor din organism reprezinta:
a. fenotipul; b. genomul; c. genotipul; d. poligenia.
e Baza azotata purinica este:
a. adenina; b. citozina; c. timina; d. uracilul.
) Completeaza spatiile punctate: 2 puncte

a. Un fragment de ADN formeaza o ......cccccoeevevvevereernnen. .

b. Proprietatea de a transmite caracterele ereditare se numeste ..........ccccceccvevuvceunncee. .
c. Interactiunea dintre genotip si mediu este ..................

d. Locul de unire al cromatidelor-surori se numMeste .........cccccoovveevrerrrennc. .

) Marcheaza afirmatia, bifand A daca este adevarata sau F daca este falsa. Modifica pe caiet
afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate. 2 puncte

F
a. Heterozomii poarta informatia genetica responsabila de structura si functiile corpului. D D
b. Autozomii sunt in numar de 22 de perechi.
c. Gena pentru culoarea verde a ochilor este recesiva fata de cea pentru culoarea albastra.
d. Sindromul Down apare in urma unei mutatii genice. O O

ae
ae

@ Construieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni:
mutatie, caracter dominant, rahitism, diviziune meiotica. 2 puncte

) Realizeaza un minieseu intitulat,,Alelele in serie”. Ghideazi-te, in realizarea lui, dupa urmatorul
plan:

e numeste caracterul determinat de o serie de alele;

e noteaza alelele care determina acest caracter;

e realizeaza o schema de incrucisare, utilizand acest caracter;

e scrie raportul fenotipic al viitorilor copii, exprimat in procente. 2 puncte

Se acorda 1 punct din oficiu
Timp de lucru: 30 de minute.

Intre 0si 3 puncte Intre 45i 6 puncte Intre 7 i 9 puncte 10 puncte
REPETA! RECAPITULEAZA! BINE! FOARTE BINE!
() () () ()
Reciteste lectiile Reciteste lectiile! Reciteste informatiile Felicitdri!
si repetd testul! care ti-au pus probleme!

FISA DE OBSERVARE SISTEMATICA A ACTIVITATII ELEVULUI

Copiaza pe o foaie de hartie urmatorul tabel, completeaza-I si adauga-I la portofoliul personal.

Criterii Nu Partial Da
Am participat activ la lectiile de predare-invatare-evaluare.

M-am implicat in activitatile practice desfasurate.
Am colaborat cu colegii de clasa in realizarea activitatilor pe grupe/in echipa.
Am raspuns intrebarilor adresate de profesor sau de colegi.




® UNITATEA DE INVATARE 2

EVOLUI'ON ISMUL este reprezentat de ansamblul teoriilor care sustin evolutia.

Evolutia reprezinta o succesiune de evenimente irepetabile, care genereaza noi formatiuni bio-
logice sau doar anumite elemente noi in cadrul unui plan de organizare vechi.

Teoria este un ansamblu sistematic de idei, de ipoteze, de legi si concepte care descriu si explica
fapte sau evenimente privind anumite domenii sau categorii de fenomene.

Ipoteza este o presupunere enuntata pe baza unor fapte cunoscute, cu privire la anumite (lega-
turi intre) fenomene care nu pot fi observate direct sau cu privire la esenta fenomenelor, la cauza
sau la mecanismul intern care le produce. Este o presupunere cu caracter provizoriu, formulata
pe baza datelor experimentale existente la un moment dat sau pe baza intuitiei, impresiei etc.

Legea este modificarea cu caracter regulat care intervine intr-un fenomen, intr-un proces etc.,
exprimand esenta lui.

Continuturi

« Teorii despre originea si evolutia vietii
» Dovezi ale evolutiei

» Factori ai evolutiei

e Evolutia omului

Recapitulare
Evaluare




Evolutionism

Teorii despre originea si evolutia vietii

b]

Etimologie

asteroid . .
; . -ti!
gr. asteroides = in Aminteste-ti!
forma de stea. e Cum crezi ca au aparut organismele pe Terra?
conets e Caracteristicile corpului nostru au ramas neschimbate de-a lungul vietii pe
Terra?
lat. cometa; erra

gr. kometes = cu

-

coam. Descopera!

e Originea Universului, precum si originea si evolutia vietii pe Pamant, repre-
zintd un puzzle complex, pe care oamenii de stiinta incearca sa il desluseasca.
Fiecare noua descoperire adauga o piesa la acest puzzle, insa multe intrebari
rdman inca fara raspunsuri clare. De-a lungul timpului, au fost propuse nume-
roase teorii care incearca sa explice cum s-a format Universul, cum a apdrut viata
pe Pamant si cum a evoluat aceasta pana in prezent.

\.

DD Pamantul s-a format acum aproximativ 4,6 miliarde de ani, insa, in primele sute de milioane de ani,

e suprafata sa era foarte fierbinte si supusa unui bombardament intens de comete si asteroizi, ceea ce o
facea improprie pentru sustinerea vietii. Abia dupa aproximativ un miliard de ani, conditiile s-au stabilizat
suficient de mult pentru a permite aparitia primelor forme de viata. Aceste organisme timpurii au lasat in
urma dovezi, cum sunt straturile microbiene fosilizate, cunoscute sub denumirea de stromatolite, care
atesta prezenta si activitatea formelor de viata simple in acea perioada. Aceste straturi fosilizate sunt unele
dintre cele mai vechi urme de viata pe Pamant. Ele ofera indicii despre originile si evolutia timpurie a vietii
pe planeta noastra.

)

Principalele teorii ale originii vietii pe Pamant
Teoria evolutiei chimice

Intrebarea ,Cum au apdrut moleculele organice care definesc
viata, precum aminoacizii si nucleotidele?” a condus la formularea
mai multor ipoteze.

Prima ipoteza sugereaza ca moleculele organice s-au sintetizat
din compusi anorganici prezenti in atmosfera Pdmantului timpuriu.
In acea perioada, conditiile atmosferice erau foarte diferite de cele
din prezent, iar atmosfera era sdraca in oxigen si probabil dominata
de compusi precum azotul, metanul, hidrogenul si amoniacul.

In anii 1950, chimistul Harold Urey a observat ca atmosferele din
Sistemul solar sunt de obicei compuse din azot si metan si a dedus ca
si atmosfera timpurie a Pamantului ar fi avut o compozitie similara.
Urey a emis ipoteza ca aceastd atmosfera primitiva putea genera
compusi organici in conditiile potrivite si ca viata, odata aparuta,
a transformat-o intr-una mai bogata in oxigen.

Pentru a testa aceastd idee, Stanley Miller, studentul lui Urey,
a creat un experiment inchis, cunoscut acum sub numele de expe-
Centura de asteroizi rimentul Miller-Urey. Miller a conceput un sistem in care
a incalzit apa (simbolizand oceanele primordiale) si a amestecat-o
cu hidrogen, metan si amoniac. A expus acest amestec la descarcari
electrice (reprezentand fulgerele din atmosfera timpurie) si apoi I-a
racit, astfel incat vaporii de apa sa se condenseze si sa ,ploua” ina-
poi. Dupa o sdptamand, ,oceanul” experimental a capatat o culoare
maro-rosiatica datorita formarii de molecule organice complexe,
inclusiv aminoacizi, esentiali pentru viata.

Experimentul a demonstrat ca moleculele organice necesare vie-
tii ar fi putut sa apara in mod natural in conditiile atmosferice ale
Pamantului timpuriu.

Cometa

Ploaie de meteoriti




Teorii despre originea si evolutia vietii
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(care contin compusi organici) Captor

A doua ipoteza presupune ca moleculele organice au cazut pe Pamant din spa-
tiul cosmic. Aminoacizii si alte molecule organice ar fi putut ajunge pe Pdmant cu
ajutorul cometelor si al meteoritilor. Aceste corpuri contin elemente esentiale vietii,
iar impactul lor repetat asupra Pamantului timpuriu ar fi contribuit la acumularea
acestor compusi organici.

A treia ipoteza presupune ca moleculele organice ar fi fost sintetizate in izvoarele
hidrotermale de pe fundul oceanului. Gurile hidrotermale de pe fundul oceanului
ar fi putut oferi un mediu stabil, bogat in gaze precum hidrogenul si sulfurile, unde
moleculele organice s-ar fi putut sintetiza natural, chiar si fara fulgere, datorita ener-
giei termale.

A patra ipoteza face referire la impactul cosmic. Coliziunile dintre comete sau
meteoriti si PAmant ar fi generat energia necesara formarii moleculelor organice din
compusi anorganici prin rearanjarea atomilor.

Dupa formarea acestor molecule organice (monomeri), ar fi urmat etapa de

amoniac = gaz
incolor, cu
miros intepator,
inecdcios, obtinut
din combinarea
hidrogenului cu
azotul, folosit
la fabricarea
acidului azotic,
aingrasamintelor
azotoase,
a explozivelor;

asteroid = mica
planeta din
sistemul solar, putin
stralucitoare, cu
orbita cuprinsa intre
orbitele lui Marte si
Jupiter;

cometa = corp ceresc
cu o prelungire
luminoasa;

metan = gaz fard
culoare si fara
miros, care arde
in aer cu flacra
albdstruie si care
se formeaza din
materia organicd in
descompunere;

A - . < meteorit = fragment
asamblare in macromolecule complexe, precum ARN sau proteine. O ipoteza impor- desprins dintr-un

tanta sugereaza ca viata ar fi putut incepe cu molecule de ARN autoreplicabil, care corp cosmic
s-ar fi replicat independent si ar fi catalizat reactiile necesare pentru functiile celulare, — '
inainte ca ADN-ul sa devina baza codului genetic.

Dupa formarea macromoleculelor, urmatoarea intrebare este ,Cum au fost ele capabile sc se reproducd?”,
pentru a permite continuitatea vietii. Fara capacitatea de a genera copii identice, viata nu ar fi putut evolua
stabil de-a lungul generatiilor. Se crede ca ARN-ul, capabil sa se autoreplice, a avut un rol esential la incepu-
turile vietii. Moleculele de ARN au putut sa functioneze atat ca suport pentru informatia geneticd, cat si ca
enzime, care au catalizat reactiile necesare replicarii.

Insa, pentru a evolua in directia vietii celulare, aceste macromolecule aveau nevoie de un sistem
separat de mediu, care sd le ofere protectie si sa faciliteze reactiile biochimice proprii. Membranele plasma-
tice moderne, alcatuite dintr-un strat dublu de fosfolipide, permit celulelor sa fie sisteme separate de mediu,
regleaza transportul substantelor si permit desfasurarea controlata a proceselor interne. in acest strat, fosfo-
lipidele formeaza spontan o structura dubla, impermeabila pentru moleculele mari si ioni, dar permeabila
pentru moleculele mici precum etanol, CO, si O,. in acest fel, celula a devenit capabila sa isi sustina propriul
metabolism, sa regleze fluxul de substante si sa isi autoreproduca continutul. Aparitia unei membrane sta-
bile a marcat trecerea spre organismele vii, capabile de autoreglare, metabolism si autoreproducere.

Evolutia intre fapt si teorie

in stiinta, cunoasterea necesita atat fapte concrete, cat si teorii care sa explice aceste fapte intr-un mod
coerent. In cazul evolutiei, aceasta este considerata atat un fapt, cat si o teorie. Ca fapt, evolutia este demon-
strata de schimbarile observate in organisme de-a lungul istoriei vietii pe Pamant, iar ca teorie, evolutia este
un cadru explicativ ce descrie mecanismele prin care au loc aceste schimbari. Biologii au identificat meca-
nisme care pot explica principalele modele de schimbare si adaptare, oferind o intelegere profunda asupra
diversitatii vietii.



Evolutionism

Cautd informatii
despre Charles
Darwin si
cercetarile sale.
Prezinta clasei
observatiile si
concluziile lui
Darwin, precum
si impactul lor
asupra stiin-

tei. Ataseaza
aceasta fisa

la portofoliul
tau, pentru a
documenta
studiul evolutiei
si contributia

lui Darwin la
dezvoltarea bio-
logiei ca stiinta
exacta.

—_

Stiai ca...

e Lucrarea
stiintifica prin
care Charles
Darwin si-a
fundamentat
teoria evolutiei
biologice
se numeste
,Originea
speciilor”si
a fost publicata
in anul 18597

Considerata

una dintre
primele zece
carti care au
influentat
profund lumea,
aceasta lucrare
a revolutionat
intelegerea
diversitatii
vietii, explicand
evolutia

prin selectie
naturala.

|

Evolutia biologica

Evolutia biologicd rezultd din schimbarile genetice ale speciilor de-a lun-
gul timpului. Aceste schimbari produc adesea modificari vizibile in aspectul sau
comportamentul organismelor. Evolutia presupune atat aparitia de variatii gene-
tice, cat si raspandirea acestora, care ajung sa inlocuiasca alte trasaturi mai vechi.
Charles Darwin este fondatorul primei teorii a evolutiei biologice, explicand acest
proces prin selectia naturala.

Variatia genetica

Variatia genetica, esentiald pentru evolutie, apare prin doud procese princi-
pale: mutatia si recombinarea.

e Mutatia se instaleaza atunci cand ADN-ul este copiat imperfect in timpul repli-
carii si produce o diferenta intre gena unui pdrinte si cea a descendentului. Aceste
mutatii pot afecta o secventa mica din ADN sau pot duce la rearanjamente semnifica-
tive de material genetic.

e Recombinarea apare ca rezultat al reproducerii sexuale, atunci cand genele de la
ambii parinti se combina pentru a produce un descendent cu un set unic de trasaturi.

Odata cu aparitia geneticii, teoria evolutiei biologice, fundamentata de Darwin,
s-a dezvoltat intr-o teorie moderna a evolutiei, cunoscuta si ca teoria sintetica
moderna, ce integreaza cunostinte despre genetica populatiilor si mutatiile genetice
in intelegerea procesului evolutiv.

Afla mai multe!

De-a lungul istoriei, unele teorii au fost invalidate de descoperirile stiintifice, asa cum s-a intamplat cu teoria
generatiei spontanee. Aceastd teorie sustinea cd materia vie putea sd apara direct din materia moarta.
Observand cd pe carnea lasata in aer liber apareau viermi, oamenii credeau cd acestia luau nastere spontan din
carne. Totusi, s-a dovedit mai tarziu cd acesti, viermi” erau, de fapt, larve de muste depuse de insectele adulte
pe suprafata carnii. Aceastd descoperire a contribuit la abandonarea teoriei generatiei spontanee si a consolidat
ideea cd toate formele de viatd provin din organisme preexistente.

Cel mai probabil, viata a aparut in apa. In prima etapa s-au sintetizat moleculele
organice simple, care au condus la formarea ARN-ului, o macromoleculd nucleo-
proteica capabila sa codifice informatia genetica si sa catalizeze anumite reactii
biochimice. Ulterior, a aparut ADN-ul, o moleculd mult mai stabild, care a permis
stocarea pe termen lung a informatiei genetice esentiale pentru functionarea si
reproducerea celulei, in timp ce ARN-ul a preluat un rol functional, de transmitere
si traducere a acestei informatii. Cu aparitia celulelor, viata si-a inceput procesul
evolutiv.

Charles Darwin a fundamentat teoria evolutiei biologice prin selectie natu-
rala, explicand modul in care speciile se adapteaza si se schimba in timp, in functie
de conditiile de mediu si variatia geneticd, oferind astfel o intelegere stiintificd asu-
pra evolutiei vietii.

Exerseaza!
@ Completeaza spatiul liber:
Prima macromoleculd aparutd a fost ..........cccccovrveneeee. .

E) Alcituieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni: comete, meteoriti,
aminoacizi, ARN.

) Explicd modul in care meteoritii ar fi putut duce la aparitia vietii pe Pamant.

@ Carecreziciauaparut primele pe Pamant: plantele sau animalele? Argumenteaza
raspunsul dat.




Dovezi ale evolutiei

Dovezi ale evolutiei

Aminteste-ti!
e De unde crezi ca provin dovezile
evolutiei?

Descopera!

e Evolutia este sustinuta de dovezi
directe si indirecte furnizate de
diverse ramuri ale stiintei.

Dovezile indirecte sunt cele furnizate de alte stiinte care contribuie la intele-
gerea proceselor evolutive, explicand fundamentele evolutiei din perspective mult
mai variate.

Chimia si biochimia arata ca toate organismele au o baza biochimica comuna,
inclusiv universalitatea acizilor nucleici (ADN si ARN) si a aminoacizilor esentiali pen-
tru sinteza proteinelor. Biochimia studiaza compozitia chimica si procesele chimice
din organismele vii, demonstrand ca biosinteza proteinelor este controlata de gene.

Citologia subliniaza unitatea structurala si functionald a organismelor prin inter-
mediul celulelor, care sunt baza structurii tuturor vietuitoarelor.

Anatomia comparata ofera dovezi ale unui plan fundamental de structura
comun intre organisme, cu diferentieri adaptative in functie de mediu:

» Organele analoage: asemdnadtoare ca forma si functie, dar diferite ca structura,
se dezvolta in grupe diferite de vietuitoare, ca rezultat al adaptarii la mediu (exemplu:
inotatoarele pestilor si paleta delfinilor).

m

» Organele omoloage: diferite ca forma si functie, dar similare ca structurd, se
regasesc la vietuitoare inrudite si demonstreaza inrudirea acestora (exemplu: mem-
brele anterioare ale vertebratelor).

)

m Metacarpiene
Carpiene Radius  Humerus

Fal Ulna . .
aange Embriologia stu-

diaza dezvoltarea
unui organism de
la zigot la stadiul
adult, aratand ca
Liliac primele stadii de
dezvoltare embrio-
Broasci nara sunt similare la
vertebrate, ceea ce
Balena sugereaza existenta
unui stramos comun.

Pisica

Soparld

Pasdre

Vertebrate primitive terestre

Etimologie

chimie

lat. chimia.
citologie

gr. kytos = celula;
gr. logos = studiu.

paleontologie

gr. palaios = vechi;

gr. on/ontos = fiintd.
G

analog = cu functii
identice, dar care
se deosebesc ca
structura si origine;

mioglobina =
pigment de culoare
rosie care se
gaseste in fibrele
musculare si care da
culoare muschiului;
hemoglobina
musculara;

omolog = care
are structura
asemdnadtoare si
origine comund,
dar forma externa si
functiuni diferite.
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Paleontologia ofera dovezi ale evolutiei prin studiul fosilelor. Aceasta se ocupa de vietuitoarele dispa-
rute, conectandu-le cu formele de viata actuale si dovedind transformarile prin fosilele conservate de-a
lungul timpului geologic. Fosilele sunt resturi sau urme de organisme animale sau vegetale din trecutul
geologic, conservate in depozite sedimentare.

)

Archaeopteryx lithographica

Reconstituire

e Fosila descoperita
in Germania, in anul 1877.

¢ Reprezinta o veriga inter-
mediara intre reptile si pasari.

Caractere de reptila:

e Coloana vertebrala se
prelungea in coadd, asemana-
toare cu cea a reptilelor.

e Falcile erau prevazute cu
dinti fixati in alveole, spre deo-
sebire de pasarile moderne.

e Gheare la extremitatile
aripilor, o trasatura intalnita la
reptile.

Caractere de pasare:

e Corpul era acoperit cu pene, adaptare caracteristica pasarilor.

¢ Prezenta oaselor pneumatice, care il faceau mai usor, favorizand zborul.

¢ Membrele anterioare transformate in aripi, adaptare tipica pasarilor pentru

zbor.

Fosila

Archaeopteryx reprezinta un exemplu tipic de fosild de tranzitie, demonstrand

legatura evolutiva intre reptile si pasari.

Sistematica vegetala si animala studiaza inrudirea intre organisme si creeaza arbori genealogici care
ilustreaza legaturile evolutive dintre diferitele specii.

Biogeografia sustine evolutia, observand distributia speciilor pe glob, care reflecta anumite legi natu-
rale si fenomene evolutive. Fiecare specie ocupa un areal specific, iar analiza acestuia dezvaluie influenta
evolutiei asupra raspandirii vietuitoarelor. Dovezile biogeografice se bazeaza pe modificdrile geografice si
tectonice ale scoartei terestre, cum ar fi schimbarile pozitiei si formei continentelor si ale retelelor hidrogra-
fice, care au influentat distributia diferita a speciilor.

Un exemplu clasic
este evolutia calului: tre-
cerea de la forme de talie
mica, cu mai multe degete,
adaptate la zone impadurite
si clima tropicald, la forme
de talie mare, cu un singur
deget, adaptate la zonele de
stepa intinsa cu clima conti-
nentald. Aceasta evolutie
reflecta adaptarea speciei la
conditiile schimbatoare de
mediu, un exemplu clar al
modului in care factorii bio-

)

Evolutia calului

geografici au influentat evolutia speciilor.

Dovezile directe ale evolutiei surprind procesul evolutiv in desfasurare si provin din observatiile si datele
experimentale furnizate de genetica. Aceste dovezi explicd, de exemplu, transformarile ireversibile cau-
zate de substante chimice mutagene si radiatii asupra unor populatii de microorganisme si musculite de
otet. Un alt exemplu semnificativ este evolutia la fluturele Biston betularia din Anglia. In mai putin de 100




Dovezi ale evolutiei

de ani, formele melanice (de culoare inchisa) au devenit domi-

nante in populatie, un fenomen denumit melanism industrial.
Industrializarea a dus la intunecarea peisajului, iar formele des-

chise la culoare, care inainte se camuflau, au devenit vizibile si
vulnerabile la pradatori. In schimb, fluturii melanici au fost avan-
tajati de noile conditii, demonstrand cum presiunile mediului pot
influenta direct structura populatiilor si favoriza anumite trasaturi

adaptative.

Afla mai multe!

Metoda hibridizarii ADN-ului este o tehnica moderna utilizata in biochimia comparata si biologia
moleculard, pentru a studia gradul de inrudire genetica intre specii. Procesul cuprinde mai multe etape:

1. Extragerea si purificarea ADN-ului de la o specie de interes, cum ar fi cimpanzeul.

2. Incalzirea treptata a ADN-ului, care determind separarea celor doud catene ce formeaza dublul helix.
3. Racirea rapida a ADN-ului in agar-agar, ceea ce permite menfinerea catenelor izolate.

4, Extragerea ADN-ului de la o alta specie, cum ar fi omul, si marcarea acestuia cu un izotop radioactiv.
5. Hibridizarea: catenele nemarcate de la cimpanzeu sunt puse in contact cu catenele marcate de la

om. In timpul incubérii, fragmentele radioactive se vor atasa de cele nemarcate in zonele unde exista

similitudini structurale.

mari intre specii.
.

[Retine! _________J Exerseazs!

Dovezile evolutiei pot fi clasi-
ficate in dovezi directe si dovezi
indirecte. Dovezile directe sunt
oferite de datele experimen-
tale ale geneticii, care surprind
procesul evolutiv in desfasurare si
demonstreaza schimbadrile genetice
care apar in populatii, de exemplu,
prin mutatii si selectie naturala.
Dovezile indirecte provin din
diverse alte stiinte, precum cito-
logia, biochimia, anatomia
comparata, embriologia, paleon-
tologia, sistematicasibiogeografia.
Aceste domenii contribuie la intele-
gerea evolutiei, oferind perspective
complementare asupra schimbarilor
si adaptarilor organismelor de-a lun-
gul timpului.

—

Stiai ca...

NI

Formele fluturelui Biston betularia

Rezultatele acestei metode sunt interpretate in functie de gradul de reconstituire al ADN-ului. La speiile
apropiate, moleculele de ADN se reconstituie aproape complet, indicand o similitudine genetica ridicata. In
schimb, la speciile mai indepdrtate, gradul de refacere este redus, ceea ce reflecta diferentele genetice mai

) Alege raspunsul corect:
Dovezile directe sunt furnizate de:
a. biogeografie;
b. citologie;
¢. geneticg;
d. sistematica.

) Completeaza spatiul liber:
Archaeopteryx lithographica este o

©) Alcatuieste enunturi afirmative cu
urmatoarele notiuni: biogeografie,

fosile, biochimie, embriologie.

@ Explica de ce embrionii vertebratelor

se aseamana intre ei.

B) Ce anume poate determina mobi-
litatea scoartei terestre? Motiveaza

raspunsul dat.
D —

¢ O fosila vie este un organism considerat a fi
foarte diferit de intreaga lume vie? Pastreaza
trasaturi antice si este aproape neschimbat
fata de stramosii sai din perioadele geologice

trecute. Un exemplu de fosila vie este

Latimeria chalumnae, un peste care trdieste
in Oceanul Indian, in apropierea insulelor
Comore (la nord-vest de insula Madagascar).

Investigatie

Dovezi directe
ale evolutiei

1. Cauta si docu-
menteaza dovezi
directe ale
evolutiei, folosind
surse de incredere
(manuale, carti de
biologie, articole
stiintifice).

2. inregistreaza
aceste dovezi
intr-o fisa de
studiu, care sa
includa exem-

ple si explicatii
detaliate (ex. mela-
nismul industrial
la fluturele Biston
betularia, modi-
ficarile genetice
observate la
microorganisme).
3. Pregateste o
scurta prezen-
tare pentru colegii
din clasa, expli-
cand cum aceste
dovezi sustin
procesul evolutiv.
4, La final, ata-
seaza fisala
portofoliu, pentru
a documenta stu-
diul evolutiei.

- -
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Etimologie

apt
lat. aptus.

apter

gr. a =farg;

gr. pteron = aripa.
N

acerb = agresiv, aspru,

caustic, necrutator,
sarcastic, indarjit,
inversunat;

ancestral = stravechi;

anomalie = ceea
ce se abate de la
normal, de la requla
obisnuita;

progresie
geometrica = un
sir de numere in
care fiecare termen,
incepand cu al
doilea, se obtine din
cel precedent prin
inmultirea acestuia
cu un acelasi
numar q (q=0)
numit ratie.

N

Factori ai evolutiei

Aminteste-ti!
e Ce este evolutia?

e Ce auin comun toate vietui-
toarele?

Descopera!
e Mecanismele care stau la
baza evolutiei.

Evolutia vietii si transmiterea caracterelor ereditare

Transmiterea caracterelor ereditare si evolutia vietii pe Pamant sunt influentate de
o combinatie de factori aleatorii si mecanisme naturale, care demonstreaza o organi-
zare si 0 armonie ce pun ordine in haos. Frumusetea si organizarea naturii reflecta
adaptarea mediului si a organismelor, care au evoluat impreuna si s-au influentat
reciproc.

Evolutia biologica presupune aparitia unor specii noi prin pierderea unor trasa-
turi sau dobandirea altora. Este un proces ireversibil de transformare a organismelor
sub influenta factorilor de mediu. Pe parcursul evolutiei, unele specii au disparut, iar
altele au aparut ca o consecinta a adaptarii la conditiile schimbatoare ale planetei.

Speciile actuale isi au originea in specii stravechi, care au trait in trecutul geologic
al Terrei si prezinta caracteristici comune. Organismele isi deriva structura si functiile
dintr-un stramos comun, iar similitudinile dintre ele confirma aceasta legdatura evo-
lutiva.

Teoria evolutiei biologice a fost fundamentata in secolul al XIX-lea de naturalis-
tul englez Charles Darwin. El a identificat mai multi factori fundamentali, cunoscuti
sub numele de factori darwinisti:

¢ Ereditatea, care asigura transmiterea caracterelor de la o generatie la alta;

e Variabilitatea, care determina diferentele dintre indivizii unei specii;

e Suprapopulatia, care creste presiunea asupra resurselor naturale;

e Lupta pentru existenta, care implica competitia pentru hrand, spatiu si repro-
ducere;

e Selectia naturala, care favorizeaza supravietuirea organismelor mai bine adap-
tate mediului.

Acest proces complex a condus la diversitatea vietii pe PAmant asa cum o cunoastem astazi.

Ereditatea

Charles Darwin considera transmiterea ereditara a caracterelor o regul3, iar exceptiile, cazuri rare. In
epoca sa insa, genetica si mecanismele biologice ale ereditatii erau necunoscute. Concluziile lui Darwin
privind evolutia s-au bazat pe observatii directe si empirice, fard a cunoaste substratul genetic al acestor
procese. Ereditatea are un caracter conservator, ceea ce asigura pastrarea si transmiterea in consecinta
a caracteristicilor specifice. Totodata, este si un mecanism diversificator, deoarece permite aparitia si trans-
miterea unor caracteristici noi. Acest lucru se intampla in special datorita reproducerii sexuate, care
favorizeaza recombinarea genetica si genereaza variatii in populatie.

Caracterul conservator al ereditatii

Parinte Urmas




Factori ai evolutiei

Aceste variatii pot fi:

¢ Avantajoase, oferind un beneficiu in adaptare, cum ar fi un pradator cu o viteza
de reactie mai mare, capabil sa-si prinda mai eficient prada;

e Dezavantajoase, reducand sansele de supravietuire sau reproducere;

* Neutre, fara un impact semnificativ asupra adaptabilitatii.

De exemplu, un pradator care dezvolta o viteza mare de reactie poate domina
alti indivizi din specie in competitia pentru hrana. La fel, o prada cu un camuflaj efici-
ent devine mai greu de observat de pradatori, avand sanse mai mari de supravietuire
si de transmitere a trasaturilor sale in cadrul populatiei. Astfel, ereditatea contribuie
atat la conservarea speciei, cat si la evolutia acesteia.

Variabilitatea '
Variabilitatea joaca un rol
crucial in supravietuirea unei
specii, iar sansele de adaptare
cresc odata cu diversitatea tra-
saturilor individuale din cadrul
unei populatii.
Pentru un observator
obisnuit, toate oile dintr-o
turma pot parea identice,
insd un cioban experimentat
identifica diferente intre ele.
Adaptarea la mediu depinde
de aparitia unor caractere
ereditare (transmise genetic) sau neereditare (dobandite), care pot imbunatati san-
sele de supravietuire ale organismelor.
Exista doua tipuri de variatii:

Turma de oi

1. Variatiile definite - reactii uniforme la aceleasi conditii de mediu, indiferent de
descendenta.

Exemple:

g e Caii adusi pe insule produc descendenti mai mici din cauza resurselor
limitate de hrana.

= ¢ Plantele din zonele alpine au tulpini scurte si aderente la sol pentru

a rezista vanturilor puternice.

2. Variatiile nedefinite - reactii diferite ale indivizilor din aceeasi descendenta la
conditii identice de mediu.

Exemple:
e in acelasi mediu, plantele dintr-o populatie cresc si se dezvolta diferit.

¢ La musculitele de otet, chiar si in conditii identice, apar diferente de reactie
fata de temperatura.

Suprapopulatia
Suprapopulatia apare atunci cand numarul de indivizi dintr-o populatie creste
excesiv, in timp ce resursele raman limitate. Desi organismele au o capacitate teo-

Speciatia reprezintd
procesul prin care apare
0 noua specie, capabild
sd se reproduca si sd fie
izolatd reproductiv fatd
de alte specii. Studiile
sugereaza cd pentru
aparitia unei specii noi
ar fi necesare modificari
in expresia fenotipica

a cel putin 12 gene.
Totusi, aceastd

teorie mutationald

este considerata de

unii specialisti ca

fiind incompatibila

cu supravietuirea
populatiei care trece
prin aceste transformari.
Transformarea rapida

a unei populatii intr-o
specie noud ar putea
implica schimbari
semnificative in structura
genetica si fenotipicd,
ceea ce ar putea afecta
negativ adaptabilitatea si
stabilitatea acesteia.

De aceea, mulii
cercetatori sustin ca
speciatia este mai
frecvent rezultatul

unor schimbari
treptate in populatii,
determinate de procese
precum selectia naturald,
izolarea geografica

sau reproductiva si
acumularea progresiva

a variatiilor genetice.
Acest proces

gradual permite
populatiei sd mentind

0 adaptabilitate
ridicata, reducand

riscurile de extinctie.
—

retica de a se inmulti nelimitat, resursele planetei (hrana, apa, spatiul) sunt finite, ceea ce duce la competitie

intensa intre indivizi.

Exemple:
¢ Plantele produc mai multi indivizi decat poate sustine cantitatea de substante minerale, apa si lumina
solara disponibila.
¢ Animalele genereaza mai multi descendenti decat poate sustine ecosistemul in ceea ce priveste hrana si
spatiul.




Evolutionism

Evolutia este un
proces com-
plex, influentat
de mai multi
factori. Conform
teoriei darwi-
niste, factorii
principali sunt:
ereditatea,
variabilitatea,
suprapopulatia,
lupta pentru
existenta si
selectia natu-
rala. Ereditatea
asigura transmi-
terea trasaturilor
genetice, iar
variabilitatea
dintre indivizii
unei specii ofera
baza adaptarii.
Suprapopulatia
duce la com-
petitie intensa
pentru resurse,
ceea ce declan-
seaza lupta
pentru exis-
tenta, in care

cei mai adaptati
indivizi supra-
vietuiesc si
transmit genele
lor urmasilor,
prin selectia
naturala.

Teoria sintetica
moderna a
evolutiei consi-
dera populatia
ca unitatea de
baza a acestui
proces. Evolutia
populatiilor este
influentata de
factori genetici,
precum eredi-
tatea, mutatiile,
recombinarea
genetica, flu-
xul genic si

—

@@ . ° go 3
S 1. Lupta intraspecifica

Lupta pentru existenta

Lupta pentru existenta reprezinta totalitatea eforturilor depuse de un organism
pentru a supravietui si a lasa urmasi. Natura genereaza o infinitate de variatii, insa
doar cele mai avantajoase reusesc sa se mentina si sa fie transmise generatiilor
urmatoare. Aceasta este esenta selectiei naturale: doar indivizii mai bine adaptati si
capabili sa se reproduca contribuie la perpetuarea speciei.

Succesul in aceastd lupta nu se rezuma doar la supravietuirea individului, ci mai
ales la capacitatea acestuia de a se reproduce si de a lasa urmasi viabili si fertili,
care sa continue transmiterea informatiei genetice. Variatiile benefice sunt pastrate
si mostenite de generatiile viitoare, contribuind la evolutia speciei.

Formele luptei pentru existenta

Lupta pentru existenta, determinata de suprapopulatie, se desfasoara sub trei
forme:

Apare intre indivizii aceleiasi
specii si are cel mai important rol
in evolutie. Indivizii aceleiasi specii
concureaza pentru aceleasi resurse,
ceea ce face aceasta lupta extrem
de intensa. Principiul supravietuirii
celui mai adaptat intareste specia,
eliminand indivizii slabi, cu anoma-
lii ereditare sau slab adaptati.

Exemple:
e Lupii infometati concureaza pentru hrand, iar cel mai puternic isi asigura
supravietuirea.
e Masculii erbivorelor lupta intre ei, iar cel mai puternic se imperecheaza cu
femelele, asigurand transmiterea genelor sale.

)

Lupta intraspecifica

2. Lupta interspecifica

Se desfasoara intre indi-
vizi din specii diferite si
limiteaza inmultirea, raspan-
direa si transformarea spe-
ciilor. Aceasta competitie
afecteaza indivizii pe tot par-
cursul vietii lor.

Lupta interspecifica

3. Lupta cu conditiile de mediu ’

Influenteaza numarul de indivizi
dintr-o specie. Organismele care nu
se adapteaza conditiilor de mediu
nefavorabile sunt eliminate.

Exemplu: plantele de la margi-
nea desertului dezvolta organe de
retinere a apei sau reduc evapora-
rea, adaptandu-se la seceta.

De ce nu pot supravietui toate
variatiile individuale?

Cactusi




Factori ai evolutiei

De ce trebuie sd aibd loc o competitie pentru supravietuire?

Darwin a oferit un raspuns simplu: speciile produc un numar foarte mare de urmasi,
iar resursele disponibile sunt limitate. Aceast lucru creeaza o competitie inevitabila
pentru supravietuire.

e Daca toti urmasii unei plante anuale ar supravietui si ar produce doar 10 seminte
fiecare, dupa 10 ani ar exista peste 100 de miliarde de plante.

;i e O papadie care produce 100 de seminte anual ar putea, in doar 10 ani, sa aco-
pere o suprafata de 15 ori mai mare decat suprafata continentelor.

Selectia naturala si variatiile individuale

Selectia naturala functioneaza pe baza supravietuirii celui mai adaptat la condi-
tiile de mediu. Variatiile individuale pot influenta aceasta adaptare si sunt clasificate
astfel:

1. Variatii daunatoare

Aceste variatii reduc sansele de supravietuire ale speciei si sunt eliminate prin
selectie naturala.

Musculita de otet
normala

Musculita de otet
fara ochi

Musculita de otet
cu aripi rudimentare

2. Variatii indiferente

Aceste variatii nu aduc niciun avantaj sau dezavantaj speciei, fiind
neutre din punct de vedere evolutiv.

3. Variatii utile

Acestea ofera avantaje care cresc sansele de supravietuire si repro-
ducere.

Exemplu: Pe continente, insectele cu aripi bine dezvoltate pot
zbura, se pot hrani mai rapid si pot scapa de pradatori, avand un avan-
taj adaptativ.

Pe insule, unde vanturile sunt puternice si vegetatia este rara, insec-
tele zburatoare sunt dezavantajate, fiind aruncate in mare. in acest
mediu, insectele aptere (fara aripi) au sanse mai mari de supravietuire.

Teoria sintetica moderna a evolutiei

Aceasta teorie, dezvoltata odatd cu progresul geneticii, consi-
dera populatia drept unitatea de baza a evolutiei. Asupra populatiilor
actioneaza doi factori principali:

Factorii genetici

a) Viteza de succesiune a generatiilor

Speciile care au un numar mare de generatii pe an pot evolua mai
rapid, deoarece fiecare generatie introduce noi mutatii si recombindri
genetice.

dimensiunea
populatiei, care
determina diver-
sitatea genetica.
De asemenea,
factorii eco-
logici, cum ar

fi conditiile de
mediu, migra-
tia, izolarea
geografica si
reproductiva,
precum si
structura bio-
cenozei, joaca
un rol esential.
Interactiunea
acestor factori
modeleaza
adaptarea
populatiilor si
contribuie la
formarea de noi
specii.

S

Insecte cu aripi absente
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Exemplu: Rozatoarele, musculitele de otet si plantele ierboase anuale au o diversitate genetica mare
datoritd acestui ritm rapid.

b) Dimensiunea populatiei

Populatiile mici produc mai putine mutatii, dar, in conditii favorabile, pot duce rapid la formarea unei noi
populatii.

* .| Exemplu: Filoxera si gandacul de Colorado.

¢) Fluxul genic

Transferul de gene intre populatii, realizat prin deplasarea indivizilor, contribuie la diversificarea genetica
si cresterea variatiei genetice.

Factorii ecologici

a) Migratia

Aceasta favorizeazd amestecul de genotipuri, ceea ce creste diversitatea genetica.

b) Structura biocenozei

Biocenoza tanara se formeaza prin selectie creatoare (exemplu: fauna si flora din fluvii).

Biocenoza veche este rezultatul selectiei stabilizatoare, unde speciile s-au adaptat mediului de-a lungul
timpului (exemplu: speciile vechi din oceane).

c) Izolarea geografica (de habitat), etologica si temporala

Izolarea geografica: marsupialele din Australia s-au dezvoltat independent datorita separdrii geografice,
fara influenta altor pradatori.

Cele doua specii de greieri prezentate in imaginile de mai jos sunt separate geografic: prima se intalneste
in zonele de campie, iar cea de-a doua prefera habitatul nisipos.

Izolare geografica (de habitat)

Izolarea etologica: apar diferente comportamentale intre specii, cum ar fi nerecunoasterea dansurilor
nuptiale.

Exemplu: diferentele de talie dintre rasele de cdini pot preveni reproducerea intre indivizi.

Acesti factori genetici si ecologici stau la baza mecanismelor evolutive, contribuind la formarea speciilor
noi si la adaptarea continua a organismelor la mediu.

Izolarea temporala este adesea observata la plante, deoarece populatiile se pot imperechea sau inflori
n diferite anotimpuri sau in diferite momente ale zilei.

La trei specii de orhidee strans inrudite, care erau capabile sa se inmulteasca intre ele, fertilizarea a fost
imposibila deoarece, la momentul deschiderii florilor unei specii, cele ale celorlalte specii fie se ofilisera deja,
fie nu se maturasera inca.

Exerseaza! Stiai ca...
€D Alege rispunsul corect: e Ritualurile nuptiale ale
. s . e pasarilor au diferite
Musculita de otet fara ochi este o variatie: . scopuri? Ajut3 la
a.ddundtoare; b.indiferenta; c.utila; d.niciuna dintre variante. gasirea partenerului
(2] Completeaza spatiile libere: corespunzator,

* Pe insule sunt avantajate insectele .........cccoccn. .
Amestecul de genotipuri este avantajat de ... .

inlesnesc recunoas-
terea speciei si

a sexului, iar in plus
E) Alcatuieste enunturi afirmative cu urméatoarele notiuni: factorii denota ca ambii
ecologici, suprapopulatia, selectia naturala, populatia. parteneri sunt gata
de imperechere la

@ Explica de ce caii insulari au talia mai mica. momentul respectiv.

N\
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Evolutia omului

L] .
Aminteste-ti!
o Exista pe planeta vietuitoare asemanatoare omului?
e Ce caracteristici le aseamana? Ce caracteristici le deosebesc?

Evolutia omului

Etimologie

congener
lat. con = cu;
lat. genus = neam.

simpatric

Descopera!

« Diversitatea evolutiva a genului Homo si rolul Africii ca leagan al umanitatii.

gr.syn = impreund;

lat. patria = patrie.
-

Originea si evolutia speciei umane

Specia umana este considerata relativ ,tanara” in comparatie cu durata de exis-
tenta a altor specii. Studiile paleontologice estimeaza ca viata medie a unei specii
de mamifer este de aproximativ 10 milioane de ani. In schimb, familia Hominidelor
s-a separat de linia evolutiva a celorlalte primate acum 7 milioane de ani, iar omul
modern (Homo sapiens) exista de doar 130.000 de ani. Charles Darwin, in viziunea sa
inovatoare, a sugerat ca Africa este leaganul umanitatii, o teorie confirmata ulterior

&

HOMO

. BB
J I El"

AUSTRALO-
PITHECUS
AFARENSIS

3,9-3 MILIOANE DE
ANI'IN URMA

congener = de
acelasi gen sau de
aceeasi specie cu
alta fiintd;

glaciatiune =
proces de intensa
dezvoltare a
ghetarilor pe
regiuni intinse
ale Pamantului,
care a avut loc
din precambrian
pand in cuaternar;

prin descoperiri paleontologice si studii genetice.

Evolutia timpurie a primatelor

Primatele au evoluat in Africa acum cel putin
20 de milioane de ani, intr-un continent izolat. Specii
precum Proconsul, considerate stramosi ai primate-
lor moderne, au aparut in aceasta perioada. in urma

. S ) . erioada glaciara;
cu 16,5 milioane de ani, scaderea nivelului oceanelor sinﬁpatric=gcare
a creat o punte terestra intre Africa si Eurasia, facili- ocupé acelasi
tand migratia primatelor, dar si a altor specii, precum areal, fird si se

HABILIS

2,5-1,5 MILIOANE
DE ANIIN URMA

o

elefantii si rozatoarele. Pe masurd ce primatele s-au
adaptat la noile medii, au dezvoltat trasaturi evolutive,
precum smaltul dentar gros, care le-a permis sa con-
sume hrana dura, cum ar fi semintele si nucile.
Dovezile biologiei moleculare indica faptul
ca ultimul stramos comun al oamenilor si al

incruciseze, i are
evolutii separate;

sincronic=
concomitent,
simultan, paralel,
sincron.

=

HOMO

HEIDELBER-

GENSIS

0,7-0,4 MILIOANE
DE ANI IN URMA

%

HOMO
SAPIENS

160-40 DE MII
DE ANI N URMA

HOMO
ERECTUS

1,8-0,3 MILIOANE
DE ANI IN URMA

HOMO
NEANDER-
THALENSIS

500-25 DE Ml
DE ANIIN URMA

7

e |

cimpanzeilor a trait acum aproximativ 6 milioane de e

ani. Printre primele specii intermediare descoperite

se numara Sahelanthropus tchadensis (6-7 milioane de ani), gasit in Ciad,
si Orrorin tugenensis (6 milioane de ani), descoperit in Kenya. Aceste specii
prezentau trasaturi intermediare intre cimpanzei si hominizi, fiind printre
primii reprezentanti ai liniei umane.

Australopitecinele si tranzitia spre genul Homo

Australopitecinele reprezinta un punct de cotitura in evolutia umana.
Australopithecus anamensis, cel mai vechi membru al acestui grup, a trait
in urma cu 4,2-3,9 milioane de ani, prezentand un mers biped si maxilare pri-
mitive. Ulterior, Australopithecus afarensis, cunoscut pentru celebra ,Lucy”,
a trait intre 3,9 si 3 milioane de ani in urma. Aceasta specie combina trasaturi
de primata, cum ar fi fata proeminentd si capacitatea de catarare, cu mersul
biped adaptat.

Pe masura ce australopitecinele au evoluat, unele specii au dezvoltat
adaptari robuste, cum ar fi maxilarele puternice si dintii mari, exemplificate
de Australopithecus boisei, supranumit,Omul spargator de nuci”. Alte spe-
cii, precum Australopithecus garhi, descoperit in Etiopia, sunt considerate
verigi de legatura intre australopitecine si genul Homo, avand trasaturi care
sugereaza utilizarea uneltelor primitive.
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Pestera cu Oase

- o fereastra spre
trecutul omului
modern

Pestera cu Oase este

un sistem carstic
complex situat pe Valea
Minisului, in apropierea
orasului Anina, judetul
Caras-Severin. In anul
2002, in aceastd pestera
au fost descoperite
fosile apartinand
omului modern, datand
de acum 35.000 de
ani (sau 40.500 de
ani conform datelor
calibrate). Fosilele
provin de la trei indivizi,
denumiti de cercetatori
,0ase 17, 0ase 2”si
,0ase 3",

0 descoperire
remarcabild a fost
facutd in 2015, cand
analiza ADN a fosilei
,0ase 1”a ardtat cd
acesta era un barbat
modern, dar care avea
ca strdmos direct Homo
neanderthalensis.
Aproximativ 5-11% din
genomul sau provenea
delaunomde
Neanderthal, ceea ce
indica o hibridizare
recenta intre

omul modern si
Neanderthalieni.
Aceasta descoperire
evidentiaza contactul si
amestecul geneticintre
cele doua specii umane,
oferind o perspectiva
valoroasa asupra
interactiunilor lor in

Europa preistorica.
-

Encefalizarea si dezvoltarea cognitiva
Un element definitoriu al evolutiei umane a fost cresterea treptata a dimensiu-
nii creierului, proces cunoscut sub numele de encefalizare. Capacitatea craniand
a australopitecinelor varia intre 375 si 550 cm?, fiind apropiata de cea a primatelor
mari contemporane. La speciile robuste, cum ar
fi Australopithecus boisei, capacitatea craniana ’
a atins 530 cm?, iar acest proces a continuat odata
cu aparitia genului Homo.
Cresterea dimensiunii cerebrale a fost inso-
tita de dezvoltarea abilitatilor cognitive, precum
rezolvarea problemelor, comunicarea si utilizarea
uneltelor. Aceste transformari au marcat tran-
zitia de la hominizi cu adaptari simple la Homo
sapiens, capabil de gandire abstracta si compor-
tamente sociale complexe.

Semnificatia evolutiei umane

Teoria sintetica moderna a evolutiei sustine ca
populatia este unitatea de baza a acestui proces,
iar asupra populatiilor actioneaza factori gene-
tici, precum mutatiile si fluxul genic, dar si factori
ecologici, cum ar fi migratia si izolarea geografica.

Diversitatea si adaptarea trasaturilor in functie I?e'constltuu:ea omului din
de mediu au fost esentiale pentru supravietuirea | Paleoliticul superior, Pestera cu Oase,
speciei umane si pentru dezvoltarea unei linii evo- Roménia, . 40.000 de anii.e.n.

Foto: Daniela Hitzemann (fotograf), in muzeul

lutive distincte, care culmineaza cu omul modern. ‘ !
Neanderthal din Mettmann, Germania

Homo habilis - primul fabricant de unelte
Homo habilis este considerat primul reprezentant al genului Homo despre care
se stie cu certitudine cd putea fabrica unelte. Descoperirile arheologice din defileul
Olduvai au permis descrierea industriei olduvane, care cuprinde unelte simple din
piatra, utilizate pentru prelucrarea hranei si alte activitati de baza. Aceasta specie
a trait intre 2,5-1,5 milioane de ani in urma si prezenta caracteristici intermediare
intre australopitecine si Homo erectus.
Capacitatea craniana a lui Homo
’ habilis varia intre 500 si 800 cm?,
valori care acopera domeniul supe-
rior al australopitecinelor si se
suprapun, la limita superioara, cu
cele ale lui Homo erectus, posibilul
sau descendent. Analiza dentitiei
sugereazad ca dieta sa includea carne,
cel mai probabil obtinuta prin necro-
fagie, deoarece nu existd dovezi ca ar
fi vanat requlat.
Specia era bipeda, cu o indltime
medie de 127 ¢cm si o masa corpo-
Replica dupa craniu de Homo habilis gasit in Cheile rala de aproximativ 45 kg, ceea ce
Olduvai (Tanzania) si datat 1,8 milioane de anivechime |  indici o structura fizici adaptata
mersului pe doua picioare si acti-
vitatilor desfasurate pe sol. Aceste trasaturi reflectd o etapa importanta in evolutia
umana, marcand tranzitia catre comportamente mai complexe si utilizarea sistema-
tica a uneltelor.

Homo erectus, cunoscut si ca Homo ergaster, a trait in perioada cuprinsa intre
1,8 milioane si 300.000 de ani in urma si este considerat prima specie umana care
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a parasit Africa, colonizand Asia si Europa. Aceasta specie reprezinta o etapa ’
cruciald in evolutia umana, fiind asociata cu numeroase inovatii comportamen-
tale si tehnologice.

Homo erectus era un fabricant prolific si eficient de unelte, utilizand tehnolo-
gii avansate pentru epoca sa, cum ar fi industria acheuleana, caracterizata prin
bifaciale — unelte din piatra finisate pe ambele fete. Aceste unelte sofisticate
reflecta o gandire avansata si o abilitate crescuta de planificare. Dovezile arhe-
ologice sugereaza rolul important al carnii in dieta, indicand o adaptare cdtre o
sursa de hrana esentiala pentru cresterea dimensiunii cerebrale.

O alta realizare semnificativa a lui Homo erectus este utilizarea focului, fiind
prima specie despre care exista dovezi certe cd avea aceasta capacitate. Focul nu
doar ca le-a oferit protectie impotriva pradatorilor, dar a permis si gatirea hranei,
ceea ce aimbunatatit digestia si absorbtia nutrientilor. Aceste adaptari au contri-
buit la succesul speciei in diversificarea si expansiunea sa in medii noi.

Homo floresiensis - ,Hobbitul” evolutiei umane

Una dintre cele mai fascinante descoperiri din domeniul evolutiei umane este
reprezentata de Homo floresiensis, identificat la 27 octombrie 2004 pe insula Reconstituirea unei
Flores din arhipelagul Indonezian. Aceasta specie, supranumita,Hobbitul” dato- femei Homo erectus
rita dimensiunilor sale reduse, a trdit relativ recent, acum aproximativ 18.000
de ani, ceea ce o plaseaza in proximitatea temporald a omului modern.

Homo floresiensis avea o statura mica, indivizii adulti atingand indltimi de doar 1 metru. Capacitatea
craniand a speciei era de aproximativ 380 cm?, similara cu cea a australopitecinelor, dar semnificativ mai
mica decat cea a altor reprezentanti ai genului Homo. Craniul
prezenta un amestec de trasaturi primitive, cum ar fi arca- '
dele sprancenoase proeminente si cutie craniana scunda,
combinate cu caractere moderne, precum fata mica si relativ
aplatizata. Pelvisul avea similitudini cu cel al australopitecine-
lor, desi Homo floresiensis era biped.

Aceasta specie reprezinta o ramificatie unica in evolutia
umana, subliniind diversitatea trunchiului nostru filogene-
tic si faptul ca statutul de ,unicitate” al omului modern a fost
castigat abia recent. Descoperirea sa demonstreaza ca, in tre-
cutul apropiat, mai multe specii ale genului Homo coexistau,
ceea ce redefineste perspectivele asupra complexitatii evolu-
tiei umane. Reconstructie faciala Homo floresiensis

Homo heidelbergensis si descendentii sai

Homo heidelbergensis, cunoscut drept,,omul arhaic’, a aparut acum peste o jumadtate de milion de ani,
fiind considerat un descendent al lui Homo erectus si un stramos al mai multor specii umane ulterioare.
Aceasta specie prezenta trasaturi inter-
mediare intre Homo erectus si omul '
modern (Homo sapiens sapiens),
avand o capacitate craniand medie
de 1250 cm?® mai mare decat cea
a lui Homo erectus, dar mai mica decat
cea a omului modern.

Din Homo heidelbergensis au des-
cins mai multe ramuri umane, inclusiv:

e Homo sapiens neander-
thalensis (omul de Neanderthal),
identificat in Europa si Asia Micg;

e Homo sapiens denisova, Reconstituirea unui
cunoscut din Asia Centrala si de Vest; Homo sapiens timpuriu din
e Homo sapiens sapiens (omul Jebel Irhoud, Maroc,

Reconstituirea unui Om de Neanderthal varstnic, ¢, 315.000 anii.e.n.

modern).
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Realizeaza o lista
cu posibilele
directii de evo-
lutie ale speciei

umane in viitor.
)

Stiai ca...

e Specimenul a
fost poreclit
,Lucy” dupa piesa
sLucy in the Sky
with Diamonds”

a trupei The
Beatles, care

a fost interpretata
cu voce tare, in
mod repetat, in
tabara, in timpul
sapaturilor?

Reconstructia lui "Lucy"

e Numai omul este
capabil sa atinga

degetul mic cu
degetul mare?

Omul de Neanderthal a trait de acum aproximativ 230.000 pana acum aproxima-
tiv 30.000 de ani in urma, supravietuind in conditii climatice dure din timpul ultimei
glaciatiuni. Aceasta specie a coabitat cu omul modern timp de peste 60.000 de ani,
impartind spatii geografice si, probabil, avand interactiuni genetice si culturale.

Descendentii lui Homo heidelbergensis reprezinta o etapa cruciala in evolutia
umand, marcand diversificarea genului Homo si adaptarea acestuia la medii si condi-
tii climatice variate.

Utilizand textul din manual, completeaza in caiet urmatorul tabel si rdspunde
corect cerintelor:

Care este prima specie a genului Homo?

Ce australopitec avea cea mai mare
capacitate craniana?

Cand a trdit stramosul omului si al
primatelor actuale?

Care a fost prima specie care a folosit focul?
S

Primatele au evoluat in Africa timp de cel putin 20 de milioane de ani, pe vre-
mea cand acest continent era izolat ca un bloc continental separat. Acest mediu unic
a favorizat diversificarea si adaptarea primatelor, reprezentand punctul de plecare
pentru evolutia liniei umane. Un moment esential in aceasta evolutie il constituie
aparitia lui Homo heidelbergensis, o specie arhaica care a trait acum mai bine de
500.000 de ani. Aceastad specie este stramosul comun al mai multor ramuri umane,
inclusiv: Homo sapiens neanderthalensis (oamenii de Neanderthal), care au
populat Europa si Asia Mica, Homo sapiens denisova, cunoscuti din Asia Centrala
si de Vest, Homo sapiens sapiens (omul modern), care s-a extins pe intreg globul.
Aceastd diversificare a descendentilor lui Homo heidelbergensis subliniaza

complexitatea evolutiei umane si adaptarea diferitelor specii la mediile variate din
Europa, Asia si Africa.

\
Exerseaza!

@ Alege raspunsul corect:
-‘l’- e Ultimul stramos comun al omului si al cimpanzeului a trait acum:

c. 3 milioane de ani;
d. niciun raspuns corect.

a. 13 milioane de ani;
b. 6 milioane de ani;

e Prima specie a genului Homo este:

c. habilis;
d. heidelbergensis.

a. erectus;
b. floresiensis;

) Completeaza spatiile libere:
A trdit in Europa pana acum aproximativ 30.000 de ani — ......c.cccccceevevvrvennnes .
Stramosul direct al omului este considerat .........cccocvecunecee. .

©) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni: Australopithecus
afarensis, Homo erectus, omul arhaic, omul de Neanderthal.

@ Explica de ce dimensiunea encefalului a crescut in scara evolutiva.




RECAPITULARE

Evolutionism

Evolutionismul si originile vietii

Evolutionismul reprezinta ansamblul teoriilor care explica evolutia ca o succesiune de evenimente
irepetabile. Acesta genereaza noi formatiuni biologice sau adauga trasaturi noi unor planuri de organizare
existente.

Pamantul s-a format acum 4,6 miliarde de ani, dar abia dupa aproximativ un miliard de ani condi-
tiile au devenit suficient de stabile pentru aparitia primelor forme de viata. Experimentul Miller-Urey
a demonstrat ca moleculele organice esentiale vietii ar fi putut aparea spontan in conditiile atmosferice
ale Pamantului timpuriu, oferind o baza pentru evolutia ulterioara a organismelor.

®® Evolutia biologica si dovezile sale
Evolutia biologica presupune schimbari genetice in populatiile de organisme de-a lungul timpu-

lui. Odata cu dezvoltarea geneticii, teoria evolutiei propusa de Darwin a fost extinsa in teoria sintetica
moderna, care integreaza mecanisme precum mutatiile genetice, recombinarea si selectia naturala.

Evolutia este sustinuta de dovezi directe si indirecte:

» Genetica ofera dovezi directe prin analiza genelor, demonstrand similaritati genetice intre specii.

o Chimia si biochimia releva baza biochimica comuna a vietii, incluzand universalitatea acizilor nucleici
si a proteinelor.

« Citologia aratd unitatea structurald a organismelor, toate fiind alcatuite din celule.

¢ Anatomia comparata demonstreaza planuri structurale comune, cum ar fi organele omoloage si
analoage.

e Embriologia indica similitudini intre primele stadii de dezvoltare embrionara la vertebrate, sugerand
un stramos comun.

 Paleontologia ofera dovezi prin fosile, care arata tranzitia intre formele de viata.

o Sistematica si biogeografia descriu inrudirile dintre specii si distributia acestora pe glob.

Factorii evolutiei

Evolutia este un proces ireversibil de transformare a organismelor sub influenta factorilor de mediu si
a factorilor genetici. Principalii factori darwinisti sunt:

o Ereditatea, care asigura transmiterea caracterelor de la o generatie la alta.

e Variabilitatea, care creeaza diferentele intre indivizi.

» Suprapopulatia, care exercita presiuni asupra resurselor.

 Lupta pentru existenta, care presupune competitie pentru hrana, spatiu si reproducere.

« Selectia naturala, care favorizeaza indivizii mai bine adaptati mediului.

Conform teoriei sintetice moderne, populatia este unitatea de baza a evolutiei, fiind influentata de
factori genetici (mutatii, flux genic) si factori ecologici (migratie, structura biocenozei).

Evolutia speciei umane

Primatele au evoluat in Africa timp de peste 20 de milioane de ani, cand continentul era izolat geo-
grafic. Stramosii omului modern au trecut printr-un lung proces evolutiv, pornind de la Sahelanthropus
tchadensis, prin Ardipithecus si culminand cu genul Homo.

Specia Homo heidelbergensis este considerata stramosul comun al:

* Homo sapiens neanderthalensis (Neanderthalienii), care au trait in Europa si Asia Mica;

* Homo sapiens denisova, descoperiti in Asia Centrala;

 Homo sapiens sapiens (omul modern).

Descoperirile subliniaza diversitatea evolutiva a genului Homo si rolul Africii ca leagan al umanitatii.




@ Alege raspunsul corect: 1 punct
e Viata a aparut pe Pamant:
a.acum 4,6 miliarde de ani; b. acum 3,6 miliarde de ani;
c. datorita divinitatii; d.in sol.
e Specia umana apartine genului:
a. Ardipithecus; b. Australopithecus;
c. Homo; d. Kenyanthropus.
€) Completeaza spatiile punctate: 2 puncte

a. Specia umana este NOUAd Pe SCAra ......cccvvveerereirerennes .

b. In evolutia antropoidelor, capacitatea craniand a ............c.ccccccccoccccceeee. .

c. Stramosul care folosea unelte era ........ccccccoocvvevevuvvccennecs

d. Stramosul despre care se crede cd a folosit primul focuI afost e, .

) Marcheaza afirmatia, bifand A daca este adevarata sau F daca este falsa. Modifica pe caiet
afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate. 2 puncte

a. Homo floresiensis a fost identificat in arhipelagul indonezian.

b. Homo sapiens sapiens este descendent al omului de Neanderthal.
c. Homo heidelbergensis sunt considerati oameni arhaici.

d. Omul arhaic avea o capacitate craniana de 450 cm>.

OOO=
OO0

Sl

@ Construieste enunturi afirmative cu urméatoarele notiuni:

encefalizare, gen, specie, Homo erectus. 2 puncte

O Realizeaza un minieseu intitulat ,Stramosii apropiati ai omului modern”. Ghideazi-te, in
realizarea lui, dupa urmatorul plan: 2 puncte

» numeste doua specii ale genului Australopithecus;
« noteaza doua caracteristici functionale si doua anatomice ale genului Homo;
« realizeaza o schema cu stramosul direct al omului si colateralele acestuia.

Se acorda 1 punct din oficiu
Timp de lucru: 30 de minute.

Intre 0si 3 puncte Intre 4 5i 6 puncte Intre 7 i 9 puncte 10 puncte
REPETA! RECAPITULEAZA! BINE! FOARTE BINE!
() () L) ()
Reciteste lectiile Reciteste lectiile! Reciteste informatiile Felicitdri!
si repetd testul! care ti-au pus probleme!

FISA DE OBSERVARE SISTEMATICA A ACTIVITATII ELEVULUI

Copiaza pe o foaie de hartie urmatorul tabel, completeaza-I si adauga-I la portofoliul personal.

Criterii Nu Partial Da
Am participat activ la lectiile de predare-invatare-evaluare.
M-am implicat in activitatile practice desfasurate.
Am colaborat cu colegii de clasa in realizarea activitatilor pe grupe/in echipa.
Am raspuns intrebarilor adresate de profesor sau de colegi.




SANATATEA OMULUI S

A MEDIULUI
® UNITATEA DE iNVATARE 3

Principiile care stau la baza sanatatii sunt asigurate de igiena.

in acest capitol vei studia modul in care sanatatea omului depinde de sanatatea mediului si modul
in care omul influenteaza sanatatea mediului.

Continuturi

e Calitatea aerului, a apei si a solului

« Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament
e Omul si tehnologia — avantaje, riscuri

» Resurse energetice ale planetei

e Importanta pastrarii biodiversitatii

e Dezvoltarea durabila

Recapitulare
Evaluare

Recapitulare finala
Evaluare finala




Sanatatea omului si a mediului

Calitatea apei, a aerului si a solului

Etimologie

edologie - -
gr_ pedog =s0l: Am"‘te;tE';l!
gr. logos = stiint3. ¢ Ce formeazad intinderile de apa de la suprafata Pamantului?

poluare e Dar intinderile de uscat?

lat. polluere =

murdarie. Descopera!
——

e Compozitia aerului si a solului, dar siimportanta unui mediu sanatos pentru

L intretinerea vietii pe Pamant.

pedogeneza = i
proces de formare si ) I
evolutie a solului;

pH = concentratia
ionilor de hidrogen
dintr-o solutie,
masurat cu numarul
de ioni-gram de
hidrogen existenti
intr-un litru de

solutie.
———

7

Imaginea 1 Imaginea 2

Poluarea mediului - tipuri si surse

®® Poluarea reprezinta impurificarea mediului prin introducerea unor agenti poluanti, care afecteaza echili-
(814 brul natural al ecosistemelor. Aceasta poate fi clasificata in:
¢ Poluare naturala, cauzatd de fenomene naturale precum eruptiile vulcanice, cutremurele sau inun-
datiile;
¢ Poluare artificiala, generata de activitatile umane, cum ar fi arderea combustibililor fosili sau utilizarea
substantelor chimice toxice.
Dupa natura agentilor poluanti, poluarea poate fi:
e Fizica, incluzand poluarea termica, fonica sau radioactiva;
e Chimica, prin prezenta substantelor precum dioxidul de sulf, monoxidul de carbon, oxizii de
azot, plumbul si mercurul;
¢ Biologica, cauzata de microorganismele patogene.

Aerul si poluarea atmosferica

Aerul este un amestec de gaze care formeaza invelisul gazos al Pamantului, denumit atmosfera.
Principalele componente ale aerului sunt:

* Azot (78%),

e Oxigen (21%),

e Alte gaze (1%), inclusiv argon, dioxid de carbon si urme de alte gaze.

Compozitia chimica a atmosferei a evoluat de-a lungul istoriei Pdmantului. Aparitia oxigenului in atmos-
ferd, un eveniment cunoscut sub numele de Marea oxigenare (in urma cu aproximativ 2,5 miliarde de ani),
a transformat semnificativ mediul planetar si a creat conditiile favorabile pentru dezvoltarea vietii complexe.

Poluarea aerului poate avea multiple surse si forme:

¢ Poluare fizica, cauzata de temperaturi extreme, zgomote puternice sau radiatii;

¢ Poluare chimica, datorata particulelor fine, gazelor toxice si metalelor grele;

¢ Poluare biologica, prin prezenta microorganismelor patogene in atmosfera.




Calitatea apei, a aerului si a solului

Observa imaginile de la pagina 58 si completeaza tabelul.

Imaginea 1

Imaginea 2

D Surse de poluare a aerului
@ perul poate fi poluat atat prin fenomene naturale, cat si prin activitati
antropice. Printre sursele majore se numara:

¢ Eruptiile vulcanice, care emit cantitati mari de cenusa si gaze toxice;

e Cutremurele si vanturile puternice, care pot ridica particule in sus-
pensie;

* Gazele de esapament ale autovehiculelor;

e Arderea combustibililor fosili si industriali;

* Substantele toxice din lacuri, vopsele si alte produse chimice;

e Zgomotele si vibratiile produse de masini si utilaje;

e Particulele radioactive, eliberate in urma unor accidente sau teste
nucleare.

Apa - leaganul vietii si poluarea apei

Apa este esentiala pentru existenta vietuitoarelor pe Pamant, acope-
rind 70,8% din suprafata planetei. Este mediul in care au aparut primele
forme de viata si ramane indispensabila tuturor organismelor. La specia
umana, apa reprezinta aproximativ 60% din masa corporala, iar necesa-
rul zilnic de aport este de aproximativ 1,5 litri pentru a mentine functiile
vitale.

) Sursele de poluare
a apelor
Desi apa este vitala, acti-
vitatile umane afecteaza
calitatea acesteia, transfor-
mand-o intr-un mediu poluat.
Principalele surse de poluare
includ:
e Apele industriale, prove-
nite de la fabrici si ferme, care
Apa curata contin metale grele, uleiuri,
acizi sau alte substante toxice;
¢ Pesticidele si ingrasa-
mintele chimice, utilizate in
agricultura. Spalate de ploaie,
aceste substante se infiltreaza
in rauri, lacuri si panza freatica,
contaminand resursele de apa;
e Apele menajere, rezul-
tate din activitatile zilnice
ale gospodariilor, care contin
detergenti, sapunuri si alte
reziduuri.

Apa poluata

) =

Surse de poluare a aerului




Sanatatea omului si a mediului

Poluarea repre-
zinta impurificarea
mediului prin
agenti poluanti,
avand cauze
naturale (erup-
tii vulcanice,
cutremure) sau
artificiale (activi-
tatiumane). Aerul,
un amestec de
gaze format in
principal din azot
(78%) si oxi-
gen (21%), este
esential vietii, la
fel ca apa, care
acopera 70,8%
din suprafata
Pamantului si
sustine biodi-
versitatea. Solul,
stratul superficial
al scoartei teres-
tre, furnizeaza
minerale plantelor
si este vital pentru
ecosisteme.
Poluarea acestor
componente prin
deseuri, pesticide
sau substante
toxice ameninta
echilibrul natural
si sanatatea orga-
nismelor.

—

Proba de sol

Analiza unor probe de apa

Materiale necesare: probe de apa, pahare, hartie de turnesol

Mod de lucru:

Recolteaza doua probe de apa, una de la robinet sau din fantana, iar cealalta
dintr-un lac, un rau sau un iaz din apropiere.

Analizeaza cele doua probe de apa.

Noteaza, intr-un tabel asemanator celui de mai jos, caracteristicile celor doua
probe.

Data recoltarii

Culoare

Transparenta

Miros

pH

Solul - componenta esentiala a ecosistemului

Solul este stratul superficial al scoartei terestre, unde plantele fsi fixeaza rada-
cinile. Rizosfera reprezinta stratul activ al solului, avand o adancime de 1-2 metri.
Acesta este bogat in microorganisme care dezvolta interactiuni functionale cu plan-
tele, contribuind la sdnatatea si fertilitatea ecosistemului.

Formarea si alcatuirea solului

Formarea solului depinde de interactiunea complexa dintre litosfera, biosfera,
atmosfera si hidrosfera, in zona lor de contact. Compozitia solului include:

* Apa, indispensabila pentru viata;

* Substante minerale, necesare plantelor;

e Substante organice (humus), provenite din descompunerea materiei organice.

pH-ul solului si preferintele plantelor
Scala pH-ului, care masoara aciditatea sau alcalinitatea, variaza intre 1 si 14:
¢ pH neutru: aproximativ 7;
e pH acid: intre 1s5i 7;
¢ pH bazic (alcalin): intre 7 si 14.
Dupa preferintele fata de pH, plantele sunt:
o Acidofile: azalea, camelia, citricele, pinul;
e Neutrofile: graul, sfecla rosie, tutunul;
» Bazifile: papadia.

Microbiota solului

Microorganismele din sol, precum bacteriile, algele, proto-
zoarele si fungii, formeaza microbiota. Aceste organisme au un
rol esential in:

e reglarea aciditatii solului;

e medierea ciclului nutrientilor;

o cresterea fertilitatii solului;

e sprijinirea dezvoltarii plantelor si combaterea patogenilor.
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Un sol sarac in microorganisme are o activitate biologica redusd, ceea ce afecteaza
fertilitatea si disponibilitatea substantelor pentru plante.

Biodiversitatea solului

Solul adaposteste o varietate de organisme:

e Plante, prin radacini;

e Insecte si viermi, care contribuie la aerarea si descompunerea materiei organice;
e Mamifere mici, cum ar fi cartitele, care imbunatatesc structura solului.

Poluarea solului
Activitdtile umane reprezintd principala sursa de poluare a solului.
Factorii poluanti includ:
e Deseurile aruncate la intamplare;
e Pesticidele utilizate in agricultura contamineaza solul si afecteaza biodiversitatea.

Afla mai multe!

Pedologia - stiinta solurilor

Pedologia este stiinta care se ocupa cu studierea solurilor in mediul lor natural. Aceasta analizeaza
formarea, structura si proprietatile solurilor, precum si metodele de imbunadtatire a acestora.

Domeniile principale ale pedologiei

1. Pedogeneza: studiazd procesele prin care solurile se formeaza si evolueaza sub influenta factorilor
naturali, cum ar fi clima, relieful, vegetatia si activitatea organismelor vii.

2. Morfologia solurilor: analizeaza structura si aspectul stratificat al solurilor, identificand orizonturile
solului (straturile) i caracteristicile acestora.

3. Clasificarea solurilor: implica organizarea tipurilor de soluri in categorii bazate pe proprietati chimice,
fizice si biologice, precum pH-ul, compozitia minerala si continutul de humus.

Rolul pedologiei

Pedologia este fundamentald pentru: prevenirea degradarii si eroziunii solurilor, imbundtatirea capacitatii
solului de a sustine culturile agricole, precum si pentru identificarea solurilor adecvate pentru agriculturd,
constructii si alte activitati umane.

_
Exerseaza!

@ Alege raspunsul corect:
e Partea organica a solului este reprezentata de:
a. carbon; b. humus;
e Surse naturale de poluare sunt:
a. eruptiile vulcanice;  b. fabricile;

) Completeaza spatiile libere:
e Este indispensabila vietii ..., .
» Cea mai mare proportie de gaz a atmosferei este reprezentata de

c.organisme;  d.sdruri.

c. masinile; d. termocentralele.

E) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni:
sol, microbiota, poluare, pH.

@ Explica de ce dioxidul de sulf este o cauza a ploilor acide.

B Calculeaza cantitatea de apa continuta de un om de 70 de kilograme, utilizand
informatiile din lectie.

@ Calculeaza catilitri de apa consuma un om in zece ani, cu 0 medie a consumului
de 1,5 litri pe zi.

Determinarea
pH-ului solului
Materiale nece-
sare: sticla de ceas,
bisturiu, otet

Mod de lucru:
Recolteaza cu
ajutorul bisturiului
o proba de sol pe
sticla de ceas.
Toarna putin otet
deasupra.

Ce observi?
Concluzie:

Daca solul reac-
tioneaza cu

otetul facand bule,
inseamna ca solul
este bogat in saruri
minerale. Daca

nu reactioneaza,
denota faptul ca
solul este saracin
substante mine-

rale.
—__

Testeaza solul
din gradina sau
dintr-un ghiveci,
utilizand modul
de lucru descris
in lucrarea
practica din
lectie. Noteaza
datele obtinute
intr-o fisa de
portofoliu.

—

Stiai ca...

e intr-un gram
de sol se
regasesc circa
40 milioane
de bacterii, iar
intr-un mililitru
de apa dulce se
regasesc circa
un milion de
bacterii?
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Etimologie

Boli influentate de factori de mediu
. si de propriul comportament
gr. allos = altul;

gr. ergon=lucru. Aminteste-ti!

astm e Ceesteigiena?
lat. asthma. e Care sunt bolile frecvente in populatia umana?
cancer S
lat. cancer.
e Cauzele si masurile de prevenire in caz de alergii, astm, boli nutritionale,
— : cancer (de piele, pulmonar, de colon), dar si adoptarea unui comportament sanatos.
acarieni = organisme \
mici care traiescin . . 3 3 ..
praf si pot provoca 1) Alergiile: raspunsuri exagerate ale sistemului imun
simptome alergice
a persoanele Ce este alergia si cum se instaleaza?
sensibile; Alergia reprezinta o reactie anormala, patologica si exagerata a sistemului imun
atopie = hipersen- la substante denumite alergeni, care, de obicei, sunt inofensive pentru majoritatea
sibilitate precoce, populatiei. Substantele declansatoare, precum polenul, alimentele, praful sau unele
specificd omului, cu medicamente, sunt percepute de sistemul imun ca fiind periculoase. Acest lucru se
predispozitie spre

petrece la indivizii cu teren atopic, adica la acele persoane care au o predispozitie
genetica de a dezvolta alergii. Riscul de a dezvolta alergii in populatia generala este
de 15%. Riscul creste cu 50% daca unul dintre parinti este alergic si cu 75% daca ambii
parinti au alergii. Atopia favorizeaza producerea in exces de anticorpi de tip IgE (imu-
noglobulind E), care initiaza o cascada de reactii ce duc la simptome specifice.

anumite manifes-

tari alergice;
prurit = mancdrime.
—

7 Mecanismul alergiei

Procesul alergic include urmatorii pasi:

1. Contactul sensibilizant: la prima expunere la un
alergen, sistemul imun produce anticorpi IgE specifici pen-
tru alergenul respectiv. Acest proces genereaza o memorie
imuna.

2. Expunerile ulterioare: la a doua, a treia, a,n"-a expu-
nere la acelasi alergen, IgE sintetizate in exces se ataseaza
pe suprafata mastocitelor si bazofilelor. in momentul cand
alergenul se leaga de doua IgE vecine, acestea transmit
semnale de activare intracelulara, care se soldeaza cu
eliberarea de substante chimice, precum histamina, un
important mediator al inflamatiei.

3. Eliberarea histaminei: histamina este responsabila
de majoritatea simptomelor alergice. in functie de teritoriul
unde se elibereaza, poate determina: bronhoconstrictie,
hipersecretie de mucus vascos si aderent, edem al mucoa-
sei bronsice - daca este eliberata la nivelul cailor respiratorii
sau dilatarea vaselor de sange (care cauzeaza inrosirea pie-
lii) si cresterea permeabilitatii capilare — daca este eliberata
la nivel cutanat sau tisular. Un risc major apare atunci cand
histamina este eliberata in circulatie deoarece determina
vasodilatatie generalizata, cu hipotensiune arteriala si
instalarea anafilaxiei (socului anafilactic).

= 4. Simptomele alergice: variaza de la mancarimi si

eruptii cutanate, pana la dificultati respiratorii si anafi-
laxie, o reactie alergica extrem de grava, care necesita
tratament de urgenta.

Epipen autoinjector cu adrenalina (epinefrina)
utilizat in socul anafilactic. Se poate administra si prin
imbracaminte si este extrem de eficient.
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Tipuri de alergii

Alergiile sunt clasificate, in functie de alergenul care le declanseaza, astfel:

* Alergii digestive: declansate de alimente precum nuci, fructe de mare, lapte,
oua, ciocolatd, capsuni, gluten sau soia. Simptomele pot include urticarie, greata, difi-
cultati respiratorii si soc anafilactic.

e Alergii respiratorii: cauzate de polen (rinita alergica, cunoscuta ca ,febra
fanului”), acarieni, par de animale sau mucegaiuri. Aceste alergii provoaca stranut,
congestie nazala si lacrimare.

¢ Alergii medicamentoase: antibioticele (de exemplu, penicilina), antiinflama-
toarele, anestezicele sau substantele de contrast utilizate in imagistica medicala pot
declansa reactii severe, inclusiv anafilaxie. )

e Alergii la veninuri de insecte: inte- y
paturile de albine, viespi sau furnici pot )
cauza reactii locale sau sistemice grave. Antigen ~

oo ~ {'}{}{} 407%
e Alergii solare: apar sub forma de *%}”* / N4 \

=)

eruptii cutanate, mancarimi si roseata e ) Plasmocit vy
dupa expunerea indelungata la radiatiile “\{\\(Y
Uv. Limfocit <=
e Alergii de contact: declansate de . . IoE
substante precum nichelul (din bijuterii), Mecanismul alergiilor /
amalgamele dentare, latexul sau anumite Histaming
substante chimice din produse cosme- " Aoke
tice. Uebe © DY
e Alergii ocupationale: reactii apa- % 1_/ 17

rute la inhalarea unor substante existente Granule de histamina

la locul de munca, precum faina, azbestul,

Degranularea mastocitului
praful de lemn sau cereale.

Mastocit in repaus

Preventie si comportamente sanatoase

Prevenirea alergiilor implica evitarea alergenilor cunoscuti si mentinerea unui stil
de viata sanatos. Recomandarile includ:

e Evitarea alergenilor alimentari prin citirea etichetelor si informarea personalului
din restaurante despre alergii;

* Mentinerea locuintei curate, utilizarea huselor anti-acarieni si reducerea umidita-
tii pentru a preveni alergiile respiratorii;

o Inchiderea ferestrelor in timpul sezonului polenului si utilizarea aerului conditi-
onat;

e Imunoterapia (prin vaccinuri antialergice), care poate desensibiliza organismul si
reduce severitatea reactiilor alergice;

e Alaptarea exclusiva in primele sase luni de viata pentru a reduce riscul de alergii
alimentare;

e Introducerea treptata a alimentelor noi in dieta bebelusului pentru a observa
eventualele reactii.

Desi alergiile nu pot fi complet prevenite, identificarea si evitarea alergenilor spe-
cifici, alaturi de gestionarea eficienta a simptomelor, pot imbunatati semnificativ
calitatea vietii. In cazuri severe, tratamentul de urgenta, cum ar fi administrarea adre-
nalinei, poate salva vieti.

2) Astmul: o boala respiratorie cronica

Astmul este o afectiune cronica a cdilor respiratorii inferioare, caracterizata printr-o
ingustare difuzd a bronhiilor mici, care este reversibila fie spontan, fie sub tratament.
Aceasta obstructie a cdilor aeriene este specifica tulburdrilor de ventilatie alveolara
si rezulta dintr-o hiperreactivitate a pacientului la diversi stimuli. Procesul inflamator

Alergiile repre-
zinta reactii
patologice ale
sistemului imun
la persoanele
cu predispozitie
genetica, in fata
unor alergeni,
substante care
in mod normal
sunt inofensive.
Acestea pot fi
alimentare, res-
piratorii, solare,
medicamentoase,
de contact, la
veninuri de
insecte sau ocu-
pationale.
Astmul este
o boala cronica
respiratorie
caracterizata prin
dificultati in elimi-
narea aerului din
plamani, asociata
cu senzatia de
sufocare.
Bolile nutriti-
onale includ
afectiuni precum
obezitatea, sub-
ponderalitatea,
diabetul zaharat,
dislipidemiile,
bolile cardiovas-
culare, endocrine,
reumatologice
si hepatice,
fiind rezultatul
dezechilibrelor
alimentare.
Cancerul consti-
tuie un grup de
boli complexe
cauzate de creste-
rea necontrolata
sianormala a
celulelor, care pot
invada sau metas-
taza la distanta
fata de tumora
primara.
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implica, in principal, mastocitele si bazofilele, care elibereaza mediatori chimici responsabili de inflamatia si
ingustarea bronhiilor. Aceasta caracteristica face ca astmul sa fie definit ca o boala de tip obstructiv reversibil,
cu episoade recurente de dificultati de respiratie, suierat si tuse.

Caracteristicile bolii

Astmul afecteaza persoane de toate varstele, dar debutul este frecvent in copildrie. Desi nu exista un tra-
tament curativ, exista terapii care controleaza eficient simptomele si permit pacientilor sa duca o viata activa.
In lipsa tratamentului adecvat, astmul poate duce la complicatii grave, cum ar fi insuficienta respiratorie sau
afectarea permanenta a cailor respiratorii.

Mecanismele astmului

La persoanele astmatice, bronhiile reactioneaza exagerat in cazul expunerii la anumiti factori declansa-
tori, precum alergenii. Cea mai frecventa forma de astm este astmul alergic. Astmul bronsic este caracterizat
de trei mecanisme principale care contribuie la obstructia cdilor respiratorii:

1. Inflamatia peretelui bronsic: peretii bronhiilor se ingroasa din cauza acumularii de celule inflama-

torii si a lichidului interstitial (edem), ceea ce
7 - reduce diametrul cdilor respiratorii si limi-
Astm teaza fluxul de aer.

2. Contractia muschilor peribronsici:

Bronhoconstrictie . Muschii netezi care inconjoara bronhiile se

' contracta excesiv (bronhospasm), ceea ce

duce la ingustarea suplimentara a cadilor res-
_ 7 4 fﬁlfc'gaaslei piratorii si ingreuneaza expirul.

o - bronsice 3. Hiperproductia de mucus: glandele

Muschi neted
bronsic relaxat

Mucoasa
de aspect
normal

Cantitate normala Hipersecetie mucoase produc o cantitate excesivd de
de mucus mucus vascos, care blocheaza partial sau
Yy i ) complet lumenul bronhiilor, provocand tuse
Pacient sanatos Criza de astm bronsic . < s g “o: . ..
: persistentd si dificultati respiratorii.
Simptome

e Dispnee, care se traduce prin dificultati de respiratie, mai pronuntate la expir;
e Wheezing, un suierat caracteristic, prezent mai ales pe timp de noapte;

e Tuse chinuitoare, adesea insotita de senzatia de sufocare;

e Senzatie de apasare la nivelul peretelui toracic.

Cauze si factori declansatori
Astmul este o boala multifactoriala, cauzata de interactiunea factorilor genetici si de mediu.

Factori genetici:
e Modificari genetice care predispun individul la inflamatie cronica a cailor respiratorii;
e Istoric familial de astm sau alergii. )
Factori de mediu: Pneumonie P>’

¢ Infectii respiratorii repetate in copildrie;

e Expunerea la poluare atmosferica, praf, fum de tigara (inclu-
siv pasiv);

e Fumatul activ, inclusiv tigari electronice;

e Alergeni (polen, acarieni, par de animale, mucegaiuri).

Trahee

Bronhii

Factorii declansatori (,,triggeri”):
e Alergenii (polen, praf, mucegai);
e Infectiile;

e Poluarea si iritantii chimici. Inflamatia bazelor pulmonare
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Preventie si comportamente sanatoase

Profilaxia astmului vizeaza reducerea riscului de debut si prevenirea crizelor:

1. Prevenirea debutului:

e Evitarea expunerii la fumul de tigard, inclusiv pasiv, inca din viata intrautering;
e Prevenirea infectiilor respiratorii prin vaccinare antigripala si anti-

pneumococica;

e Tratarea corectad a alergiilor (rinita alergica, dermatita atopica).

2. Prevenirea crizelor:

e Evitarea factorilor declansatori identificati;

e Administrarea corecta a medicamentelor de intretinere;

¢ Monitorizarea regulata a functiei pulmonare;
e Educarea pacientului pentru recunoasterea precoce a simptomelor.

Recomandari generale:

Puf de aerosoli

e Folosirea aparatelor de aer conditionat pentru reducerea alergenilor din aer;

e Curatarea regulata a locuintei pentru eliminarea acarienilor si mucegaiurilor;

e Evitarea animalelor de companie cu blang, daca acestea constituie un factor declansator;
e Practicarea unor exercitii fizice moderate, adaptate starii de sandtate;

e Protejarea impotriva aerului rece prin acoperirea gurii si nasului in timpul iernii.

Impactul asupra calitatii vietii

Astmul poate afecta semnificativ activitatile zilnice, dar cu un plan de tratament personalizat si masuri
profilactice adecvate, majoritatea pacientilor pot avea o viatda normald si activa.

3) Bolile nutritionale: tipuri, cauze, impact si preventie

Bolile nutritionale reprezintd un spectru larg de afectiuni provocate de dezechilibrele in aportul de nutri-
enti esentiali pentru functionarea optima a organismului. Acestea pot sa apara atat din cauza deficientelor
nutritionale, cat si a excesului de substante nutritive. Sunt afectate sanatatea, dezvoltarea fizica si cognitiva,

sistemul imun si creste riscul de dezvoltare a bolilor cronice.

Tipuri de boli nutritionale

1. Obezitatea

e Caracterizata prin cresterea
greutatii corporale peste 15-20% din
greutatea ideala.

e Asociata cu acumularea exce-
siva de tesut adipos, poate duce la
afectiuni cardiovasculare, diabet
zaharat de tip 2, hipertensiune arteriala
si boli articulare.

2. Supraponderalitatea

e Reprezinta o crestere ponderala
intre 10-15% peste greutatea ideala.

e Desi mai putin severa decat
obezitatea, supraponderalitatea este
un factor de risc pentru bolile metabo-
lice.

3. Subponderalitatea

)

Indice de masa corporala

35<
Obezitate morbida

e Persoanele subponderale au un indice de masa corporala (IMC) sub 18,5.
e Efecte: oboseala, infectii frecvente, dificultati in termoreglare, crestere si dezvoltare intarziate la copii,

tulburari menstruale.
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‘:i 4. Diabetul zaharat

e Diabetul de tip 1 (insulinodependent): apare la tineri la care pancreasul nu produce suficienta insu-
ling, fiind frecvent de cauza autoimuna.

e Diabetul de tip 2 7
(insulinoindependent sau Tipuri de diabet
insulinorezistent): apare Diabet de tip 1
la adulti si este asociat cu J :'
obezitatea si sedentarismul, P eceoto Ejfr;g:ﬁts:ll:;ijmdf;f
fiind caracterizat prin nive- Lipsa ——— :“ a”nsﬁmnei N’ N celulele nu capteazé

glucoza.

luri ridicate ale glicemiei, Insuling | Glucoz

. ; . . insulind scazutd Célula
datorita rezistentei la insu- \ &
lina (aportul de glucide este P 4 /
: s < ° © Ny ® Celulele nu raspund
mult superior cantitatii de S o (\ uiee T
. Ly ’ . "3 ) lainsulind si nu
insulina pe care o poate eli- n . capteaza glucoza.
. . Diabet de tip 2
bera pancreasul pacientului
respectiv).
[o—,] . @@ I
) Tipuri de colesterol L)
5. Dislipidemiile
¢ Dereglari ale metabolismuluilipidic, manifestate
Calibru vascular normal prin niveluri crescute de LDL-colesterol (colesterolul
Jrau’, cel care se depune pe interiorul vaselor de sange
si produce placi de aterom).
e Conduce, cel mai frecvent, la ateroscleroza si
hipertensiune arteriala.
Vas aterosclerotic
HDL-colesterol LDL-colesterol
(colesterol ,bun”) (colesterol ,rau”)

Guta (artrita inflamatorie) e

Concentratii mari
de acid uric

6. Hiperuricemia si guta
e Cresterea concentratiilor de acid uric (>6 mg/dl la

femei, >7 mg/dI la barbati). crstale de
e Poate cauza depuneri de urati la nivel articular (guta), Articulatie
cu dureri severe si inflamatie. inflamata \/
) -
Intestin sanatos \://—\/

Boala celiaca
7. Sindromul X metabolic

e Include un set de tulburdri metabolice precum
obezitatea abdominala, dislipidemia, hipertensiunea arteriala
si hiperglicemia.

e Are la baza insulinorezistenta si creste riscul bolilor
cardiovasculare si diabetului de tip 2.

8. Intoleranta la gluten (boala celiaca)

e Afecteaza intestinul subtire printr-o reactie autoi-
muna la consumul de gluten (proteina din grau, secara si orz).

e Simptome: diaree cronica, balonare, malabsorbtie,

Intestinul
subtire

Intestin cu boala celiaca scaderein greutate.
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Cauzele bolilor nutritionale
Bolile nutritionale sunt cauzate de factori multipli, dintre care cei mai comuni sunt:
1. Aport alimentar inadecvat
e Consumul insuficient sau excesiv al unor nutrienti.
2. Malabsorbtia
e Absorbtia redusa a nutrientilor din cauza bolilor intestinale sau a interventiilor chirurgicale.
3. Cerinte nutritionale crescute
e In timpul sarcinii, alaptarii, cresterii, efortului fizic intens sau al bolilor cronice.
4. Aport excesiv de nutrienti
e Consumul exagerat de alimente bogate in grasimi, zahar sau sodiu.

Impactul bolilor nutritionale asupra sanatatii
Bolile nutritionale pot afecta:

¢ Dezvoltarea fizica si cognitiva: deficientele nutritionale in copildrie pot intarzia cresterea si dezvolta-
rea armonioasa a corpului si a encefalului.

e Sistemul imun: malnutritia slabeste raspunsul imun si creste riscul infectiilor.

e Sanatatea metabolica: excesul de nutrienti, cum ar fi grasimile saturate, contribuie la boli cardiovas-
culare si diabet.

e Starea psihologica: deficientele alimentare cronice afecteaza concentrarea, starea de spirit si capaci-
tatea de invatare.

Preventia bolilor nutritionale

Profilaxia implica:

1. Dieta echilibrata

Consumul de alimente variate care sa furnizeze toti nutrientii esentiali.
2. Educatia nutritionala

incepand de la o varsta frageda, educatia despre alimentatia sanitoasa ajuta la adoptarea unor obiceiuri
alimentare corecte.

3. Programe de sanatate publica

Etichetarea clara a alimentelor, limitarea marketingului produselor nesdanatoase pentru copii si imple-
mentarea unor taxe pentru bauturile indulcite.
4, Activitate fizica regulata
Ajutad la mentinerea greutatii corporale si la reducerea riscului bolilor cronice.
BB Nutrientii esentiali sunt substantele necesare organismului pentru crestere, dezvoltare si mentinerea

4 functiilor vitale. Acestia nu pot fi sintetizati de organism sau nu sunt produsi in cantitati suficiente, fiind

%l@* necesara obtinerea lor din alimentatie. Nutrientii esentiali includ:

1. Carbohidratii
¢ Rol: sursa principala de energie pentru organism.
e Surse: fructe, legume, cereale integrale, orez, cartofi.

e Importanta: glucoza, derivata din carbohidrati, este ,combus-
tibilul” esential pentru creier si muschi.

2. Proteinele
e Rol: material de constructie pentru tesuturi (muschi, piele),
producerea enzimelor, hormonilor si anticorpilor.
e Surse: carne slaba, peste, oua, lactate, leguminoase, nuci.
¢ Importanta: aminoacizii esentiali (valina, leucina, izoleucina
etc.) trebuie obtinuti din alimentatie, deoarece corpul nu ii poate pro-
duce.
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3. Grasimile
e Rol: energie pe termen lung, absorbtia vitaminelor liposolubile
(A, D, E, K), constituirea membranelor celulare.
e Surse: uleiuri vegetale, avocado, nuci, seminte, peste gras.
e Importanta: acizii grasi esentiali, precum omega-3 si
omega-6, sunt vitali pentru sdndtatea cardiovasculara si buna functio-
nare a creierului.

4. Vitaminele
¢ Rol: reglarea proceselor metabolice, functionarea sistemului
imunitar si prevenirea bolilor.
o Tipuri:
e Liposolubile: A, D, E, K.
e Hidrosolubile: complexul B (B1, B2, B3, B6, B12, acid folic),
vitamina C.
e Surse: fructe, legume, lactate, carne, cereale integrale.

5. Mineralele
¢ Rol: intrd in compozitia biochimica a oaselor, a dintilor, reglarea
echilibrului hidroelectrolitic, contractia musculara, functionarea siste-
mului nervos.
¢ Minerale esentiale:
e Macroelemente: calciu, fosfor, potasiu, sodiu, magneziu.
¢ Microelemente (oligoelemente): fier, zinc, iod, seleniu,
cupru.
e Surse: produse lactate, carne, fructe, legume, nuci, fructe de
mare.

6. Apa
¢ Rol: solvent universal, transportul substantelor nutritive si
a deseurilor, reglarea temperaturii corpului.
¢ Importanta: constituie aproximativ 60% din masa corporald si
este vitala pentru toate functiile celulare.
e Surse: apa potabilg, fructe si legume cu continut ridicat de apa
(pepene, castraveti).

7. Fibrele

e Rol: sustin sanatatea digestiva, regleaza glicemia si nivelul de
colesterol.

e Surse: cereale integrale, legume, fructe, nuci, seminte.

e Importanta: fibrele alimentare nu sunt digerate, dar contribuie
la sandtatea tractului digestiv si la prevenirea constipatiei.

8. Antioxidantii
¢ Rol: protejeaza celulele de efectele daunatoare ale radicalilor
liberi.
e Surse: fructe de padure, citrice, ceai verde, legume crucifere
(broccoli, varza), cacao.

e Importanta: reduc riscul bolilor cronice, precum cancerul si
bolile cardiovasculare.

4) Cancerul: cauze, tipuri si preventie

Cancerul, cunoscut stiintific drept tumora maligna sau neoplasm malign, reprezinta un grup de boli carac-
terizate prin dezvoltarea anormald a celulelor, cu potential de a invada sau a se raspandi la distanta de tumora
initiala. Tumorile benigne, spre deosebire de cele maligne, nu se raspandesc la alte organe. Simptomele
cancerului includ prezenta nodulilor ganglionari nedurerosi, sangerari anormale, tuse persistenta, pierdere
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inexplicabilad in greutate si modificdri ale scaunelor. Acestea pot avea si alte cauze, de
aceea sunt necesare investigatii medicale foarte minutios conduse.

A. Cancerul de piele

Cancerul de piele include forme precum melanomul, care apare prin cresterea
necontrolata a melanocitelor (celulele care contin pigment melanic). Majoritatea
cazurilor de cancer de piele sunt legate de expunerea la radiatiile ultraviolete (UV)
provenite de la soare sau de la dispozi-
tive de bronzare artificiala. Persoanele cu 7
pielea deschisa la culoare sau cu sistem
imun debilitat prezinta un risc mai mare
de a dezvolta asemenea forme de cancer.

Preventie: limitarea expunerii la
soare intre orele 10:00 si 16:00, purtarea
hainelor de protectie si a palariilor largi,
utilizarea cremelor cu protectie solara si

evitarea bronzarii artificiale. (ancer de piele

B. Cancerul pulmonar

Acesta este unul dintre cele mai frecvente tipuri de cancer, afectand mai ales fuma-
torii. Alte cauze includ expunerea la radon (un gaz radioactiv prezent in locuinte) si
poluarea aerului.

Preventie: renuntarea la fumat, imbunatatirea ventilatiei in locuinte pentru redu-
cerea radonului si adoptarea unei diete bogate in fructe si legume.

C. Cancerul de colon

Acest tip de cancer incepe la nivelul colonului sau rectului si este cauzat de mutatii
genetice care duc la dezvoltarea unei tumori. Factorii de risc includ antecedentele
familiale de cancer colorectal, bolile inflamatorii intestinale, obezitatea, sedentaris-
mul si o dietd bogata in grdsimi, dar saraca in fibre.

Preventie: consumul de alimente bogate in fibre, reducerea alcoolului, renuntarea
la fumat, mentinerea unei greutati normale si activitate fizica regulata.

Fenomenele neoplazice si mecanismele proliferarii celulare

Neoplaziile sunt rezultatul afectarii mecanismelor care regleaza proliferarea celu-
lara. Fiecare celula dispune de mecanisme ce favorizeaza diviziunea celulard, dar si
de cdi intracelulare care limiteaza multiplicarea excesiva. Aceste procese sunt esen-
tiale pentru cresterea si maturizarea organismului. La adulti, proliferarea celulara se
opreste in majoritatea tesuturilor, organele pastrandu-si dimensiunea relativ con-
stanta pe parcursul vietii.

O exceptie notabila este reprezentata de tesutul epitelial, care prolifereaza con-
stant. Acest fenomen este asociat cu rata mare de descuamare a tegumentelor si
a mucoaselor, ce necesita regenerare continua.

Neoplaziile apar atunci cand echilibrul dintre proliferare si controlul diviziunii
celulare este pertur-
bat. Controlul acestor

g procese este mediat de
proteine codificate de
gene specifice. Atunci
cand aceste gene
sufera mutatii, ele pot
transforma prolifera-
rea controlata intr-o
proliferare necontro-
lata, conducand la
formarea tumorilor.

Aparitia celulei canceroase

Multiplicdri I .
anormale ale ‘ ‘ ‘
celulelor care

au suferit mutatii

Mutatji

Celuld normala Celula anormala Celule canceroase

Stiai ca...

o Printre cele mai

frecvente boli
nutritionale

se numara
malnutritia pro-
teino-energe-
tica, deficientele
de micronu-
trienti precum
fierul, iodul si
vitamina A, si
obezitatea?
Acestea afec-
teaza milioane
de oameni

din intreaga
lume, avand un
impact semni-
ficativ asupra
sanatatii si
calitatii vietii.

e Cele mai frec-

vente tipuri

de cancer

la barbati

sunt cancerul
pulmonar, can-
cerul de
prostata, can-
cerul colorec-
tal si cancerul
de stomac, iar la
femei cele mai
des intalnite
tipuri de cancer
sunt cancerul
mamar, cance-
rul colorectal,
cancerul pulmo-
nar si cancerul
cervical?

Cancer pulmonar
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Genele normale implicate in reglarea diviziunii celulare sunt denumite protooncogene. Prin mutatii,
acestea se pot transforma in oncogene, care favorizeaza dezvoltarea cancerului. Pentru initierea unui proces
tumoral sunt necesare intre 4 si 7 mutatii succesive, care afecteaza genele implicate in controlul proliferarii

celulare si mentinerea stabilitatii genomice.

Acest proces complex de transformare celulara std la baza dezvoltarii tumorilor maligne, subliniind
importanta mentinerii integritatii genetice pentru prevenirea cancerului.

[ Afla mai multe! P8/ 909

Tumorile benigne nu invadeaza tesuturile din jur si nu metastazeaza.

tumorilor maligne.

1. Tumori solide
Tumorile solide sunt neoplasme care se dezvoltd din tesuturi solide ale
organismului, precum tesutul epitelial si conjunctiv.

a. Cu punct de plecare in celulele epiteliale — Carcinoame

e Carcinoamele sunt cele mai frecvente tipuri de tumori maligne. Ele
apar in tesuturi epiteliale care acopera suprafetele externe si interne ale
corpului, inclusiv pielea, mucoasele si glandele.
Exemple de carcinoame:

o Adenocarcinomul: apare din celulele epiteliale glandulare, cum ar fi
cele din plamani, colon sau pancreas.

o Carcinomul scuamos: apare in epiteliul scuamos, cum ar fi pielea sau
mucoasa cavitatii bucale.

o Carcinomul bazocelular: afecteaza pielea si este cel mai frecvent tip
de cancer de piele, dar rareori metastazeaza.

b. Cu punct de plecare in structuri conjunctive — Sarcoame

e Sarcoamele sunt tumori maligne rare, care se dezvolta din tesuturile
conjunctive, inclusiv os, muschi, cartilaj, vase de sange sau fesut adipos.
Exemple de sarcoame:

o Osteosarcomul: cancer o0sos care apare cel mai frecvent la copii si
adolescenti.

o Liposarcomul: se dezvolta din tesutul adipos.

e Angiosarcomul: cancer rar al vaselor de sange sau limfatice.

o Fibrosarcomul: apare in tesuturile fibroase, precum tendoanele.

2. Cancere ale sistemului limfatic

Aceste neoplasme afecteaza componentele sistemului hematopoietic si
limfatic, implicind mdduva osoasa, ganglionii limfatici i alte structuri
limfoide.

a. Cu punct de plecare in maduva rosie hematogend (MRH) — Leucemii

o Leucemiile sunt cancere ale sangelui si maduvei osoase, caracterizate
prin proliferarea necontrolata a leucocitelor imature (blasti).
Clasificare:

o Leucemii acute: progreseaza rapid si implicd forme imature celulare
(de exemplu, leucemia limfoblastica acuta — LLA si leucemia mieloida acutd —
LMA).

e Leucemii cronice: progreseaza lent si implica celule mature, dar
anormale (de exemplu, leucemia limfocitara cronica — LLC si leucemia mieloidd
cronicd — LMC).

(ancerul grupeazd afectiuni caracterizate prin cresterea anormala si necontrolatd a unui tesut. Acest proces implica celule care si-au pierdut
capacitatea de a raspunde mecanismelor fiziologice de control, ducand la formarea tumorilor.

Tumorile maligne sunt caracterizate prin invadarea tesuturilor vecine si potentialul de metastazare.
Metastazarea este procesul prin care celulele tumorale disemineaza la distantd, invadand alte tesuturi si organe, eveniment caracteristic

Neoplazia este un termen de origine greacd (neos — nou, plasis — formare), care desemneaza cresterea anormala a unui tesut, determinata
de celule ce nu mai raspund controlului fiziologic. In functie de origine, neoplaziile se clasifica in:

Carcinom bazocelular

Carcinom scuamos

Imagine radiologica de osteosarcom

(Cancer
050S

Osteosarcom
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b. Cu punct de plecare in organele limfoide secundare (OLS) — Limfoame
e Limfoamele sunt cancere

care afecteaza celulele sistemului

limfatic (limfocite) si implica in special

ganglionii limfatici.

Clasificare:
o Limfomul Hodgkin: caracterizat

prin prezenta celulelor Reed-Sternberg.

Este mai rar si are un prognostic mai bun

cu tratament adecvat.
o Limfomul non-Hodgkin:

include un grup divers de cancere

limfocitare, care variaza in agresivitate si localizare.

Limfomul Hodgkin

\.

Cazul |
Afectiuni respiratorii si impactul obezitatii asupra sanatatii

Un pacient de gen masculin, in varsta de 65 de ani, cu o inaltime
de 1,80 m si o masa corporala de 90 kg, prezinta simptome respira-
torii persistente dupa o viroza respiratorie suferita in ultima luna.
Simptomatologia include tuse chinuitoare, dispnee expiratorie,
suierat nocturn, senzatie de sufocare si senzatie de opresiune
toracica.

1. Calculeaza indicele de masa corporala (IMC) al pacientului,
folosind formula:

IMC = masa (kg)/indltimea (m?)
Interpreteaza valoarea obtinuta conform clasificarii Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS).
2. Analizeaza simptomatologia pacientului si identifica posibilele
afectiuni respiratorii de care ar putea suferi.
3. Enumera posibilii factori de risc care ar putea influenta evolutia
bolii.
4. Propune investigatii suplimentare necesare pentru stabilirea unui
diagnostic corect.

Cazul ll
Afectiuni articulare si hiperuricemie
Un pacient se prezinta la medic acuzand dureri severe si infla-

matie la nivelul articulatiilor degetelor mainii drepte. Analizele de
sange indica un nivel crescut al acidului uric de 15 mg/dl.

1. Compara valoarea acidului uric obtinuta cu valorile normale si
interpreteaza rezultatul.

2. Formuleaza o ipoteza cu privire la afectiunea de care ar putea
suferi pacientul, bazandu-te pe simptomele si rezultatele analizelor.

3. Identifica posibilii factori de risc asociati cu aceasta afectiune.
4. Recomanda investigatii suplimentare necesare pentru
confirmarea diagnosticului.

5. Sugereaza masuri privind stilul de viata care ar putea ameliora
simptomatologia pacientului.

.

Exerseaza!

 Alege raspunsul corect:

b » Alergia provocata de

acarieni este:

a. alimentara;
b. de contact;
¢. la veninuri;

d. respiratorie.

e Peretele bronhiilor se
ingroasa in:

a. alergie;

b. astm;

€. cancer;
d. diabet.

) Completeaza spatiile
libere:
e Vaccinarea antigripala
este 0 masura de
Prevenire a ... .

e Aportul excesiv de
nutrienti duce la aparitia
bolilor ... .

) Explica de ce tumora
malignd duce la metastaze.

@ Alcatuieste enunturi
afirmative cu urmatoarele
notiuni:
melanom, cancer
de colon, obezitate,
diabet zaharat.

B Calculeaza-ti indicele
de masa corporala (IMC),
utilizand aplicatii de pe
internet, si compara-l cu
valorile standard pentru
a afla daca te incadrezi in
normoponderalitate.

@ Enumera trei semne ale
corpului, care ar trebui sa te
puna pe ganduri in asa fel
incat sa consulti un medic.
Alege semnele potrivite
uneia dintre bolile din lectie.

| N —

Personalizeaza-ti programul
zilnic si regimul alimentar in
functie de tipul de activitate
desfasurata, varsta si sex.

Afiseaza-le la vedere!
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Etim;Iogie

tehnologie
gr. techne = artd;
gr. logos = studiu.

tehnica = totalitatea
uneltelor si
a mijloacelor
de muncd,
perfectionate in
cursul dezvoltarii
istorice a omenirii,
care permit
obtinerea de
bunuri materiale;
ansamblu de
procedee si
deprinderi folosite
intr-un anumit
domeniu de
activitate;

tehnologie = stiinta
a metodelor si
a mijloacelor de
prelucrare
a materiilor prime,
a materialelor si
a datelor;
ansamblul proce-
selor, al metodelor,
operatiilor etc.
pentru realizarea
unui anumit produs.

N

Omul si tehnologia — avantaje, riscuri

Aminteste-ti!

e Ce este tehnologia? La ce foloseste ea?

Descopera!

e Avantajele pe care le ofera tehnologia si riscurile utilizarii ei necontrolate de
catre om.

Vs

-

Tehnologie veche utilizata de om

Recunoaste produsele tehnologice din imaginile de mai sus.

In societatea contemporana, utilizarea tehnologiei cuprinde o gama larga de acti-
vitati si nevoi, fiind o parte esentiald a vietii cotidiene. De exemplu, oamenii folosesc
telefoanele mobile nu doar pentru comunicare, ci si pentru navigare pe internet,
efectuarea platilor, gestionarea programului prin aplicatii de organizare sau accesa-
rea retelelor sociale. Computerele, pe langad prelucrarea si stocarea informatiilor, sunt
folosite pentru educatie online, telemunca, proiectare asistata de calculator (CAD) sau
divertisment, cum ar fi vizionarea de filme sau jocuri video. Automobilul nu mai este
doar un mijloc de deplasare; tehnologia integrata, precum GPS-ul, asistentii vocali sau
sistemele de sigurantd, il transforma intr-un dispozitiv inteligent.

De asemenea, tehnologia este utilizata in domeniul sanatatii prin dispozitive
medicale, cum ar fi aparatele de monitorizare a tensiunii sau glicemiei, si prin echi-
pamente avansate, precum aparatele RMN sau robotii chirurgicali. in agricultura,
tehnologia moderna faciliteaza irigatiile, analiza solului si monitorizarea culturilor
prin drone si senzori. Energia regenerabila, precum panourile solare si turbinele
eoliene, exemplifica o utilizare sustenabila a tehnologiei pentru a satisface nevoile
energetice ale societatii.

Astfel, dezvoltarea si progresul tehnologic contribuie semnificativ la cresterea
calitatii vietii, eficientizarea activitatilor si rezolvarea unor probleme globale, dar,
n acelasi timp, impune o responsabilitate asupra utilizarii acestuia in mod sustenabil
si etic.

Progresul tehnologic
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)

Roboti utilizati de catre om

Printre cele mai recente si inovatoare inventii ale tehnologiei
moderne se numara robotii autonomi, capabili sa indeplineasca
diverse sarcini fara interventia directa a omului, datorita programa-
rii avansate si a inteligentei artificiale. Acesti roboti sunt utilizati in
numeroase domenii:

* Robotii de curatenie: proiectati sa aspire sau sa spele podelele,
acestia pot naviga independent prin locuinte, evitand obstacolele si
economisind timp pentru utilizatori.

* Robotii medicali: utilizati in salile de operatie pentru interventii
chirurgicale precise, cum ar fi cele laparoscopice, sau in centrele de
recuperare pentru distribuirea medicamentelor si asistenta in ingriji-
rea pacientilor.

¢ Robotii industriali: folositi in fabrici si linii de asamblare, acestia
contribuie la cresterea eficientei si productivitatii prin realizarea de
sarcini complexe, precum sudura, vopsirea sau manipularea materi-
alelor grele.

¢ Robotii agricoli: capabili sa planteze, sa recolteze si sa moni-
torizeze culturile, acestia reduc semnificativ munca manuala si
optimizeaza procesele agricole.

¢ Robotii de livrare: utilizati pentru transportul coletelor sau al
alimentelor direct la domiciliul clientilor. Acestia reprezinta o solutie
inovatoare pentru logistica.

¢ Robotii de salvare: proiectati pentru misiuni de cautare si sal-
vare in zone periculoase sau inaccesibile pentru oameni, cum ar fi
zonele afectate de dezastre naturale.

Acesti roboti reprezinta un progres semnificativ al tehnologiei,
avand potentialul de a transforma diverse industrii, de a imbunatati
calitatea vietii si de a reduce riscurile asociate cu anumite activitati.

Impactul utilizarii tehnologiei asupra vietii omului
modern

Tehnologia a devenit o parte indispensabild a vietii moderne,
transformand fundamental modul in care oamenii lucreaza, comunica
si isi desfasoara activitatile zilnice. Progresul tehnologic ofera nume-
roase beneficii, dar vine si cu provocari semnificative care necesita o
abordare echilibrata.

Avantajele utilizarii tehnologiei

Unul dintre cele mai mari avantaje ale tehnologiei este eficienta
sporita pe care o aduce in activitatile umane. Aparatele electrocas-
nice, precum masina de spalat rufe, masina de spalat vase, aspiratorul
robot sau alte dispozitive moderne, reduc semnificativ efortul fizic in
sarcinile casnice. De exemplu, un robot de curatenie poate mentine
pardoselile curate fara interventie umand, in timp ce masinile inteli-
gente optimizeaza consumul de resurse, economisind timp si energie.

in sfera transportului, tehnologia a revolutionat mobilitatea. De
la mersul pe jos, oamenii au trecut la utilizarea bicicletelor, a auto-
turismelor, a trenurilor de mare viteza si a avioanelor care permit
deplasarea rapida intre continente. Mai mult, tehnologiile moderne,
precum masinile electrice si vehiculele autonome, promit sa faca
transportul mai sustenabil si mai sigur.

Comunicarea a fost complet transformata de tehnologie. Odata
realizata doar fatd in fata sau prin scrisori ce necesitau saptamani
pentru a ajunge la destinatie, astazi este posibild instantaneu, prin
telefoane mobile, e-mailuri si platforme de mesagerie. in plus, retelele
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' sociale permit conectarea intre oameni din intreaga lume, facilitand
schimbul rapid de informatii si idei.

Un alt avantaj important al tehnologiei este accesul rapid la infor-
matii. Internetul functioneaza ca o enciclopedie globala, disponibila
oricand si pentru oricine, oferind acces la cunostinte din aproape
toate domeniile. Acest lucru a revolutionat educatia, facilitand
procesul de invatare online si dezvoltarea personala. in domeniul
sanatatii, tehnologia a permis crearea unor dispozitive medicale
avansate, precum scanerele RMN, ecografele, aparatele de moni-
torizare a glicemiei si aplicatiile de sanatate care pot preveni sau
monitoriza boli.

De asemenea, tehnologia contribuie la asigurarea unei igiene
mai bune. Produsele moderne de curatenie si sistemele de purificare
a apei si a aerului contribuie la reducerea riscului de boli, imbunata-
tind sanatatea generala a populatiei.

Tehnologia in activitatea umana

Dezavantajele utilizarii tehnologiei
Pe langa beneficii, utilizarea tehnologiei excesive poate avea
numeroase consecinte negative asupra sanatatii fizice si mentale.
Tnlocuirea activitatilor fizice cu cele realizate de masini reduce nive-
lul de miscare al organismului, ducand la cresterea in greutate si la
probleme articulare. Stilul de viata sedentar favorizat de utilizarea
tehnologiei contribuie la cresterea incidentei obezitatii, diabetului
si bolilor cardiovasculare.
Expunerea prelungita la ecrane este un alt dezavantaj major.
Lumina albastra emisa de telefoane, tablete si computere poate pro-
voca oboseala oculara, insomnii si, pe termen lung, poate deteriora
retina. Copiii sunt deosebit de vulnerabili, iar timpul excesiv petrecut
in fata ecranelor poate impiedica dezvoltarea normala a creierului,
afectand abilitati esentiale precum cititul, scrisul si gandirea critica.
Un alt risc asociat tehnologiei este dependenta. Retelele de soci-
alizare, jocurile video si aplicatiile de divertisment pot crea obiceiuri
nesanatoase, in special in randul tinerilor, care ajung sa petreaca mai
mult timp in mediul virtual decat in interactiuni reale. Acest fenomen
poate duce la izolare sociald, anxietate si dificultati de relationare.
De asemenea, accesul nelimitat la informatii pe internet are si
dezavantaje, cum ar fi raspandirea stirilor false si a dezinformarii.
Fara o gandire critica bine dezvoltata, utilizatorii pot deveni victime ale manipularii, ceea ce poate afecta
deciziile si perceptia asupra realitatii.
In domeniul ocupational, tehnologia a dus la inlocuirea fortei de munca umane cu masini automatizate,
afectand locurile de munca in industriile traditionale. Acest fenomen poate provoca inegalitati economice si
somaj, mai ales in randul persoanelor fara competente tehnologice.

Tehnologia in echilibru

Tehnologia poate fi un instrument extrem de util, dar utilizarea sa responsabila este esentiala pentru
a maximiza beneficiile si a reduce efectele negative. Este important ca oamenii sa invete sa utilizeze tehno-
logia in mod echilibrat, sa combine activitatile digitale cu cele fizice si sa promoveze un stil de viata sanatos.

Educatia joaca un rol crucial in acest sens, incepand din copildrie. Parintii si profesorii trebuie sa invete
copiii cum sa foloseasca tehnologia in mod constructiv, limitand totodata timpul petrecut in fata ecranelor.
In plus, initiativele de sanatate publica ar trebui sa incurajeze utilizarea tehnologiei pentru educatie, sanatate
si dezvoltare personald, reducand in acelasi timp riscurile asociate.

Tehnologia reprezinta o forta revolutionara care poate imbunatdti calitatea vietii, dar care trebuie folosita
cu intelepciune. Echilibrul dintre beneficiile si riscurile sale este cheia unui viitor sustenabil si sdnatos pentru
societatea moderna.
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Afla mai multe!

Tehnologia wireless: evolutie, impact si perspective
Tehnologia wireless reprezinta o piatrd de temelie a societdtii moderne, permitand transmiterea
informatiilor fara utilizarea cablurilor fizice. Aceastd inovatie a cunoscut un parcurs fascinant, pornind
de la descoperiri revolutionare si ajungand la aplicatii avansate in viata de zi cu zi.

Istoria tehnologiei wireless
Istoria tehnologiei wireless a inceput in 1880, cand Alexander Graham Bell i Charles Tainter au
inventat fonofonul, un dispozitiv care transmitea sunete printr-o raza de lumind. Aceastd inventie,
desi primitivd in comparatie cu tehnologia de astazi, a deschis drumul catre dezvoltarea comunicatiilor
fara fir.
Incepand cu anii ‘90, tehnologia wireless a cunoscut o adevérata revolutie datorita retelelor digitale. Alexander Graham Bell
T aceastd perioada s-a facut tranzitia de la transmisiunile analogice la cele digitale, care au permis
0 mai mare capacitate de transmitere a datelor, o calitate superioard a comunicatiilor si o securitate
imbunatatitd. Implementarea undelor radio a permis dezvoltarea unor dispozitive precum telefoanele
mobile, care au devenit rapid indispensabile in viata cotidiana.

Aplicatii moderne ale tehnologiei wireless
Astazi, tehnologia wireless este omniprezentd, fiind integratd intr-o gama larga de dispozitive si
sisteme. Gadgeturile moderne, cum ar fi dronele capabile sd filmeze in 4K, robotii de curatenie
automata si aparatele de aer conditionat inteligente, demonstreaza modul in care tehnologia
a devenit un partener de incredere in optimizarea activitafilor zilnice.
o Telefoanele mobile: acestea au evoluat din simple dispozitive de apel in platforme Charles Tainter
multifunctionale, capabile sa gestioneze apeluri video, e-mailuri, aplicatii complexe si conectivitate la
internet, toate datoritd tehnologiei wireless.
o Internetul lucrurilor (loT): dispozitivele inteligente, conectate prin retele wireless, permit monitorizarea si controlul casei, de la iluminat
siincalzire, pana la securitate si electrocasnice.
o Dronele si robotii: dronele moderne ofera posibilitati extinse, de la explordri aeriene si filmari spectaculoase, pana la livrdri rapide de
bunuri. Robotii de curdtenie si alte dispozitive automate usureaza activitatile casnice, economisind timp si energie.

Impactul tehnologiei wireless asupra vietii moderne
Beneficiile tehnologiei wireless sunt evidente in aproape toate aspectele vietii. Comunicarea a devenit mai rapida si mai accesibild decat
oricand. Telefoanele mobile si retelele wireless permit conectarea instantanee cu oricine, oriunde pe glob. De asemenea, accesul la internet
a democratizat informatia, oferind oportunitati egale pentru educatie, munca si divertisment.
Tn domeniul sanatatii, tehnologia wireless este utilizata pentru monitorizarea la distantd a pacientilor, asigurarea accesului rapid la date
medicale si facilitarea interventiilor chirurgicale asistate de robotica. In industrie, comunicatiile wireless optimizeaza procesele de productie si
logistica, contribuind la reducerea costurilor si cresterea productivitatii.

Provocari si limite ale tehnologiei wireless
(u toate acestea, tehnologia wireless prezinta si provocari. Una dintre cele mai mari preocupari este securitatea datelor, deoarece
transmiterea wireless a informatiilor poate fi susceptibild la interceptadri si atacuri cibernetice. De asemenea, utilizarea excesiva
a dispozitivelor wireless poate afecta sanatatea mentald si fizicd, precum si relatiile interumane.
Tn plus, infrastructura necesara pentru retelele wireless poate avea un impact asupra mediului, iar dezvoltarea tehnologiei implica un consum
semnificativ de resurse naturale.

Viitorul tehnologiei wireless
Privind spre viitor, tehnologia wireless va continua sd joace un rol central in modelarea societatii. Retelele 5, aflate in plina expansiune,
promit viteze de transfer incredibil de mari, latenta scazuta si o conectivitate extinsa pentru dispozitivele loT. Dezvoltarile viitoare, cum ar fi
retelele 6G, vor deschide noi orizonturi in comunicatii, inteligenta artificiald si realitate virtuald.
De asemenea, tehnologia wireless va contribui la progresul in explorarea spatiald, facilitind comunicarea intre echipaje si roboti pe alte
planete, precum si la dezvoltarea oraselor inteligente, unde toate sistemele, de la transport la utilitati, vor fi interconectate fara fir.

\

Progresul tehnologic a adus multiple beneficii societatii umane, usurand activitatile intreprinse de
om, comunicarea, divertismentul, dar necesitd atentie la dezavantajele pe care le prezinta din punct de
vedere al sanatatii. Informatiile care circuld pe internet trebuie verificate, sa fie din surse credibile. Altfel,
pot duce la dezinformare.

Omul modern trebuie sa foloseasca tehnologia cu intelepciune, sa combine activitatile digitale cu cele
fizice pentru un stil de viata sandtos.
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Stiai ca...

¢ Drona este un
aparat de zbor
fara pilot uman
la bord, ghidat
de la distanta

sau cu pilot
automat?

e Precursorul
internetului
dateaza din
19657

Etimologie

energie
lat. energia.

petrol

lat. petroleum = ulei
de piatrd.

-

incarbonizare
= ansamblu de
procese de natura
fizica, chimica sau
biologica, in cursul
cdruia substantele
organice vegetale
depuse pe fundul
unui bazin de
sedimentare
se imbogatesc
in carbon,
transformandu-se

in carbuni.

Rezervele

energetice pot fi

conventionale

si neconventio-

nale, epuizabile

si inepuizabile.
_

Exerseaza!

) Alege raspunsul corect:
e Asigura comunicarea verbala la distante mari:

a. automobilul; b. robotul de curatenie;

c. robotul medical; d. smartphone-ul.

e Tehnologie avansata prezinta:

a. bicicleta; b. matura; c. mopul; d. robotul de bucatarie.

) Completeaza spatiile libere:
T * Reteaua de computere interconectate se numeste .........cccccooevevvecveennnce. .
e Daca petreci timp zi de zi cu ochii in ecrane se creeaza .........cccvevvererrnnn. .

E) Alcatuieste enunturi afirmative cu urmatoarele notiuni: tehnologie, motor,
computer, masina de spalat rufe.

@ Explica de ce retelele de socializare pot dezinforma sau manipula utilizatorii.

Vs

Resurse energetice ale planetei

e Ce este energia? La ce este folosita?

Descopera!

e Industria energetica joaca un rol esential in dezvoltarea economica si sociala,
asigurand necesarul de energie pentru functionarea infrastructurilor, transporturi-
lor, industriei si locuintelor. Consumul crescut de energie si dependenta de resursele
traditionale impun o analiza atenta a impactului asupra mediului si a sustenabilitatii
resurselor.

Vs

.

BB . .
@)« Clasificarea resurselor energetice

Resursele energetice pot fi clasificate in functie de originea lor si de capacitatea
de regenerare.

1. Clasificarea dupa origine
* Resurse conventionale (naturale) — sunt obtinute direct din mediul natural si au
fost utilizate de-a lungul istoriei ca surse primare de energie. Exemple:
e Carbune e Gaze naturale
o Petrol o Sisturi bituminoase

* Resurse neconventionale - sunt dezvoltate si exploatate datorita progreselor
tehnologice si reprezinta o alternativa mai sustenabila la resursele conventionale.
Exemple:

¢ Energia nucleara
e Energia solara
e Energia eoliana

e Energia hidroelectrica
e Biomasa (lemn, deseuri din lemn, biogaz)

2, Clasificarea dupa capacitatea de regenerare

* Resurse neregenerabile (epuizabile) — sunt resurse cu rezerve limitate, a caror
regenerare naturala necesita milioane de ani. Odata consumate, acestea nu pot fi
refacute intr-un interval de timp util pentru necesitatile umane. Exemple:
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e Carbune e Gaze naturale
e Petrol e Sisturi bituminoase
¢ Resurse regenerabile (inepuizabile) — sunt surse de energie care se refac natural intr-un interval scurt
de timp si pot fi utilizate continuu fara riscul epuizarii. Exemple:
e Energia solara e Energia geotermala
e Energia eoliana e Energia obtinuta din biomasa
e Energia hidroelectrica

Impactul industriei energetice asupra mediului

Exploatarea resurselor energetice conventionale are consecinte semnificative asupra mediului, contribu-
ind la poluare si schimbari climatice. Principalele efecte negative includ:

» Emisiile de gaze cu efect de sera - arderea combustibililor fosili elibereaza in atmosfera cantitati mari
de dioxid de carbon (CO,), contribuind la incalzirea globala.

¢ Poluarea aerului — generata de arderea carbunelui si petrolului, afecteaza calitatea aerului si sanatatea
umana.

» Defrisarile si degradarea solului - necesare pentru extractia carbunelui si constructia infrastructurilor
energetice.

¢ Risc de accidente nucleare - in cazul utilizarii energiei nucleare, scurgerile radioactive pot avea efecte
devastatoare asupra ecosistemelor si sanatatii umane.

Pe de alta parte, resursele regenerabile ofera solutii durabile, cu un impact ecologic redus. Cu toate
acestea, productia si instalarea tehnologiilor necesare acestor surse pot avea initial un consum mare de
resurse si energie.

Perspective si solutii pentru un viitor sustenabil

Pentru a reduce impactul asupra mediului si a asigura sustenabilitatea energetica, sunt necesare masuri
precum:

e Cresterea investitiilor in surse regenerabile de energie;

e Dezvoltarea tehnologiilor eficiente energetic pentru reducerea consumului de combustibili fosili;

* Promovarea eficientei energetice in industrie, transport si gospodarii;

¢ Implementarea unor politici de protectie a mediului pentru reducerea poluarii si limitarea defrisarilor;

e Educarea populatiei privind utilizarea responsabila a energiei.

Industria energetica se afla intr-o continua evolutie, iar trecerea de la sursele conventionale la cele
regenerabile reprezinta o necesitate pentru asigurarea unui viitor sustenabil, reducerea impactului asupra
mediului si mentinerea echilibrului climatic.

Sursele de energie conventionale si utilizarea lor

Sursele de energie conventionale sunt resurse naturale utilizate de secole pentru generarea de energie.
Acestea includ combustibili fosili precum carbunele, petrolul si gazele naturale, care s-au format prin procese
geologice lente, pe parcursul a milioane de ani, din resturi organice fosilizate ale plantelor si animalelor.

Descoperirea si utilizarea masinii cu aburi in secolul al XVIlI-lea a marcat inceputul exploatarii intense
a resurselor carbonifere, accelerand dezvoltarea industriala si transformand industria energetica intr-o com-
ponenta esentiala a economiei globale. In secolul al XIX-lea, odata cu realizarea motoarelor cu ardere interna
si dezvoltarea retelelor electrice, industria petrolului a cunoscut o expansiune semnificativa, devenind o
sursa majora de energie. '

Tipuri de combustibili fosili si formarea acestora

Carbunele

Carbunele este una dintre cele mai importante surse de
energie datorita rezervelor extinse si utilizarilor variate. Se cla-
sifica in:

e Carbuni superiori: antracit, huila;
e Carbuni inferiori: lignit, turba.

Carbune
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Carbunele se formeaza prin procesul de incarbonizare a resturilor vegetale fosilizate. Initial, materia orga-
nica se descompune in medii umede, lipsite de oxigen, formand turba. Ulterior, prin presiunea straturilor
geologice superioare, turba suferd modificari si se transforma in lignit, huila si, in cele din urmd, in antracit
- forma cea mai veche si cu cel mai ridicat continut de carbon (90-96%), cu o putere calorica ridicata.

Petrolul

)

Petrolul este o resursa esentiala pentru industria chimica si
energeticd, fiind utilizat pentru obtinerea carburantilor, mate-
rialelor plastice, vopselelor, medicamentelor si a altor produse
chimice. In stare bruta, titeiul contine peste 17.000 de compusi
organici, fiind una dintre cele mai versatile resurse energetice.

Gazele naturale

Gazele naturale sunt un combustibil de inalta calitate, uti- Sonda extractoare de petrol
lizate pentru producerea de energie termica si electrica. Se
compun in mare parte din metan si alte hidrocarburi usoare, avand o putere calorica ridicata (intre 5.500
si 12.500 kcal/m?). Tn multe procese industriale, gazele naturale au inlocuit cirbunele datorita eficientei lor
energetice si a emisiilor mai reduse de poluanti.

Impactul utilizarii combustibililor fosili asupra mediului

Desi combustibilii fosili rdman principala sursa de energie la nivel global, utilizarea lor excesiva genereaza
efecte negative asupra mediului:

1. Epuizarea resurselor - ritmul actual de consum al combustibililor fosili depaseste capacitatea de
regenerare a acestor resurse, ceea ce va duce la diminuarea rezervelor disponibile in urmatoarele decenii.

2. Efectul de sera - arderea combustibililor fosili elibereaza in atmosfera cantitati mari de dioxid de car-
bon (CO,), metan (CH,) si alte gaze cu efect de serd, contribuind la incdlzirea globala.

3. Poluarea aerului - producerea energiei din surse conventionale genereaza particule fine, oxizi de azot
(NO,) si dioxid de sulf (SO,), care cauzeaza probleme respiratorii si afecteaza calitatea aerului.

4. Ploaia acida - SO, si NO, eliberati in atmosfera reactioneaza cu vaporii de apd, formand acizi care, prin
precipitatii, degradeaza ecosistemele, solurile si infrastructura urbana.

5. Defrisarile si pierderea biodiversitatii - exploatarea carbunelui si a petrolului implica distrugerea
habitatelor naturale, afectand echilibrul ecologic.

Alternative la sursele conventionale

Pentru a reduce impactul negativ asupra mediului si a conserva resursele, se promoveaza utilizarea sur-
selor de energie regenerabile, care se bucura de o mare popularitate in ultimii ani:
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¢ Energia solara - captata prin panouri fotovoltaice si utilizata pentru producerea de electricitate.

¢ Energia eoliana - generatd de turbinele eoliene care transforma energia vantului in electricitate.

e Energia hidroelectrica — obtinuta prin exploatarea energiei cinetice a apei in hidrocentrale.

e Energia geotermala - utilizeaza caldura din interiorul Pamantului pentru producerea de energie.

e Biomasa — materie organica utilizata pentru generarea de energie termica si electrica.

Trecerea treptata de la combustibilii fosili la surse regenerabile de energie este esentiald pentru reduce-
rea poludrii, combaterea schimbarilor climatice si asigurarea sustenabilitatii energetice pe termen lung.

Energia nucleara - o sursa de energie controversata

Energia nucleara reprezinta o metoda moderna si eficienta de producere a energiei electrice, utilizand
reactiile de fisiune nucleara a atomilor de uraniu sau plutoniu. Aceasta este una dintre cele mai dense surse
de energie, capabild sa produca o cantitate considerabila de energie electrica cu un consum relativ mic de
combustibil.

Avantajele energiei nucleare

Energia nucleara ofera multiple beneficii, atat din
punct de vedere energetic, cat si ecologic:

« Eficienta energetica ridicata - un gram de uraniu
produce o cantitate de energie mult mai mare decat un
gram de carbune sau petrol, reducand astfel consumul
de combustibil.

e Emisii reduse de gaze cu efect de sera - spre
deosebire de centralele termice pe baza de combusti-
bili fosili, centralele nucleare nu emit dioxid de carbon
(CO,) sau alte gaze nocive in atmosfera, contribuind la
reducerea poluarii aerului si a incalzirii globale.

¢ Independenta energetica - tdrile care detin reactoare nucleare pot produce energie fara a depinde de
importurile de combustibili fosili.

» Fiabilitate si stabilitate - centralele nucleare functioneaza continuu, fara a fi afectate de variatiile cli-
matice, oferind o productie constanta de energie electrica.

Centrala nucleara

Dezavantajele energiei nucleare

In ciuda multiplelor avantaje, utilizarea energiei nucleare implica si riscuri majore:

» Gestionarea deseurilor radioactive — combustibilul nuclear utilizat devine deseu radioactiv, avand
un timp de injumatatire de mii de ani, ceea ce impune masuri speciale de depozitare in siguranta pentru
a preveni contaminarea mediului.
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e Costuriridicate de instalare si intretinere — con-
struirea unei centrale nucleare necesita investitii uriase,
iar intretinerea si masurile de siguranta cresc semnifi-
cativ costurile de operare.

¢ Risc de accidente nucleare — evenimente precum
dezastrul de la Cernobil (1986) si accidentul nuclear
de la Fukushima (2011) au demonstrat potentialul
devastator al unui accident nuclear, care poate duce la
contaminarea pe termen lung a mediului si la efecte
grave asupra sanatatii populatiei.

e Riscuri de proliferare nucleara - tehnologia
nucleara poate fi utilizata nu doar pentru producerea
de energie, ci si pentru dezvoltarea de arme nucleare,
ceea ce ridicd probleme de securitate globala.

Impactul asupra mediului si masuri de siguranta

Pentru a minimiza riscurile asociate energiei
nucleare, sunt necesare masuri stricte de sigurantad si
monitorizare:

¢ Depozitarea securizata a deseurilor radi-
oactive - deseurile sunt depozitate in containere
specializate, in adancimi mari ale scoartei terestre, pen-
tru a reduce riscul de contaminare.

o imbunatatirea standardelor de siguranta - cen-
tralele nucleare moderne sunt proiectate sa reziste la
cutremure, atacuri cibernetice sau alte evenimente
extreme, reducand riscul de accidente.

)
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Locuri in care au avut loc accidente nucleare

Pripyat (Ucraina), orasul parasit de langa Cernobil

Fukushima (Japonia)

e Cercetari in domeniul reactoarelor de generatia a IV-a - noile tipuri de reactoare, precum reactoa-
rele cu toriu, sunt investigate pentru a reduce riscul accidentelor si pentru a oferi o solutie mai sigura si mai

sustenabila pentru viitor.

Energia solara - o sursa de energie sustenabila

Energia solara este una dintre cele mai promitatoare surse de energie regenerabila, utilizata pentru gene-
rarea de electricitate si caldura prin captarea radiatiei solare. Aceasta este consideratad o alternativa viabila la
combustibilii fosili datorita resurselor sale inepuizabile si a impactului redus asupra mediului.

Cum functioneaza energia solara?

Energia solara poate fi utilizata in doua moduri
principale:

e Prin panouri fotovoltaice — acestea transforma
radiatia solara in energie electrica prin efectul foto-
voltaic. Celulele solare din panouri sunt fabricate din
materiale semiconductoare, precum siliciul, care gene-
reaza curent electric atunci cand sunt expuse la lumina.

¢ Prin sisteme solare termice - acestea capteaza
energia solara pentru a incalzi apa sau aerul, fiind utili-
zate in special pentru incalzirea locuintelor sau a apei
menajere.

Avantajele energiei solare

Energia solara ofera multiple beneficii, fiind consi-
derata una dintre cele mai curate si sustenabile surse
de energie:

Panouri solare
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e Resursa regenerabila - soarele este o sursa de energie inepuizabila, spre deosebire de combustibilii
fosili, care se epuizeaza in timp.

e Fara emisii de gaze cu efect de sera - utilizarea panourilor solare nu contribuie la poluarea aerului si
la schimbadrile climatice, deoarece nu genereaza emisii de dioxid de carbon sau alte gaze nocive.

¢ Independenta energetica — permite producerea energiei in zone izolate sau fara acces la reteaua elec-
trica, reducand dependenta de sursele conventionale de electricitate.

e Costuri reduse pe termen lung - desi instalarea sistemelor solare implica investitii initiale ridicate,
costurile de intretinere sunt minime, iar energia obtinuta este gratuita.

e Adaptabilitate — panourile solare pot fi montate pe acoperisuri, terenuri neproductive sau chiar pe
vehicule electrice, optimizand astfel utilizarea spatiului.

Dezavantajele energiei solare

In ciuda avantajelor evidente, energia solara prezinta si anumite limitari care trebuie luate in considerare:

» Dependenta de conditiile meteorologice - productia de energie solara este influentata de nivelul de
radiatie solard, ceea ce inseamnad ca eficienta scade in zilele noroase, ploioase sau in timpul iernii.

e Costuri ridicate de instalare - achizitionarea si instalarea panourilor solare implica o investitie initiala
semnificativa, desi preturile au inceput sa scadd odata cu progresul tehnologic.

* Necesarul mare de spatiu — pentru a genera cantitati mari de energie, panourile solare necesita supra-
fete extinse, ceea ce poate duce la utilizarea terenurilor agricole sau a zonelor naturale.

¢ Probleme de stocare a energiei — deoarece energia solara este produsa doar pe timpul zilei, este nece-
sara stocarea acesteia in baterii pentru a fi utilizata pe timpul noptii, ceea ce implica costuri suplimentare si
un impact asupra mediului din cauza productiei si reciclarii bateriilor.

Impactul asupra mediului si solutii pentru imbunatatirea eficientei
Energia solara este considerata ecologica, insa productia panourilor fotovoltaice necesita resurse precum
siliciul, metalele rare si alte materiale semiconductoare. Procesul de fabricatie poate genera deseuri chimice,
iar reciclarea panourilor uzate este inca o provocare.
Pentru a creste eficienta utilizarii energiei solare si a reduce impactul asupra mediului, sunt propuse mai
multe solutii:
e Dezvoltarea de panouri fotovoltaice mai eficiente - noile tehnologii, precum celulele solare cu
perovskit, pot creste randamentul conversiei ener-
giei solare. )
¢ Integrarea energiei solare in infrastructura
urbana - acoperisurile solare, ferestrele fotovoltaice
si drumurile solare pot contribui la utilizarea eficienta
a spatiului.
o iImbunatatirea tehnologiilor de stocare -
bateriile avansate, precum cele pe baza de litiu-ion
sau bateriile cu flux, permit stocarea mai eficienta
a energiei pentru utilizare pe timp de noapte sau in
zilele innorate.
¢ Utilizarea panourilor solare flotante - insta-
larea panourilor solare pe suprafete de apa, cum ar fi
lacurile sau rezervoarele, reduce utilizarea terenurilor Panouri solare flotante
Si previne evaporarea apei.

Energia eoliana - o alta sursa regenerabila de energie

Energia eoliana este una dintre cele mai eficiente si ecologice forme de energie regenerabila. Aceasta
utilizeaza forta vantului pentru a produce electricitate si este obtinuta prin intermediul turbinelor eoliene,
care transforma energia cinetica a aerului in energie electrica. intr-un context global marcat de epuizarea
resurselor fosile si de necesitatea reducerii emisiilor de gaze cu efect de serd, energia eoliand joaca un rol
esential in tranzitia catre un sistem energetic sustenabil.
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Cum functioneaza energia eoliana?

Turbinele eoliene sunt echipamente special proiectate pentru a converti energia vantului in electricitate.
Procesul are loc astfel:

1. Captarea energiei cinetice a vantului - palele turbinei sunt antrenate de curentii de aer, punand in
miscare rotorul.

2. Transformarea energiei mecanice in energie electrica - rotorul este conectat la un arbore principal,
care, prin intermediul unui multiplicator de viteza, actioneaza un generator electric.

3. Distribuirea energiei - curentul electric produs este transmis in reteaua nationala sau stocat in baterii
pentru utilizare ulterioara.

Pentru o eficienta maxima, turbinele eoliene sunt amplasate strategic in regiuni cu vant constant si puter-
nic, precum zonele de coasta, platourile inalte sau campurile deschise.

Exista doua tipuri principale de turbine eoliene:

¢ Turbine eoliene onshore (pe uscat) - sunt cele mai frecvente si se regdsesc in parcurile eoliene de pe
continente.

¢ Turbine eoliene offshore (pe mare) - sunt instalate in largul marilor si oceanelor, unde vantul este mai
puternic si constant, oferind o productie mai stabila de energie.

Avantajele energiei eoliene

Energia eoliana prezinta numeroase beneficii, fiind o alternativa sustenabila la sursele conventionale de
energie:

e Sursa de energie regenerabila si inepuizabila - vantul este o resursa naturala care nu se epuizeaza si
nu necesita extractie sau rafinare, spre deosebire de combustibilii fosili.

e Fara emisii de gaze cu efect de sera - spre deosebire de centralele electrice pe carbune sau petrol,
turbinele eoliene nu produc dioxid de carbon (CO,) sau alte substante poluante care contribuie la schimba-
rile climatice.

e Costuri reduse de operare - odata instalate, turbinele eoliene necesita intretinere minima si nu implica
costuri de combustibil.

_’ ¢ Dezvoltarea industriei si crearea de locuri de
munca - extinderea sectorului energiei eoliene sti-
muleaza economia prin crearea de locuri de munca in
domeniul ingineriei, constructiei, intretinerii si cercetarii.

e Compatibilitate cu alte activitati economice -
parcurile eoliene pot fi integrate in peisaje agricole,
permitand fermierilor sa beneficieze de energie verde,
fara a afecta semnificativ utilizarea terenului.

Dezavantajele energiei eoliene

In ciuda beneficiilor sale, energia eoliana prezinta si
anumite provocari:

¢ Dependenta de conditiile meteorologice -

Turbine eoliene offshore (pe mare) productia de energie eoliani este variabila, deoarece
depinde de viteza si directia vantului. in zilele fara vant,
productia de electricitate este redusa sau chiar inexis-
tenta.

e Costuri ridicate de instalare - construirea tur-
binelor eoliene si infrastructura necesara pentru
transportul si stocarea energiei implica investitii initiale
semnificative.

e Impact asupra faunei salbatice - turbinele eoli-
ene pot reprezenta un pericol pentru zburdtoare, care
risca sa fie lovite de palele aflate in miscare. In prezent,
cercetatorii dezvolta tehnologii pentru a minimiza

. ) acest impact, cum ar fi sisteme de detectare automata
Turbine eoliene onshore (pe uscat) a pasarilor.
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e Zgomot si impact vizual - turbinele eoliene pot produce un zgomot constant si
pot modifica peisajele naturale, generand nemultumiri in randul comunitatilor locale.

* Necesitatea unor sisteme de stocare a energiei — deoarece energia eoliana nu
este produsa in mod constant, este necesara dezvoltarea unor tehnologii eficiente de
stocare pentru a asigura un flux continuu de electricitate.

Impactul asupra mediului si solutii pentru imbunatatirea eficientei

Energia eoliana este consideratd ecologica, dar anumite aspecte necesita imbuna-
tatiri pentru a reduce impactul asupra mediului:

e Optimizarea amplasamentelor turbinelor - alegerea locatiilor cu vant con-
stant si evitarea zonelor de migratie a pasdrilor pot reduce riscurile pentru fauna.

* Dezvoltarea turbinelor eoliene silentioase - noile tehnologii permit reduce-
rea zgomotului produs de palele turbinelor, minimizand astfel disconfortul pentru
comunitatile din apropiere.

e Utilizarea materialelor reciclabile pentru constructia turbinelor - cerceta-
rile actuale se concentreaza pe utilizarea unor materiale sustenabile, reducand astfel
impactul asupra mediului.

¢ Integrarea cu alte surse regenerabile — combinarea energiei eoliene cu energia
solard sau hidroenergia poate asigura o productie continua si echilibrata de electri-
citate.

Energia hidraulica - o resursa regenerabila esentiala

Energia hidraulica, cunoscuta si sub denumirea de hidroenergie, reprezinta capa-
citatea apei de a efectua un lucru mecanic in timpul curgerii sale dintr-o pozitie
superioara catre una inferioara. Aceasta este una dintre cele mai vechi si mai utilizate
forme de energie regenerabild, avand un rol esential in producerea energiei electrice
la scard globala.

Principiul de functionare al energiei hidraulice

Energia hidraulica se bazeaza pe transformarea energiei mecanice a apei in energie
electrica prin intermediul hidrocentralelor. Aceasta este alcatuita din doua compo-
nente principale:

1. Energia potentiala a apei - determinata de diferenta de nivel dintre sursa de
apa (lac de acumulare, rau) si turbinele hidraulice. Cu cat aceasta diferenta de nivel
este mai mare, cu atat se poate genera mai multa energie.

Stiai ca...

e Resursele

energetice
descoperite
pana acum

au reusit sa
serveasca doar
acoperirii cererii
suplimentare,
nicidecum sa
inlocuiasca
treptat folosirea
de resurse
energetice
fosile?

e in ultimele

decenii,
productia
mondiala de
petrol a crescut
de sapte ori,
cea de energie
electrica de
zece ori, iar cea
de carbune
aproape de
doua ori?

¢ Datorita energiei

termice ridicate
degajate prin
ardere, huila mai
poarta numele
de aur negru?

2. Energia cinetica a apei - reprezinta energia apei aflate in miscare si este captata in momentul in care

apa curge cu viteza mare prin turbine.

Procesul de conversie a energiei hidraulice in energie electrica are loc in mai multe etape:

e Apa este stocatd intr-un lac de acumulare format in spatele unui baraj.

e Prin deschiderea vanelor, apa curge prin conducte de aductiune catre turbinele hidraulice.

e Energia cinetica a apei pune in miscare pale-
tele turbinei, transformand energia mecanica in )
energie de rotatie.
e Generatorul electric atasat turbinei conver-

teste energia mecanica in electricitate, care este
transmisa prin reteaua electrica catre consumatori.

Pe langa hidrocentrale, exista si alte forme de
exploatare a energiei hidraulice, precum:

* Energia mareelor - utilizarea diferentelor de
nivel dintre flux si reflux pentru a pune in miscare
turbinele.

e Energia valurilor - conversia energiei cinetice
a valurilor in electricitate prin sisteme specializate.

Hidrocentrala




Sanatatea omului si a mediului

Avantajele energiei hidraulice

Energia hidraulica este una dintre cele mai utilizate surse de energie regenerabild, datorita numeroaselor
sale beneficii:

e Este o sursa inepuizabila — datorita ciclului apei in natura, alimentat de energia solara, hidroenergia
poate fi utilizata continuu, fara a epuiza resursele planetei.

¢ Nu produce emisii de gaze cu efect de sera - hidroenergia nu implica arderea combustibililor fosili,
contribuind astfel la reducerea poluarii atmosferice.

e Asigura o productie stabila de energie - spre deosebire de alte surse regenerabile (precum energia
solara sau eoliana, care depind de conditiile meteorologice), hidrocentralele pot furniza electricitate in mod
constant.

* Permite reglarea productiei de energie - barajele pot controla fluxul apei, ajustand astfel cantitatea
de electricitate generata in functie de cererea de consum.

¢ Contribuie la dezvoltarea economica - proiectele hidroenergetice creeaza locuri de munca si sprijina
infrastructura locala prin imbunatatirea aprovizionarii cu apa si prevenirea inundatiilor.

Dezavantajele energiei hidraulice

in ciuda avantajelor sale, energia hidraulica prezinta si anu- 7
mite provocari si efecte negative asupra mediului:

¢ Impact ecologic semnificativ — construirea barajelor
poate modifica ecosistemele acvatice. Afecteaza fauna si flora
locala, perturba migratia pestilor si reduce biodiversitatea.

e Costuriridicate de constructie - amenajarea unui baraj si
a unei hidrocentrale necesitd investitii masive si perioade lungi
de constructie.

¢ Risc de inundatii - lacurile de acumulare pot duce la inun-
darea terenurilor din apropiere, fortand comunitati intregi sd se
relocheze.

e Sedimentarea lacurilor de acumulare - in timp, sedi-
mentele transportate de rau se acumuleaza in lacuri si reduc
capacitatea de stocare a apei, precum si eficienta hidrocentralei.

* Dependenta de nivelul apei — perioadele de seceta pot
reduce debitul raurilor, afectand productia de energie electrica.

Energia mareelor

A . Energia valurilor
Tipuri de hidrocentrale

In functie de modul in care sunt proiectate si utilizate, hidro-
centralele pot fi de mai multe tipuri:

1. Hidrocentrale de acumulare - utilizeaza un baraj pen-
tru a stoca apa intr-un lac de acumulare, controland astfel fluxul
apei pentru a genera electricitate constant.

2. Hidrocentrale de tip derivare - captarea apei se face
direct din rau, fara a fi necesar un baraj mare. Sunt utilizate in
regiunile unde curgerea apei este constanta.

3. Hidrocentrale de tip pompaj - functioneaza ca un sistem
de stocare, pompand apa inapoi in rezervor in timpul perioade-
lor cu cerere redusa de energie si eliberand-o pentru generarea
electricitatii atunci cand cererea este ridicata.

Impactul energiei hidraulice asupra mediului

Pentru a minimiza impactul negativ al hidrocentralelor asupra mediului, sunt implementate diferite
masuri:

e Construirea de scari pentru pesti, care permit speciilor migratoare sa isi continue traseul natural.

e Implementarea tehnologiilor de reducere a sedimentarii, prin dragarea periodica a lacurilor de acu-
mulare.

e Utilizarea hidrocentralelor de mici dimensiuni, care au un impact ecologic redus.
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Viitorul energiei hidraulice

In prezent, hidroenergia este cea mai importanta sursa de energie regenerabili la nivel global, reprezen-
tand peste 60% din productia totala. Cu toate acestea, pentru a face hidroenergia mai sustenabila, viitoarele
dezvoltari tehnologice trebuie sa se concentreze pe:

o Iimbunatatirea eficientei turbinelor hidraulice - dezvoltarea unor turbine mai eficiente si mai putin
ddundtoare pentru fauna acvatica.

¢ Integrarea hidroenergiei cu alte surse regenerabile — combinarea hidroenergiei cu energia solara si
eoliand pentru un sistem energetic echilibrat.

e Modernizarea infrastructurii existente - multe hidrocentrale sunt vechi si necesita tehnologii mai
eficiente pentru a reduce impactul asupra mediului.

Afla mai multe!

Evolutia productiei de energie electrica si cresterea cererii globale

Tn anul 1881, orasul Godalming din Anglia devenea prima localitate din lume care folosea un generator de energie electrica pentru
iluminatul public. Acest prim generator functiona pe baza de combustibili fosili, marcand inceputul unei noi ere in utilizarea energiei
electrice.

De-a lungul decadelor, cererea de energie electricd a crescut exponential, odatd cu industrializarea, cresterea populatiei si avansul
tehnologic. In secolul XX, dezvoltarea retelelor electrice a permis extinderea accesului la electricitate in marile orase, iar odata cu
electrificarea zonelor rurale, utilizarea energiei electrice a devenit omniprezenta.

Acum, cererea globala de electricitate continud sa creasca rapid, fiind influentatd de mai multi factori:

o Expansiunea urbanizarii — populatia urband este intr-o continua crestere, iar orasele necesitd surse de energie pentru iluminat,
transport si industrie.

o (resterea consumului industrial si tehnologic — productia de bunuri, functionarea fabricilor si dezvoltarea tehnologiilor moderne
necesita cantitati mari de energie.

e Digitalizarea si dependenta de dispozitive electronice — utilizarea computerelor, a telefoanelor mobile, a electrocasnicelor si

a internetului contribuie semnificativ la cresterea cererii de electricitate.

o Mobilitatea electrica — odatd cu tranzitia catre vehiculele electrice, refelele electrice sunt solicitate pentru alimentarea acestora.

In paralel cu aceasta crestere a cererii, provocrile climatice siimpactul combustibililor fosili asupra mediului au determinat multe tari sa
investeascd in surse de energie regenerabila, precum energia solard, eoliand, hidroelectrica si nucleard. Astdzi, tranzitia energetica se
concentreaza pe reducerea dependentei de combustibilii fosili si dezvoltarea unor surse sustenabile de energie, capabile sd asigure necesarul
global fard a compromite echilibrul ecologic al planetei.

\\

[ Proiect ___________J Exerseazi

Realizeaza un plan personal de actiune prin care sa
reduci consumul de energie, apa si alte resurse din

@ Alege raspunsul corect:

activitatea ta si a familiei tale. Actualizeaza-l trimes-
trial!

Structura planului: pentru a reduce impactul asu-
pra mediului si a conserva resursele, vei implementa
masuri eficiente in activitatea zilnica, atat personal,
cat si in familie. Planul va fi revizuit periodic pentru
a introduce noi practici sustenabile:

1. Reducerea consumului de energie, prin ....

2. Economisirea apei, prin ....

3. Reducerea consumului de combustibili si a polu-
arii, prin ....

4. Reducerea deseurilor si reciclarea, astfel ....

5. Consumul responsabil de alimente si resurse ....
6. Implicarea familiei si comunitatii, astfel ...

Prin aplicarea acestui plan personal de actiune, poti
contribui la protejarea mediului, reducerea costu-
rilor si cresterea calitatii vietii pentru tine, familia
ta si intreaga comunitate.

e Sursa de energie conventionala este:

a. antracit; b. eoliana;
c. nuclear3; d. solara.

e Sursa de materii prime este:
a. carbunele; b. gazele naturale;
c. petrolul; d. turba.
(2] Completeaza spatiile libere:
Energia solara este captatd de

Energia care nu polueaza atmosfera cu
gaze provine din Surse ..., .

E) Alcatuieste enunturi afirmative cu
urmdtoarele notiuni:
conventional, regenerabil, carbune,
panouri fotovoltaice.

O Explicd modul in care s-au format carbunii.
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Importanta pastrarii biodiversitatii

alopatric = care . T
isi are originea in Aminteste-ti!

regiuni geografice e Ce este biodiversitatea?
diferite; e Cum sunt clasificate organismele?
habitat = ansamblu \
viefi de n Descopera. e I v
biotop; loc care e Biodiversitatea implicd varietatea speciilor de vietuitoare care este afectatd de
oferi conditii activitatea umana si necesitatea conservarii acesteia.
corespunzatoare -
de viatd pentru o ’
anumitd specie o .
de plant3 Eau de Zone cu biodiversitate crescuta
animal;
percolare =

strabatere a solului
de cdtre apa din
precipitatii;
speciatie = proces de
aparitie a unei noi
spedii.
-

Etimologie

. Corali Padure amazoniana
alopatric

gr. allos = altul

lat. patria = patrie.
-

Biodiversitatea este denumirea varietatii de ecosisteme, de specii si de gene din
lume sau dintr-un anumit habitat.

Biodiversitatea este varietatea biologica, bogdtia de specii a Terrei. Biodiversitatea terestra este de obi-
cei mai mare in apropierea ecuatorului, care este rezultatul climatului cald si al productiei primare ridicate,
fiind mai mare intre cele doua tropice.

Cu cat biodiversitatea unui ecosistem este mai mare, cu atat gradul sau de stabilitate este mai mare.
Gradul de stabilitate maxima a unui ecosistem poarta numele de climax. Acesta poate dura zeci, sute sau
mii de ani, pana cand o mare calamitate |-ar putea destabiliza.

Schimbarile in compozitia comunitatilor terestre sunt cele mai evidente dupa o perturbare severa, cum
ar fi o eruptie vulcanica sau retragerea unui ghetar, care indeparteaza toata vegetatia existentd. Zona per-
turbata poate fi colonizata de o varietate de specii, care sunt treptat inlocuite de alte specii, care, la randul
lor, sunt inlocuite de alte specii — un proces numit succesiune ecologica. in momentul in care acest proces
incepe intr-o zona practic lipsita de viata, precum o insula vulcanica noua sau molozul (morena) lasat in urma
de un ghetar care se retrage, fenomenul poartd numele de succesiune primara.

Spre deosebire de succesiunea primard, succesiunea secundara implica recolonizarea unei zone dupa
ce o perturbare majora a eliminat majoritatea, dar nu toate organismele dintr-o comunitate, asa cum s-a
intamplat in Yellowstone dupa incendiile din 1988. Dupa perturbare, zona poate reveni la o stare asema-
natoare cu cea originala. De exemplu, intr-o zona impadurita care a fost defrisata pentru agricultura si apoi
abandonata, primele plante care recolonizeaza sunt adesea specii erbacee care cresc din seminte purtate
de vant sau de animale. Daca zona nu a fost arsa sau pdsunata intens, arbustii lemnosi pot, in timp, sa inlo-
cuiascd majoritatea speciilor erbacee, iar arborii de padure pot, in cele din urma, sa inlocuiasca majoritatea
arbustilor.

De la inceputurile vietii pe Pdmant, cinci extinctii majore si cateva extinctii minore au dus la scaderi mari
si bruste ale biodiversitatii.

Perioada de la aparitia oamenilor si pana in prezent s-a caracterizat printr-o reducere continua a biodiver-
sitatii, cauzata in principal de impactul uman, in special de distrugerea habitatului.

Distrugerea habitatelor a jucat un rol-cheie in extinctii, in special in ceea ce priveste distrugerea padurilor
tropicale. Printre factorii care contribuie la pierderea habitatului se numara: supraconsumul, suprapopularea,
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schimbarea utilizarii terenurilor, defrisarile, polua- ’
rea (poluarea aerului, poluarea apei, poluarea fonica,
contaminarea solului) si schimbarile climatice. Factorii de
mediu pot contribui indirect la distrugerea habitatului
(procesele geologice, epuizarea nutrientilor ecosistemu-
lui sunt cateva exemple). Pierderea habitatului poate fi
precedata de o fragmentare initiala a habitatului.

Supraexploatarea are loc atunci cand o resursa este
consumata intr-un ritm nesustenabil. Acest lucru se intam-
pla pe uscat sub forma de vanatoare excesiva, exploatare
excesiva, proasta conservare a solului in agricultura si
comertul ilegal cu animale salbatice. Aproximativ 25%
din pescuitul mondial este acum supraexploatat.

Bariere precum raurile mari, marile, oceanele, muntii
si deserturile incurajeaza diversitatea, permitand evolutia
independentd de ambele parti ale barierei, prin procesul
de speciatie alopatrica. Termenul de specie invaziva se
aplica speciilor care incalca barierele naturale care le-ar
tine in mod normal constranse. Fara bariere, astfel de
specii nou introduse nu au dusmani naturali in noul teri-
toriu pe care il ocupa, au hrana, se inmultesc exagerat si
inlocuiesc adesea speciile native prin ocuparea niselor lor
sau prin utilizarea resurselor care ar sustine in mod nor-
mal speciile native.

Cresterea masiva a populatiei umane de-a lungul seco-
lului XX a avut un impact mai mare asupra biodiversitatii
decat orice alt factor individual, aceasta dublandu-se de
cateva ori. In acest moment, populatia umana depaseste
8 miliarde de oameni. Mdrimea si cresterea populatiei,
alaturi de consumul excesiv, sunt factori importanti in
pierderea biodiversitatii si degradarea solului.

Ingrijorarea mare provine din estimarile care suge-
reaza ca pana la 50% din totalitatea speciile de pe planeta
vor disparea in urmatorii 50 de ani, ceea ce va contribui
la saracie, foamete si va reseta cursul evolutiei pe Terra.

Biodiversitatea poate fi analizata pe trei niveluri fun- Ecosistem in refacere dupi incendiu
damentale:

e Diversitatea genetica - reprezinta variatia materia-
lului genetic din cadrul aceleiasi specii, oferind populatiilor capacitatea de adaptare la schimbarile de mediu.

e Diversitatea specifica — se refera la numarul si varietatea speciilor dintr-un ecosistem; cu cat un ecosis-
tem contine mai multe specii, cu atat este mai stabil si mai rezilient.

¢ Diversitatea ecosistemica - reflecta varietatea ecosistemelor existente, de la paduri tropicale si oceane,
pana la deserturi si tundre.

Succesiunea biologica

Specii intermediare  Stabilitate (climax)
z <

@ < |

stejari tinerisinuc | padure de
american americani

drbd §|
plante perene

Ecosistem dupa incendiu

Biodiversitatea sustine echilibrul biosferei si ofera multiple servicii ecosistemice esentiale:

A. Servicii de reglare

Reglarea climei — ecosistemele terestre si marine contribuie la fixarea dioxidului de carbon si reglarea
temperaturilor globale. Padurile tropicale si recifele de corali au un rol esential in mentinerea echilibrului
climatic.

Ciclurile biogeochimice - biodiversitatea joaca un rol crucial in ciclurile azotului, carbonului si apei,
asigurand mentinerea fertilitatii solului si purificarea apei.

Polenizarea - peste 75% dintre culturile agricole globale depind de polenizarea realizata de insecte,
pasari si alte organisme.

Controlul eroziunii - vegetatia stabilizeaza solul, prevenind alunecarile de teren si desertificarea.
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B. Servicii de sustinere

Productivitatea ecosistemelor — ecosistemele sanatoase mentin ciclurile trofice, asigurand hrana si
resurse pentru toate organismele.

Conservarea resurselor genetice — materialul genetic al plantelor si al animalelor reprezinta o sursa
inestimabila pentru imbunatatirea culturilor agricole si obtinerea de tratamente medicale.

C. Servicii de aprovizionare

Resurse alimentare - biodiversitatea oferd o varietate larga de alimente, inclusiv cereale, fructe, legume,
peste si carne.

Medicamente si substante bioactive — aproximativ 70% dintre medicamentele utilizate in tratarea
cancerului sunt derivate din compusi naturali. De exemplu, penicilina a fost descoperita intr-un mucegai
(Penicillium notatum), iar taxolul, un medicament folosit in tratamentul cancerului, provine din tisa pacifica
(Taxus brevifolia).

Materiale de constructie si combustibili — lemnul, fibrele vegetale si biocombustibilii sunt produse ale
ecosistemelor.

D. Servicii culturale si recreative

Turismul ecologic - parcurile si rezervatiile naturale atrag milioane de vizitatori anual, generand venituri
importante pentru comunitatile locale.

Valoarea estetica si spirituala — multe culturi considera biodiversitatea un element sacru, iar natura este
0 sursd inepuizabila de inspiratie artistica si spirituala.

Amenintari la adresa biodiversitatii
In ultimele secole, activitatile umane au accelerat declinul biodiversitatii. Principalele cauze sunt:
Pierderile de habitat - defrisarile, extinderea agriculturii si
’ urbanizarea reduc suprafetele naturale, fragmenteaza ecosis-
temele si afecteaza speciile dependente de anumite conditii
de mediu.

Schimbarile climatice - incdlzirea globala modifica dis-
tributia speciilor, afecteaza ciclurile sezoniere si favorizeaza
evenimente extreme precum secetele si incendiile de vege-
tatie.

Speciile invazive - introducerea unor specii strdine intr-un
ecosistem poate duce la disparitia speciilor native prin compe-
titie, predare sau distrugerea habitatului. De exemplu, broasca
raioasa de trestie (Rhinella marina) a fost introdusa in Australia

Broasca raioasa de trestie (Rhinella marina) pentru a controla populatiile de insecte, dar a devenit o specie
invaziva cu efecte devastatoare asupra faunei native.

Poluarea - contaminarea solului, a apei si a aerului cu substante toxice

afecteaza sanatatea ecosistemelor si favorizeaza acumularea de toxine in ’

lanturile trofice.
Pescuitul excesiv si vanatoarea ilegala - exploatarea nesustenabila

a faunei salbatice duce la declinul populatiilor si afecteaza echilibrul eco-

sistemelor. De exemplu, pescuitul excesiv al tonului rosu (Thunnus thynnus)

ameninta supravietuirea acestei specii.

Conservarea biodiversitatii
Pentru a opri declinul biodiversitatii si a proteja ecosistemele, sunt nece-
sare masuri eficiente de conservare:
Arii protejate - crearea si extinderea rezervatiilor naturale si a parcurilor
nationale contribuie la conservarea speciilor amenintate.
Agricultura sustenabila — adoptarea unor practici agricole ecologice,
precum rotatia culturilor, utilizarea compostului si reducerea pesticidelor,
mentine fertilitatea solului si biodiversitatea agricola. Tonul rosu (Thunnus thynnus)




Importanta pastrarii biodiversitatii

Restaurarea habitatelor degradate - plantarea de copaci in zonele defrisate si
refacerea zonelor umede sunt masuri eficiente pentru reabilitarea ecosistemelor.

Educatia ecologica - constientizarea importantei biodiversitatii prin programe

educationale si campanii de informare ajuta la formarea unui comportament respon- Biodiversitatea
sabil fata de mediu. descrie in

Legislatie si reglementari internationale — acorduri precum Conventia privind mod colectiv
Diversitatea Biologica (CBD) si reteaua Natura 2000 din Uniunea Europeana stabilesc miliardele de
strategii globale pentru protectia biodiversitatii. organisme vii

Biodiversitatea nu este doar un indicator al sanatatii planetei, ci si o resursa esentiala unice care traiesc
pentru supravietuirea umanitatii. Conservarea biodiversitatii este o responsabilitate pe Pamant,
colectiva care necesita eforturi sustinute din partea guvernelor, comunitatilor si a fie- precum si inter-
carui individ. Prin protejarea biodiversitatii, asiguram un viitor sustenabil atat pentru actiunea dintre
ecosistemele naturale, cat si pentru generatiile urmatoare. &

Ciclurile biogeochimice

Ciclurile biogeochimice sunt procese naturale prin care elementele esentiale pentru viatd sunt reciclate si redistribuite intre componentele
biotice (organismele vii) si abiotice (atmosfera, hidrosfera, litosfera) ale Pamantului. Aceste cicluri sunt esentiale pentru mentinerea
echilibrului ecosistemelor si pentru sustinerea vietii pe planetd. Deoarece aceste cicluri implica atat componente biologice (bio-), cat

si procese chimice si geologice (geo-), sunt denumite cicluri biogeochimice. Ele sunt responsabile de transportul si transformarea
elementelor necesare vietii, cum ar fi carbonul, azotul, oxigenul, fosforul si sulful.

Ciclurile biogeochimice pot fi clasificate in doud categorii principale:

e Cicluri globale — implicd elemente care pot exista in atmosferd sub forma gazoasa, precum carbonul, oxigenul, azotul si sulful. Aceste
elemente circula rapid intre atmosferd, biosfera si hidrosfera.

e Ciclurilocale — includ elemente care nu formeaza gaze in atmosferd si sunt transportate in principal prin sol si apa, cum ar fi fosforul,
calciul si potasiul. Aceste elemente sunt absorbite de plante din sol, trec prin lanturile trofice si sunt returnate in sol prin descompunere.

1. Ciclul Carbonului ’

Rolul carbonului in biosfera BB
(arbonul este un element fundamental pentru toate organismele L)
vii, fiind componenta principald a moleculelor organice, cum ar

i carbohidratii, lipidele, proteinele si acizii nucleici (ADN si ARN). (0, in atmosfera

Ciclul carbonului regleazd concentratia de (0, din atmosferd, Lumina

influenténd efectul de serd si schimbarile climatice. soarelui

Principalele procese din ciclul carbonului Fotosinteza

e Fotosinteza — plantele absorb dioxidul de carbon (C0,) din pmducatonloﬁespiraﬁa

atmosfera si il transforma in compusi organici. plantelor . Ao

o Respiratia celulara — organismele elibereaza (0, in -  Respiratia “ TR Lix
atmosfera prin oxidarea compusilor organici. { ‘ f'ﬁg{f:ggg?gr"n“a't”gr?e ) & fosi

o Decompozitia — microorganismele descompun materia
organicd moarta, eliberand carbon in sol si atmosfera.

e Sedimentarea si fosilizarea — o parte din carbonul
organic este transformat in combustibili fosili (carbune, petrol,
gaze naturale) sau in carbonat de calciu (CaC0s), care intrd in
compozitia rocilor calcaroase.

o Arderea combustibililor fosili — eliberarea rapida

a carbonului stocat in subteran prin arderea petrolului, gazelor
naturale si a carbunelui contribuie la cresterea concentratiei de
(0, atmosferic si la schimbarile climatice. Sedimentarea si fosilizarea

2. Ciclul Azotului

Importanta azotului in ecosisteme

Azotul este un element esential pentru sinteza proteinelor si a acizilor nucleici. Cu toate acestea, desi azotul molecular (N,) reprezinta
aproximativ 78% din atmosferd, majoritatea organismelor nu pot folosi aceasta forma direct.
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Etapele ciclului azotului

e Fixarea azotului — bacteriile fixatoare de azot
(Rhizobium, Azotobacter) transforma azotul atmosferic (N,) in
amoniac (NH;) sau ioni de amoniu (NH,™).

o Nitrificarea — bacteriile nitrificatoare

(Nitrosomonas, Nitrobacter) convertesc amoniacul in nitriti
(NO,") si apoi in nitrati (NO5™), care pot fi absorbiti de plante.
e Asimilarea — plantele absorb nitratii si i folosesc pentru
sinteza proteinelor.

e Amonificarea — materia organica moartd si excrementele
sunt descompuse de bacterii si fungi, eliberdnd amoniac.

e Denitrificarea — bacteriile denitrificatoare
(Pseudomonas, Clostridium) convertesc nitratii in azot molecular
(N,), care este eliberat in atmosfera, incheind ciclul.
Impactul uman asupra ciclului azotului

Utilizarea excesiva a ingrasamintelor chimice bogate in azot
duce la eutrofizarea apelor, afectand echilibrul ecosistemelor
acvatice.

3. Ciclul Oxigenului

Importanta oxigenului

Oxigenul este esential pentru respiratia celulard si este produs prin
fotosintezd. Este componenta principald a atmosferei si este necesar
pentru formarea stratului de ozon (0s), care protejeaza Pamantul de
radiatiile ultraviolete.

Procesele ciclului oxigenului

o Fotosinteza — plantele elibereaza oxigen in atmosfera.

e Respiratia celulara — consumad oxigen si produce (0,.

e Descompunerea si combustia — procesele de ardere si
descompunere folosesc oxigen si elibereaza (0,.

Impactul uman asupra ciclului oxigenului

Defrisdrile si poluarea industriald afecteaza concentratiile de oxigen
si dioxid de carbon, contribuind la schimbarile climatice.

. . . @@
Ciclul oxigenului .El .

ol
N gofbustibil

industriali

Bacterii
fixatoare de azot

Ciclul azotului

Denitrificarea

"),

.

Bacterii
denitrificatoare

Asimilarea

Nitrificarea

Bacterii nitrificatoare

4. Ciclul Sulfului

Importanta sulfului

Sulful este un component esential al aminoacizilor (cisteina,
metionina) si al proteinelor.

Etapele ciclului sulfului

o Eroziunea rocilor si activitatea vulcanica — elibereaza sulful
in atmosfera si sol.

e Absorbtia de catre plante — sulful intrd in lanturile trofice prin
asimilarea de catre plante.

e Descompunerea materiei organice — bacteriile reduc sulfatii
la hidrogen sulfurat (H,S), care poate fi oxidat inapoi la sulfafi.
Impactul uman asupra ciclului sulfului

Emisiile de dioxid de sulf (S0,) din arderea combustibililor fosili
contribuie la ploile acide, afectand solurile si ecosistemele acvatice.

Ciclul sulfului

Sedimentarea
sulfatilor si a sulfitilo

DU

Sulfati in apa
S04
Sulfat de fier Minereurisi Scurgeri
insedimente  combustibil fosil o
Sulfati in sol sog-
Depunere
de sulfin

e E
Microorganisme. sedimente
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5. Ciclul Fosforului

Importanta fosforului

Fosforul este esential pentru formarea
ADN-ului, ARN-ului si ATP-ului (molecula
de energie a celulelor). Deoarece nu are
o forma volatild, ciclul fosforului este mai
lent si limitat la scoarta terestrd si

a ecosistemelor acvatice.

Principalele etape ale ciclului
fosforului

o Eroziunea rocilor fosfatice —

fosforul este eliberat din minerale si - ——

. N . ’ rgeri/de fertilizatorilcu
ajunge in sol si ape. fosfor,dellargospodaii
o Asimilarea de catre plante — =

fosfatii sunt absorbiti de radacini si trec
in lantul trofic.

m:

Eroziunea rocilor

—
Animale
Integrare
—>
Z S > 4

Asimilare
Descompunere

Percolare

. Fosfor in api Fosfor in sol Bacterii si fungi care realizeaza
o Descompunerea materiei procesul de descompunere

organice — fosforul este eliberat in sol

de catre bacterii si fungi.

e Sedimentarea — in ecosistemele acvatice, fosforul poate deveni indisponibil prin depunerea sa in sedimente.
Impactul uman asupra ciclului fosforului

Fertilizarea excesiva duce la acumularea de fosfati in lacuri si rauri, favorizand proliferarea algelor si afectand calitatea apei.

Ciclurile biogeochimice asigurd mentinerea vietii pe Pamant prin reciclarea elementelor esentiale. Activitatile umane pot perturba aceste
cicluri, avand consecinte grave asupra mediului. Prin utilizarea responsabild a resurselor naturale si aplicarea masurilor de conservare, putem
reduce impactul negativ asupra ecosistemelor si putem asigura un mediu sustenabil pentru generaiile viitoare.

Bioremedierea

Bioremedierea este un proces biologic prin care organismele vii, inclusiv bacteriile, fungii si plantele, sunt utilizate pentru a detoxifia
ecosistemele poluate prin transformarea sau eliminarea contaminantilor toxici. Aceasta metoda ecologica ofera o alternativa eficienta si
sustenabila la metodele chimice si fizice traditionale de decontaminare a mediului.

Principiile bioremedierii

Bioremedierea se hazeazd pe capacitatea organismelor de a metaboliza, neutraliza sau acumula substante toxice. Acest proces implica
activitatea enzimatica specifica a microorganismelor si a plantelor, care descompun poluantii in compusi mai putin nocivi sau fi acumuleaza in
structurile lor biologice.

Existd doud forme principale de bioremediere:

o Bioremediere in situ — procesul are loc direct in mediul contaminat, fard a muta solul sau apa poluata. Exemple includ addugarea de
nutrienti pentru stimularea microorganismelor native capabile sd degradeze poluantii.

o Bioremediere ex situ — contaminantii sunt indepdrtati din mediul afectat si tratafi intr-un loc special amenajat, de exemplu, intr-un
bioreactor sau prin spalarea solului contaminat.

Tipuri de bioremediere

a) Biodegradarea microbiana

Bacteriile si ciupercile sunt capabile sa degradeze hidrocarburi, pesticide si alte substante toxice prin procese metabolice complexe. Un
exemplu notabil este utilizarea bacteriilor Pseudomonas putida, care pot degrada substante chimice toxice, inclusiv compusi aromatici.
Exemplu: Dupad deversarea masiva de petrol din Golful Mexic in 2010, anumite bacterii naturale din genurile Alcanivorax si (ycloclasticus au
fost identificate ca avand un rol esential in degradarea hidrocarburilor.

b) Fitoremedierea

Plantele sunt utilizate pentru a extrage, a stoca si a transforma contaminantii din sol, apa si aer. Aceasta include:

o Fitostabilizarea — plantele reduc mobilitatea poluantilor in sol, prevenind dispersia acestora.

o Fitoextractia — anumite plante hiperacumulatoare, cum ar fi Brassica juncea (mustarul indian) si Thlaspi caerulescens, absorb metale grele
din sol si le stocheazd in frunze si tulpini.

o Fitorizofiltrarea — utilizarea plantelor acvatice, cum ar fi Eichhornia crassipes (zambila-de-apd), pentru a elimina metale grele si substante
toxice din ape poluate.

Exemplu: In zonele miniere din China, floarea-soarelui (Helianthus annuus) a fost folosita pentru extragerea plumbului si cadmiului din
solurile contaminate.
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( ¢) Bioremedierea bacteriana si fungica
Microorganismele sunt folosite pentru a degrada substante )
toxice prin procese de biooxidare sau bioreducere.

Un exemplu de microorganism eficient este Shewanella
oneidensis, 0 bacterie care transforma compusi solubili de
metale grele (uraniu, crom) in forme insolubile, reducand riscul
de contaminare a apelor subterane.

Exemplu: Cercetdrile desfasurate la Laboratorul National

0Oak Ridge din SUA au demonstrat ca addugarea de etanol
intr-o zond contaminatd cu uraniu a stimulat cresterea
bacteriilor Shewanella, reducand concentratia uraniului solubil
cu 80% in cinci luni.

d) Micoremedierea (Remedierea prin fungi)

Ciupercile sunt eficiente in descompunerea compusilor organici
toxici prin intermediul enzimelor extracelulare, precum
peroxidaza si lactaza.

Exemplu: Phanerochaete chrysosporium, o ciuperca lignoliticd, este capabild sa degradeze policlorobifenilii (PCB) si dioxinele, compusi toxici
persistenti in mediu.

Bioremediere in ape poluate

Aplicabilitatea bioremedierii in diverse medii

a) Solurile contaminate

o Eliminarea metalelor grele din zonele afectate de activitati miniere.

 Descompunerea hidrocarburilor din zonele afectate de scurgeri petroliere.

o Tratarea solurilor poluate cu pesticide si erbicide.

b) Apele poluate

o Eliminarea poluanilor organici si a metalelor grele din ape subterane si de suprafatd.

o Tratarea degeurilor industriale, folosind microorganisme pentru a degrada compusii toxici.

¢) Aerul contaminat

o Reducerea poluantilor atmosferici prin utilizarea microorganismelor capabile sa degradeze compusi organici volatili (COV) si oxizi de azot.

Avantajele si limitarile bioremedierii

Avantaje:

o Metoda ecologica si sustenabild, utilizand procese naturale pentru detoxifierea mediului.

o Costuri reduse in comparatie cu metodele fizico-chimice de remediere.

o Aplicabilitate in diverse medii (sol, apd, aer).

© Nu genereaza produse secundare toxice, spre deosebire de unele metode chimice.

Limitari:

o Procesul poate fi lent si necesita conditii optime pentru activitatea microorganismelor.

o Unele tipuri de poluanti nu pot fi complet biodegradabili.

o Existd riscul ca organismele utilizate pentru bioremediere sa nu fie eficiente in toate conditiile de mediu.

Bioremedierea reprezinta o solutie promitdtoare pentru detoxifierea ecosistemelor afectate de poluare industriald si chimica. Utilizarea
bacteriilor, a fungilor si a plantelor pentru eliminarea poluantilor poate contribui la refacerea habitatelor naturale sila prevenirea degradarii
mediului. Cu toate acestea, pentru a creste eficienta acestui proces, este necesard o cercetare continud asupra organismelor implicate si

a optimizarii conditiilor de mediu pentru bioremediere.

.

Investigatie

Cauta informatii despre amprenta ecologica a individului si noteaza cele mai noi date statistice cu
privire la impactul activitatii umane asupra naturii.

Pentru a te ajutain realizarea proiectului despre amprenta ecologica a individului si impactul activitatii
umane asupra naturii, iti oferim cateva indicatii si resurse utile:

1.intelegerea amprentei ecologice

Amprenta ecologica reprezinta o mdsurd a cerintelor umane asupra naturii, indicand suprafata de
teren si apa necesara pentru a produce resursele consumate si pentru a absorbi deseurile generate de o
persoand, comunitate sau natiune. Aceasta include terenuri agricole, pasuni, zone de pescuit, suprafete




Importanta pastrarii biodiversitatii

forestiere si terenuri construite. Amprenta ecologica se masoara in hectare globale (hag), care reprezinta
hectare standardizate cu productivitate medie mondiala.

2. Calcularea amprentei ecologice individuale

Pentru a evalua amprenta ecologica personald, poti utiliza calculatoare online specializate. Acestea
iti solicita informatii despre stilul de viata, consumul de energie, alimentatie si alte obiceiuri zilnice,
oferindu-ti o estimare a impactului tdu asupra mediului. Un astfel de instrument este disponibil la:
footprintcalculator.org

3. Impactul activitatii umane asupra mediului

Activitatile umane au un impact semnificativ asupra mediului, manifestat prin:

e Supraconsumul de resurse naturale: industria textila, de exemplu, este responsabila pentru
aproximativ 20% din poluarea globald a apei curate, din cauza proceselor de vopsire si finisare.
(europarl.europa.eu)

o Emisii de gaze cu efect de sera: se estimeaza cd industria modei genereaza 10% din emisiile glo-
bale de gaze cu efect de serd, mai mult decat toate zborurile internationale si transporturile maritime
combinate. (europarl.europa.eu)

» Generarea de deseuri: europenii consuma aproape 26 kg de textile si arunca in jur de 11 kg anual.
Mai putin de jumatate dintre hainele folosite sunt colectate pentru refolosire sau reciclare si doar 1% sunt
reciclate in haine noi. (europarl.europa.eu)

4, Resurse suplimentare

Pentru a aprofunda cunostintele si a obtine date statistice actualizate, poti consulta urmatoarele surse:

¢ Global Footprint Network: ofera informatii detaliate despre amprenta ecologica la nivel global si
national.

¢ Agentia Europeana de Mediu: furnizeaza rapoarte si statistici privind impactul activitatilor umane
asupra mediului in Europa.

e Ministerul Mediului din Romania: publica rapoarte anuale privind starea mediului in Romania,
disponibile pe site-ul Agentiei Nationale pentru Protectia Mediului.

5. Sugestii pentru proiect

 Analizeaza-ti propriul stil de viata: identifica-ti activitatile zilnice care contribuie la amprenta eco-
logica si propune masuri de reducere a impactului personal asupra mediului.

e Compara date statistice: examineaza diferentele dintre amprenta ecologica a diferitelor tari si dis-
cuta factorii care influenteaza aceste variatii.

¢ Propune solutii sustenabile: investigheaza practici si tehnologii care pot reduce amprenta ecolo-
gica la nivel individual si comunitar.
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Sanatatea omului si a mediului

Dezvoltarea durabila

Etimologie

agricultura

L] . .I
lat. agricultura. Ammte;te !:l'

durabil e Care sunt tipurile de resurse?
urabit e Sunt disponibile tuturor, nelimitat?
lat. durabilis.

Descopera!

e Dezvoltarea durabild promoveaza conceptul de conciliere intre progresul
economic si social, fara a pune in pericol echilibrul natural al planetei.
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Dezvoltarea durabila reprezinta un model de progres economic, social si ecologic care asigura sati-
sfacerea nevoilor actuale ale societdtii, fara a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface
propriile nevoi. Acest concept implica gestionarea responsabila a resurselor naturale si economice, proteja-
rea mediului si promovarea unei echitati sociale si economice pe termen lung.

Dezvoltarea durabila este structurata pe trei piloni esentiali:

e Pilonul economic - promovarea unui sistem economic stabil, inovator si echitabil, care sa asigure
prosperitate economica durabild, incluzand cresterea durabila, utilizarea eficienta a resurselor si inovatia
tehnologica. Se pune accent pe economia circulara, care promoveaza refolosirea resurselor, reducerea dese-
urilor si un model economic bazat pe regenerare.

¢ Pilonul social - crearea unor conditii de trai decente, acces echitabil la resurse, educatie si servicii medi-
cale pentru toate categoriile sociale, reducerea inegalitatilor si promovarea drepturilor fundamentale ale
omului. Se includ masuri pentru combaterea excluziunii sociale, reducerea saraciei, accesibilitatea la locuinte
decente si siguranta alimentatiei.

¢ Pilonul ecologic — protejarea si conservarea resurselor naturale, reducerea poluarii, combaterea schim-
barilor climatice, promovarea utilizarii eficiente a energiei si gestionarea sustenabild a biodiversitatii. Se pun
bazele unui management responsabil al ecosistemelor, protejarii padurilor, apelor si solurilor si dezvoltarii
surselor de energie regenerabila.




Dezvoltarea durabila

Evolutia conceptului de dezvoltare durabila

Initial, dezvoltarea durabila a fost conceputa ca o solutie pentru criza ecologica
generata de industrializare si exploatarea excesiva a resurselor naturale. Cu timpul,
sfera sa s-a extins asupra calitatii vietii, incluzand aspecte economice si sociale, cum
ar fi echitatea dintre state, drepturile omului si dezvoltarea economica echilibrata.

Astazi, dezvoltarea durabila nu mai este doar o strategie de protectie a mediului,
ci un model complex care integreaza sustenabilitatea in toate domeniile vietii umane.
Astfel, implica politici publice eficiente, educatie pentru sustenabilitate si participarea
activa a cetatenilor la reducerea impactului negativ asupra mediului.

Implicarea individuala si industriala in dezvoltarea durabila

Fiecare individ poate contribui la dezvoltarea durabila prin gesturi simple, precum
reciclarea, reducerea consumului de energie si utilizarea responsabila a resurselor
naturale. De asemenea, industriile joaca un rol crucial prin adoptarea unor metode
de productie sustenabile, utilizarea deseurilor ca resurse alternative si implementarea
unor tehnologii ecologice.

Exemple de practici sustenabile

¢ Reciclarea si reutilizarea deseurilor, reducand astfel poluarea si consumul
excesiv de resurse naturale. Aceasta presupune colectarea selectiva a deseurilor, reu-
tilizarea ambalajelor si promovarea materialelor biodegradabile.

» Eficienta energetica, prin utilizarea surselor regenerabile de energie si reduce-
rea consumului de combustibili fosili. Exemple includ panouri solare, turbine eoliene
si tehnologii de izolare termica pentru reducerea pierderilor de energie.

e Agricultura durabila, care minimizeaza impactul asupra mediului prin metode
ecologice de cultivare si utilizarea responsabild a solului si apei. Aceasta include rota-
tia culturilor, utilizarea compostului organic si limitarea pesticidelor chimice.

e Mobilitatea ecologica, prin utilizarea transportului public, promovarea vehicu-
lelor electrice si a bicicletelor pentru reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera.

e Constructii verzi, care presupun utilizarea de materiale sustenabile, reducerea
consumului de energie si implementarea sistemelor de reciclare a apei si a deseurilor.

Obiectivele de dezvoltare durabila

Agenda 2030, adoptata de ONU, include 17 Obiective de Dezvoltare Durabila
(ODD) care vizeaza problemele globale, de la séracie si foamete la schimbari climatice
si protejarea biodiversitatii. Aceste obiective stabilesc o agenda globala pentru urma-
torii ani, cu scopul de a reduce inegalitatile si de a promova sustenabilitatea.

Dezvoltarea durabila si schimbarile climatice

Schimbarile climatice reprezinta una dintre cele mai mari provocari ale secolului XXI,
iar dezvoltarea durabila este esentiala pen-
tru reducerea efectelor acestora. Cresterea
temperaturilor globale, topirea calote-
lor glaciare, fenomenele meteorologice
extreme si degradarea ecosistemelor sunt
consecinte ale emisiilor ridicate de CO, si ale
distrugerii habitatelor naturale.

Solutii pentru combaterea schimbarilor
climatice includ:

¢ Reducerea dependentei de com-
bustibili fosili si tranzitia cdtre energii
regenerabile, prin dezvoltarea infrastructu-
rii pentru surse de energie solara, eoliana si
hidroenergie.
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Sanatatea omului si a mediului
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* Reimpadurirea si protejarea ecosistemelor pentru a mentine echilibrul natu-
ral al planetei si pentru a spori capacitatea de absorbtie a carbonului.

¢ Promovarea transportului ecologic, cum ar fi transportul public eficient, utili-
zarea vehiculelor electrice si dezvoltarea infrastructurii pentru biciclete.

Perspective si directii viitoare

Dezvoltarea durabila trebuie sa devina o prioritate globala. Este necesara o mai
buna coordonare intre guverne, organizatii si cetateni pentru a implementa politici
eficiente si sustenabile. Acest proces implica adoptarea unor strategii integrate care
sa sprijine tranzitia catre o economie verde, reducerea poludrii si protejarea ecosiste-
melor fragile.

De asemenea, educatia pentru sustenabilitate trebuie sa fie promovata in randul
tinerilor, pentru a intelege impactul actiunilor asupra mediului si, astfel, sa-si dezvolte
comportamente responsabile.

In plus, dezvoltarea si implementarea unor tehnologii inovatoare, cum ar fi sur-
sele alternative de energie si materialele biodegradabile, pot sprijini tranzitia catre
un model economic mai sustenabil. Guvernele trebuie sa creeze stimulente pentru
companiile care investesc in solutii ecologice si sa sanctioneze practicile ddunatoare
mediului.

Un alt aspect esential este implicarea comunitatilor locale in luarea deciziilor
legate de dezvoltarea durabild. Prin consultdri publice si initiative comunitare, cetate-
nii pot contribui activ la protejarea mediului si la implementarea unor solutii eficiente
la nivel local. Numai printr-un efort colectiv si prin politici coerente, dezvoltarea dura-
bila poate deveni un obiectiv de atins pe termen lung.

Afla mai multe!

Conceptul de dezvoltare durabila si aparitia sa in politicile globale

Dezvoltarea durabild este un concept )
fundamental in strategiile de progres ale
statelor moderne, avand scopul de a asigura
echilibrul intre cresterea economicd, protectia
mediului si bunastarea sociald. Termenul a fost
consacrat in raportul Brundtland din 1987 al
Comisiei Mondiale pentru Mediu si Dezvoltare,
intitulat Viitorul nostru comun, unde a fost definit
ca,dezvoltarea care satisface nevoile prezentului
fard a compromite capacitatea generatiilor
viitoare de a-si satisface propriile nevoi”. Aceasta
definitie subliniaza necesitatea de a gasi solutii
pe termen lung pentru problemele ecologice,
economice si sociale, astfel incat progresul sd fie
sustenabil si echitabil pentru tofi.

Tn urma acestui raport, dezvoltarea durabild a fost adoptata ca principiu-cheie in politicile internationale, fiind
inclusa in strategiile Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) si ale Uniunii Europene (UE). In 1992, la Summitul
Pamantului de la Rio de Janeiro, acest concept a devenit un pilon central in politica globald, determinand
adoptarea Agendei 21, un program global pentru dezvoltare durabila.

Uniunea Europeana si angajamentul fata de dezvoltarea durabila

Uniunea Europeana a integrat dezvoltarea durabila ca obiectiv fundamental in cadrul politicilor sale
economice, sociale si de mediu. Tratatul privind Uniunea Europeand, in articolul 3 alineatul (3), recunoaste
oficial acest principiu, subliniind importanta sa pentru viitorul comunitatii europene. Conform acestui tratat,
UE isi propune sa promoveze o economie sociald de piata, sa asigure un nivel ridicat de protectie a mediului si
sa lupte impotriva schimbarilor climatice.

Strategii europene pentru dezvoltare durabila

Uniunea Europeand a implementat mai multe strategii si initiative pentru a asigura atingerea obiectivelor de
dezvoltare durabila, printre care:

Dezvoltarea durabila in contextul
Uniunii Europene




Dezvoltarea durabila
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1. Pactul Verde European (European Green Deal)

Adoptatin 2019, Pactul Verde European reprezinta cel mai ambitios program de politici ecologice al
Uniunii Europene, avand ca scop transformarea Europei in primul continent neutru din punct de vedere
climatic pand in 2050. Principalele mdsuri incluse in acest plan sunt:

e Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera cu cel putin 55% pand in 2030 fatd de nivelurile
din 1990;

e Dezvoltarea energiilor regenerabile si reducerea dependentei de combustibilii fosili;

o (Crearea unui sistem de transport durabil, prin stimularea utilizdrii vehiculelor electrice si
dezvoltarea transportului public ecologic;

e Restaurarea ecosistemelor afectate de activitatea umana si protejarea biodiversitatii.

2. Economia circulara si reducerea deseurilor

Un aspect esential al dezvoltarii durabile promovate de Uniunea Europeana este tranzitia catre

o0 economie circulara, care urmdreste reducerea deseurilor si utilizarea eficientd a resurselor. Aceasta
presupune:

e Reciclarea si reutilizarea materialelor, pentru a reduce poluarea si consumul excesiv de resurse
naturale;

o Restrictionarea plasticului de unica folosinta si incurajarea productiei de alternative ecologice;
o Promovarea produselor sustenabile, care sunt concepute pentru a avea o duratd de viatd mai
lungd si pentru a putea i reparate sau refolosite.

3. Tranzitia energetica si reducerea dependentei de combustibilii fosili

Uniunea Europeand investeste masiv in surse de energie regenerabila, precum energia solara,
eoliand si hidroelectricd, pentru a reduce emisiile de carbon si dependenta de combustibilii fosili.
Initiativele europene in acest domeniu includ:

o Mecanismul pentru o tranzitie justa, care sprijind regiunile dependente de industria carbonifera
sa adopte surse alternative de energie;

o Investitii in tehnologii verzi, precum hidrogenul verde, captarea si stocarea carbonului;

o Reducerea consumului energetic, prin mdsuri de eficientd energetica aplicate in cladiri,
transporturi si industrie.

4, Agricultura durabila si protectia biodiversitatii

Uniunea Europeand a adoptat strategii pentru dezvoltarea unei agriculturi sustenabile, care
protejeaza solul, apa si biodiversitatea, printre care:

o Strategia,De la ferma la consumator” (Farm to Fork), care promoveazd productia de alimente
sanatoase si reducerea utilizarii pesticidelor si a antibioticelor in agriculturg;

o Protejarea padurilor si a terenurilor agricole, pentru a preveni degradarea solului si

a ecosistemelor;

o Cresterea suprafetelor de teren protejat pentru a sprijini diversitatea biologica si conservarea
speciilor pe cale de disparitie.

o Impactul dezvoltarii durabile asupra economiei si societatii

Implementarea principiilor dezvoltarii durabile aduce beneficii semnificative economiei si societatii
europene:

e Crearea de locuri de munca verzi, in domenii precum energia regenerabild, tehnologiile
ecologice si reciclarea;
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o Reducerea poluarii si imbunatatirea calitatii vietii, prin reducerea emisiilor de carbon, gestionarea eficientd a deseurilor si

promovarea unui stil de viatd sandtos;

o Consolidarea securitatii energetice, prin diversificarea surselor de energie si reducerea dependentei de importurile de combustibili fosili;
e Adaptarea la schimbarile climatice, prin politici de conservare a resurselor naturale si protejarea comunitatilor vulnerabile.

Desi Uniunea Europeana a facut progrese importante in directia dezvoltdrii durabile, existd inca provocari majore care trebuie abordate:

o Rezistenta unor industrii traditionale la tranzitia verde, din cauza costurilor ridicate si a schimbarilor tehnologice necesare;

o Necesitatea de investitii semnificative pentru dezvoltarea infrastructurii verzi si a tehnologiilor sustenabile;

e Inegalitatile economice si sociale, care pot impiedica accesul tuturor cetdtenilor la beneficiile dezvoltdrii durabile;

o Schimbarile climatice accelerate, care necesitd masuri urgente pentru reducerea impactului asupra mediului si societatii.

In viitor, succesul dezvoltrii durabile in UE va depinde de colaborarea dintre guverne, companii si cetateni. Educatia ecologica, inovatia
tehnologica si politicile publice eficiente vor juca un rol esential in atingerea obiectivelor stabilite si asigurarea unui viitor sustenabil pentru

generatiile urmdtoare.




RECAPITULARE

Sanatatea omului si a mediului

Sanatatea umana este influentata de factori biologici, genetici, comportamentali si de mediu. Principiile
esentiale care asigura sanatatea sunt legate de igienad, nutritie echilibrata, activitate fizica si protejarea
mediului. O buna calitate a vietii este dependenta de o interactiune armonioasa intre organism si mediu,
prin evitarea factorilor nocivi care pot cauza diverse afectiuni.

Calitatea aerului, a apei si a solului

e Aerul este un amestec de gaze, esential pentru viata. Poluarea atmosferica afecteaza sanatatea
umana si ecosistemele prin acumularea de substante toxice, cum ar fi monoxidul de carbon, dioxidul de
sulf si particulele fine. Expunerea prelungita la aer poluat este asociata cu boli respiratorii cronice, boli
cardiovasculare si un risc crescut de cancer pulmonar.

e Apa acopera 70,8% din suprafata Pamantului si este indispensabila vietii. Poluarea apei poate avea
consecinte grave asupra sanatatii umane si biodiversitatii acvatice, cauzata de deversarile industriale, uti-
lizarea excesiva a pesticidelor si depozitarea necontrolata a deseurilor. Consumul de apa contaminata
poate duce la boli infectioase severe, precum holera si hepatita virald A.

e Solul este stratul superior al scoartei terestre in care se dezvolta plantele. Contaminarea solului prin
pesticide, metale grele si deseuri industriale poate afecta agricultura si sanatatea ecosistemelor. Solurile
degradate nu mai pot sustine biodiversitatea si afecteaza productivitatea agricola, punand in pericol secu-
ritatea alimentara globala.

Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament

Bolile pot fi cauzate de factori genetici, stil de viatd, alimentatie sau expunere la poluanti. Dietele nesa-
natoase, sedentarismul, poluarea si stresul sunt principalii factori care favorizeaza aparitia bolilor cronice.

e Alergiile sunt reactii exagerate ale sistemului imun la alergeni (praf, polen, alimente, medicamente).
Acestea pot varia de la simple reactii cutanate pana la soc anafilactic, o afectiune grava ce necesita inter-
ventie medicala de urgenta.

e Astmul este o afectiune respiratorie cauzata de inflamatia cronica a cailor respiratorii, adesea agra-
vata de poluarea aerului si expunerea la alergeni. Simptomele includ dispnee expiratorie, wheezing si tuse
persistenta.

* Bolile nutritionale includ obezitatea, diabetul zaharat, subponderalitatea si dislipidemiile, avand
legatura cu alimentatia nesanatoasa si lipsa activitatii fizice. O dieta echilibrata, bogata in fibre si nutrienti
esentiali, este esentiala pentru mentinerea sanatatii metabolice.

e Cancerul apare din cauza diviziunii necontrolate a celulelor, fiind influentat de factori genetici si de
mediu, precum expunerea la radiatii si substante toxice. Preventia implica adoptarea unui stil de viata
sanatos, evitarea fumatului si a consumului excesiv de alcool.

Omul si tehnologia - avantaje, riscuri

Tehnologia a adus progrese semnificative in medicing, industrie, educatie si comunicare, insa utilizarea
sa excesiva poate avea efecte negative.

e Avantaje: imbunatatirea eficientei muncii, acces rapid la informatii, dezvoltarea inteligentei artifi-
ciale, roboti pentru asistenta medicala si casnica. Dispozitivele medicale avansate permit diagnosticarea
timpurie si tratamente mai eficiente.

e Riscuri: dependenta de dispozitive electronice, probleme de sanatate (sedentarism, afectarea vede-
rii), impactul negativ asupra relatiilor sociale. Expunerea prelungita la ecrane poate afecta dezvoltarea
cognitiva a copiilor si calitatea somnului.




RECAPITULARE

Resurse energetice ale planetei

Resursele energetice sunt impartite in functie de origine si capacitatea lor de regenerare. Consumul
excesiv de energie conventionala duce la epuizarea resurselor si cresterea emisiilor de gaze cu efect de
sera.

Clasificarea resurselor

* Resurse conventionale: carbune, petrol, gaze naturale, sisturi bituminoase, utilizate pe scara larga,
dar cu impact negativ asupra mediului.

» Resurse neconventionale: energia nuclearsd, solara, eoliana, hidrica, biomasa, care reprezinta solutii
sustenabile pentru viitor.

* Resurse neregenerabile: epuizabile, extrase din subsol (carbune, petrol, gaze naturale), care nece-
sita alternative durabile.

* Resurse regenerabile: inepuizabile, dependente de procese naturale (energia solara, eoliana,
hidrica), care reduc poluarea si dependenta de combustibilii fosili.

Importanta pastrarii biodiversitatii

Biodiversitatea descrie in mod colectiv miliardele de organisme vii unice care traiesc pe Pamant,
precum si interactiunea dintre ele. Pierderea biodiversitatii afecteaza stabilitatea mediului si echilibrul
ecologic global.

» Ecosistemele cu biodiversitate ridicata sunt mai stabile si mai rezistente la schimbarile de mediu.
e Climaxul reprezinta echilibrul maxim al unui ecosistem, mentinut pe termen lung.
¢ Succesiunea ecologica este procesul prin care un ecosistem evolueaza in timp. Aceasta poate fi:

¢ Primara: incepe pe suprafete lipsite de viata (insule vulcanice).

e Secundara: are loc dupa o perturbare majora (incendii, inundatii).

Dezvoltarea durabila

Dezvoltarea durabila este un concept care vizeaza armonizarea cresterii economice cu protectia
mediului si echitatea sociald. Promoveaza utilizarea eficienta a resurselor si reducerea impactului activita-
tilor umane asupra planetei.

e Agenda 2030 include 17 Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD), care urmaresc:
e Eradicarea saraciei si a foametei;
e Asigurarea accesului la educatie si sanatate;
e Promovarea energiilor regenerabile si reducerea poluarii;
e Protectia biodiversitatii terestre si acvatice.

Sanatatea umang, resursele naturale, biodiversitatea si tehnologia sunt interconectate. Este esential
sa adoptam un comportament responsabil fata de mediu, sa utilizam sustenabil resursele planetei si sa
aplicam principiile dezvoltarii durabile pentru a asigura un viitor echilibrat pentru generatiile urmatoare.




@ Alege raspunsul corect: 1 punct
e Boald nutritionala este:
a. alergia; b. astmul; c. diabetul; d.canceruldecolon.
e Ocupd cea mai mare suprafata a planetei:
a. desertul; b. apa; c. calotele glaciare; d. uscatul.
€) Completeaza spatiile punctate: 2 puncte

a. Apare in urma unor infectii respiratorii netratate in copilarie ..., .
b. 15-20% peste masa corporala normala presupune ...................

c. Poate avea drept cauza fumatul excesiv .........ccocccvvvvrricnnnnnnee .

d. Apele reziduale ..o, .

) Marcheaza afirmatia, bifaind A daca este adevarata sau F daca este falsa. Modifica pe caiet
afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate. 2 puncte

a. Eruptiile vulcanice provoaca poluare naturala.
b. Defrisdrile sunt o cauza a incalzirii atmosferei.
c. Telefonul inlesneste comunicarea persoanelor aflate la distante scurte.
d. Tehnologia moderna nu are nevoie de ghidaj uman. D D

OOO=
OO0

@ Construieste enunturi afirmative cu urméatoarele notiuni:
alergie, energie, dezvoltare durabila, pH-ul solului. 2 puncte

) Realizeaza un minieseu intitulat,,Sanatatea omului modern”. Ghideaza-te, in realizarea lui, dupa
urmatorul plan: 2 puncte

» numeste doud boli care afecteaza omul modern;

« asociaza-le cu doi factori din mediu care le pot provoca;

» numeste doud actiuni umane care pot afecta mediul;

» numeste doud actiuni prin care omul poate obtine energie fard sa afecteze resursele planetei.

Se acorda 1 punct din oficiu
Timp de lucru: 30 de minute.

Tntre 0si 3 puncte Tntre 4 i 6 puncte Intre 7 i 9 puncte 10 puncte
REPETA! RECAPITULEAZA! BINE! FOARTE BINE!
() () L) ()
Reciteste lectiile Reciteste lectiile! Reciteste informatiile Felicitdri!
si repetd testul! care ti-au pus probleme!

FISA DE OBSERVARE SISTEMATICA A ACTIVITATII ELEVULUI

Copiaza pe o foaie de hartie urmatorul tabel, completeaza-I si adauga-I la portofoliul personal.

Criterii Nu Partial Da
Am participat activ la lectiile de predare-invatare-evaluare.
M-am implicat in activitatile practice desfasurate.
Am colaborat cu colegii de clasa in realizarea activitatilor pe grupe/in echipa.
Am raspuns intrebarilor adresate de profesor sau de colegi.




RECAPITULARE FINALA
ADN &

ACID DEZOXIRIBONUCLEIC

J/ ADN, prescurtare pentru acidul dezoxiribonucleic, este
o macromolecula care contine instructiuni genetice pentru
- > dezvoltarea, functionarea, cresterea si reproducerea tuturor
organismelor vii.

ADN-ul a fost descoperit pentru prima data de James Watson,
— Francis Crick si Maurice Wilkins in1953, care au propus celebra structura
/ cu dublu helix a ADN-ului, care seamana cu o scara rasucita.

-
A [ O singura a
gura celula poate
NH, A .
contine de la 180
R .

‘ | la 275 centimetri
\O de ADN.

N
i Procesul de copiere a ADN-ului intr-o
singura celula dureaza aproximativ opt ore.

N Daca ar fi sa intinzi tot ADN-ul din corpul tau, ar putea ajunge
H . Pelunasiinapoi de peste 6.000 de ori sau de la Pamant la Soare \
N " ’ . de 30 de ori.
N N (¢]

ADN-ul este alcatuit din patru baze azotate: adenina

(A), citozina (C), guanina (G) si timina (T).
o

sunt cunoscute ca autozomi, in timp ce a 23-a pereche, numita heterozomi,
variaza intre femei (XX) si barbati (XY).

Un singur gram de ADN poate stoca pana la 215 milioane
gigaocteti de date, ceea ce il face o potentiala solutie de
stocare a datelor pentru viitor.

Genomul uman este format din aproximativ
3 miliarde de perechi de baze azotate.

Ziua ADN-ului - 25 aprilie
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DIVERSITATEA GENETICA

AVANTAJE

Diferentele genetice care apar in mod natural intre membrii aceleiasi specii ii ajuta sa se
adapteze la schimbarile de mediu si ajuta la supravietuirea populatiei mai largi.

ADAPTAREA LA MEDIU

Unele variatii genetice ajuta un organism sa se adapteze si
sa tolereze mediile in schimbare. De exemplu, vulpea arctica

are blana mai groasa, cu o izolatie mai buna pentru a o ajuta

sa supravietuiasca in climatele mai reci.

REZISTENTA LA BOLI

# Unii indivizi pot avea rezistenta naturala la anumite boli
si paraziti. Aceasta diversitate genetica le permite sa
supravietuiasca, sa se reproduca si sa transmita aceasta

variatie descendentilor lor, imbunatatind rezistenta generala
a populatiei.

SUCCESUL iIN REPRODUCERE

Consangvinizarea (reproducerea intre rude) duce la scaderea
diversitatii genetice. Acest lucru are consecinte asupra ratelor

de fertilitate si a rezistentei la boli si tulburari genetice.

O mai mare diversitate genetica creste ratele de fertilitate,
adaptabilitatea si rezistenta populatiei.

INOVATIE

’ Combinatiile unice de trasaturi genetice pot duce
la aparitia de noi caracteristici, comportamente sau adaptdri.
Aceste inovatii pot conduce la schimbari evolutive in cadrul
unei specii.

SANATATEA ECOSISTEMULUI
Populatiile cu o diversitate genetica mai mare sunt mai 5

bine echipate pentru a indeplini roluri ecologice, cum ar fi
reciclarea nutrientilor, polenizarea sau interactiunile prada-
pradator, care contribuie la functionarea generala si la
rezistenta ecosistemelor.
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EVOLUTIA VIETII PE PAMANT

Stiai ca fiecare organism viu de pe Pdmant a evoluat de-a lungul a milioane de ani?

Evolutia este procesul prin care speciile se schimba in timp, ca raspuns la presiunile mediului, si
este responsabila pentru diversitatea incredibila a vietii pe care o vedem pe planeta noastra.

Evolutia a modelat lumea vie din jurul nostru.

PROCES DE EVOLUTIE

Evolutia este un proces lent, continuu, care are loc de-a lungul
mai multor generatii. Este condusa de interactiunile dintre

gene, mediu si sansa.

ISTORIA VIETII PE PAMANT

Istoria vietii pe Pdmant dateaza de peste 3,5 miliarde de ani. In
acest timp, viata a evoluat de la organisme simple, unicelulare,
in gama complexa si diversa de plante si animale pe care le
vedem astazi.

IMPORTANTA EVOLUTIEI

Evolutia ne ajuta sa intelegem istoria vietii pe Pamant si relatiile
dintre diferitele specii. De asemenea, ne ajutd sa intelegem
modul in care speciile se adapteaza la mediul lor si cum pot

raspunde la schimbatri in viitor.
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SELECTIA NATURALA

Supravietuirea celui mai apt

Organismele ale caror caracteristici genetice
unice sunt mai potrivite pentru mediul lor au
0 sansa mai mare de a supravietui si de a transmite
aceste trasaturi descendentilor lor.

in timp, acest lucru duce
la schimbarea speciilor si la adaptarea
lor la mediul de viata.

[ proces de selectie naturala ]

Variatie °
Nu exista doua organisme care au ADN identic o
si, ca atare, exista diferente naturale in cadrul :
populatiilor. o

Este bine ca
gatul meu a evoluat
pentru a fi lung,
asa ma pot hrani cu
frunzele situate sus,
pe care alte animale
nu le pot atinge!

Selectie

Natura selecteaza trasaturile unice pentru
a fi transmise, care ajuta un organism

sa supravietuiasca si sa se reproduca.

Adaptare

Cand o trasatura anterioara unica devine
comuna intr-o populatie, inseamna ca specia
s-a schimbat si s-a adaptat.

4.............0......0.........




RECAPITULARE FINALA

DOVEZI ALE EVOLUTIEI DINTR-UN
STRAMOS COMUN

Compararea caracteristicilor
fizice si a structurilor
diferitelor organisme.

— SECVENTE DE ADN

N
7
{ \//Jﬁ 5/>\ Compararea secventelor de ADN

v ale organismelor, pentru a intelege
\\//_l), ‘,‘/\ cat de apropiate sunt acestea

N intre ele.

\\‘&

EMBRIONI

Compararea asemanarilor
organismelor de-a lungul

dezvoltarii lor timpurii.

Studierea ramasitelor conservate
si a urmelor organismelor antice
in comparatie cu organismele

moderne.
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SCHIMBARILE CLIMATICE

Schimbarile climatice sunt o problema critica care
afecteaza planeta noastra, ii modifica aspectul
si afecteaza vietuitoarele

Incalzirea globala

Temperatura Pamantului creste din cauza
acumularilor de gaze si particule, coroborat
cu taierea arborilor.

Vremea extrema

Frecventa crescuta a evenimentelor
meteorologice extreme.

Topirea calotelor glaciare

Gheata polara se topeste, ceea ce afecteaza
vietuitoarele obisnuite sa iasa pe banchiza
sa se odihneasca.

Reducerea biodiversitatii

Multe specii sunt in pericol
de disparitie.

Impactul uman

Schimbarile climatice afecteaza agricultura,
sanatatea si mijloacele de trai.

Luati masuri!

Reduceti amprenta de carbon,
utilizati energie regenerabila si promovati
politici de mediu.




RECAPITULARE FINALA
CUM REDUCI POLUAREA AERULUI?

T NU-TI ARDE GUNOIUL

Incinerarea gunoiului menajer prezinta riscuri atat pentru sanatatea omului,
cat si pentru mediu!

2 PLANTEAZA S| INGRIJESTE COPACI

Copacii filtreaza poluantii, absorb dioxidul de carbon, elibereaza oxigen,
fixeaza solul si ajuta la racirea caselor noastre.

3 UTILIZEAZA TRANSPORTUL PUBLIC SAU MERGI PE JOS

Reducand numadrul masinilor personale din trafic, se va evita degajarea
in atmosfera a noxelor, a gazelor cu efect de serd si implicit incalzirea
atmosferei.

4 UTILIZEAZA MAI PUTINA ENERGIE

Achizitioneaza aparate si sisteme de incalzire eficiente
din punct de vedere energetic, pentru a economisi energie.
Nu uita sa opresti toate dispozitivele electrice care nu sunt in uz.
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SFATURI PENTRU O

DIETA SANATOASA

Controlul portiilor Hidratare adecvata

Fii atent la marimea portiilor pentru
a preveni supraalimentarea,
care poate duce la
cresterea in greutate
si la probleme de
sanatate asociate.

Apa este esentiala
pentru sandtatea
generala. Ramai
hidratat corespunzator,
band suficienta apa pe
parcursul zilei.

Moderatie

Practica moderatia in alegerile alimentare si evita consumul
excesiv de alimente si bauturi nesanatoase. Fii atent
la indiciile de foame si de satietate ale corpului tau si
madananca cu atentie, savurand fiecare muscatura.

Alimente variate Nutrienti echilibrati

O dieta sanatoasa ar
trebui sa includa
un echilibru de

nutrienti esentiali.

O dieta diversa iti
asigura o gama larga
de nutrienti.

Minimizeaza alimentele procesate

Alimentele foarte procesate, adesea bogate in zaharuri
addugate, grasimi nesanatoase si aditivi artificiali, ar
trebui limitate intr-o dieta sandtoasa. Opteaza, pe cat
posibil, pentru alimente intregi, neprocesate.
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SFATURI CU OBICEIURI §i\Ni\TOA§E PENTRU
0 VIATA MAI SANATOASA

B ooisiicen

Dormi cel putin 7-8 ore pe noapte pentru a-ti ajuta corpul si mintea sa se odihneasca.

e Mentine o dieta echilibrata

Mananca multe alimente bogate in nutrienti, inclusiv multe fructe si legume.

e Gestioneaza stresul

Gaseste modalitati sanatoase de a gestiona
stresul, cum ar fi meditatia, respiratia profunda
sau yoga.

o Misca-ti corpul

Include activitatea fizica in rutina zilnica.

e Practica o buna igiena

Spdla-te des pe maini si evita sd iti atingi mult
fata.

APLICATII

@ intr-o familie, mama are ochii albastri, tata are ochii caprui, cei doi copii ai lor au unul ochi
verzi, iar celalalt ochi caprui. Determina genotipurile tuturor membrilor familiei. Explica de ce
nu pot aparea copii cu ochi albastri.

€ Mama are parul cret, iar tata are parul ondulat. Care sunt tipurile de par ale copiilor siin ce
procente va fi reprezentat fiecare tip?

€ Care sunt bolile corelate cu cresterea vascozitatii sangelui datorata diabetului zaharat?
Numeste cel putin doua boli.

O se da fragmentul de ADN format din urmétoarele baze azotate: AGCACTTAC. Scrie fragmentul
de baze azotate complementar al catenei de ARMm care copiaza informatia continuta de
fragmentul macromoleculei de ADN dat.
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EVALUARE FINALA

@ Alege raspunsul corect: 1,4 puncte
e Inainte de intrarea celulei in diviziune, cromozomii sunt:
a. diploizi; b. bicromatidici; c. haploizi; d. monocromatidici.
e Determina sinteza unei proteine:
a. cariotipul; b. fenotipul; c.geng; d. genotipul.
e Genotipul heterozigot al grupei de sange A (ll) este:
a. LALA b. LA(; c. LB d. (L
e Pot fi factori mutageni fizici:
a. alcoolul; b. medicamentele; c. nicotina; d. radiatiile.
e Factor al evolutiei studiat de genetica este:
a.lupta pentru existenta;  b. selectia naturalg; c. suprapopulatia; d. variabilitatea.
e Se caracterizeaza prin glicozurie:
a. cancerul de colon; b. diabetul insipid; c. diabetul zaharat; d. guta.
) Completeaza spatiile punctate: 1,8 puncte

a. Gametii de sex opus se contopesc in procesul NUMIt ......cc.coovovrirrcreiineen. .

b. Stramosul omului, considerat a fi fauritor de unelte, este ..., .

c. Resursa energeticd regenerabild este ... .

d. Particulele radioactive pot polua ........cccccoovvcrrrrrnrnnee. .

e. In sindromul Klinefelter, cariotipul barbatului are ..............ccccooovvvvvveeneeee. cromozomi.

f. Alele grupei de sange B (Ill) sunt ........ccccooevvercrrrrrccnnnne .
) Marcheaza afirmatia, bifaind A daca este adevarata sau F daca este falsa. Modifica pe caiet
afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate. 2,4 puncte

A F

a. Albinismul este o boald determinata de gene dominante situate pe autozomi.

b. Femeia bolnava de daltonism are genotipul homozigot X9X.

c. Dezvoltarea durabila ajuta la economisirea resurselor.

d. Grupa de sange AB (IV) reprezintd o codominanta.

e. ADN-ul se afla doar in nucleu.

f. Cromozomul Y este recombinat in urma meiozei. D D

aueas
aueas

@ Construieste enunturi afirmative cu urméatoarele notiuni:
ARN, evolutie, astm, tehnologie. 1,2 puncte

B Realizeaza un minieseu intitulat ,Trecutul si viitorul speciilor”. Ghideaza-te, in realizarea lui,
dupa urmatorul plan: 1,2 puncte
« argumenteaza modul in care ereditatea asigura viitorul speciei;
« precizeaza rolul formarii gametilor in diversitatea indivizilor unei specii;
« numeste efectele mutatiilor asupra speciilor;
« numeste doi factori care pot reduce numeric o populatie de indivizi.

@ Rezolva problema: 1 puncte
Doi tineri cdsatoriti au grupele de sange AB (IV), respectiv B (Ill), forma heterozigota.
Care sunt posibilele grupe de sange ale viitorilor copii ai acestui cuplu?
Poti utiliza pentru rezolvare patratul Punnett sau schemele de combinare invatate in timpul lectiilor.

Se acorda 1 punct din oficiu
Timp de lucru: 40 de minute.




Bareme de corectare a testelor de evaluare

9 1. 0,5p. seismonastie

2. 2%x05p.=1p. | 1-nucleu; 2 - citoplasma
3. 2x05p.=1p. | doua componente ale SNC
4. 0,5p. marcarea substantei cenusii a maduvei spinarii
5. 1p. explicarea reflexului nociceptiv
6. 1p. doua componente ale sinapsei
7. 1p. explicarea aparitiei miopiei
8. 1p. precizarea a doi hormoni hipofizari si a actiunii lor
9. 1p. fecundatia
10. 1p. componentele osului lung si tipurile de articulatii

38 1. 2xX05p.=1p. |b;a.
2. 4x0,5p.=2p. |a.geng;b. ereditate; c. fenotipul; d. centromer
3. 4%x0,5p.=2p. |a.F;b.A; c.F d.F+rescrierea afirmatiilor corectate
4, 4x0,5p.=2p. | Enunturile afirmative sa fie corecte
5. 4x0,5p.=2p. |Eseul este corect realizat conform planului

56 1. 2x05p.=1p. | b;c
2. 4x0,5p.=2p. |a.geologica; b. crescut; c. Homo habilis; d. Homo erectus
3. 4%x0,5p.=2p. |a.A;b.F c.A;d.F +rescrierea afirmatiilor corectate
4, 4x0,5p.=2p. | Enunturile afirmative sa fie corecte
5. 4x0,5p.=2p. |Eseul este corect realizat conform planului

100 1. 2x05p.=1p. |ch.
2. 4x0,5p.=2p. | a.astmul; b. obezitate; c. cancerul pulmonar; d. polueaza apa
3. 4x05p.=2p. |a.A;b.A; c. F; d. F + rescrierea afirmatiilor corectate
4, 4x0,5p.=2p. | Enunturile afirmative sa fie corecte
5. 4x0,5p.=2p. | Eseul este realizat conform planului

110 1. 7x02p.=14p.|b;cb;d;d;c.
2. 6x0,3p.=1,8p. | a.fecundatie; b. Homo habilis; c. apa/lumina/aerul; d. aerul/

solul/apa; e. 47; f. LBl

3. 6x04p.=24p. | a.F;b.F,c. A d.A e.F;f.F +rescrierea afirmatiilor corectate
4, 4x0,3p.=1,2p. | Enunturile afirmative sa fie corecte
5. 4x0,3p.=1,2p. | Eseul este realizat conform planului
6. 1p. AB (IV), A (I1), B (ll)

Portofoliul tau va cuprinde toate lucrarile realizate pe parcursul anului scolar, la care vei adduga fisele

evaluat de catre cadrul didactic, in functie de mai multe criterii: respectarea cerintelor si corectitudinea
stiintifica, originalitate si aspect general.




Autoevaluare

Am stabilit scopul investigatiei.

Criterii de evaluare a investigatiilor realizate

Evaluarea cadrului didactic

Elevul a respectat etapele specifice investigatiei.

Am respectat etapele specifice.

Elevul a realizat corespunzator sarcinile alocate.

Am folosit echipamentul adecvat.

Elevul a respectat normele de conduita.

Am cdutat informatii in diverse surse.

Elevul a dat dovada de creativitate si de spirit de
observatie.

Am completat fisa investigatiei.

Elevul a finalizat investigatia.

Criterii de evaluare a proiectelor realizate
Autoevaluare
e ai - - - ' A

Am participat la activitatile in echipa.

Evaluarea cadrului didactic

e apre HE= DF

Elevul a respectat etapele specifice proiectului.

Am rezolvat sarcinile alocate.

Elevul a realizat corespunzator sarcinile alocate.

Am colaborat cu membrii echipei.

Elevul a colaborat activ in cadrul echipei.

Amindeplinit toate sarcinile
proiectului.

Elevul a finalizat proiectul.

Cum te apreciezi?

€D Scrie in casetele cu contur albastru cifra
din dreptul variantei tale de raspuns.

Intr-o mdsurd foarte mare: ........... 5
Intr-o mdsurd mare:................ 4
Intr-o mdsurd micd: ........................ 3
Intr-o mdsurd foarte micd:........... 2
DelocC: ... 1

e Cadrul didactic va scrie in casetele cu
contur rosu varianta sa de raspuns.

) Scrie cum te simti dupa ce ai completat
fisa, alegand unul dintre cuvintele de mai
jos:

- nemultumit;

- multumit;

- cauninvingdtor.

N

Fisa de autoevaluare

Transcrie si completeaza in caiet fisa de mai jos.

Nume si prenume: .........
Data completarii:

1. Am participat cu placere
la rezolvarea sarcinilor de invatare.

U4
B
00
U4
00
U4

2. Raspunsurile mele au fost intotdeauna
in legdtura cu tema discutiei.

3. Am fost atent/atenta la desfasurarea
activitatilor din timpul orelor de curs.
4. Mi-a placut sa particip
la activitatile organizate in echipa.
5. Am cerut ajutor atunci cand
am avut nevoie.

6. Am dus intotdeauna
la bun sfarsit sarcinile primite.










