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UNITATEA 1UNITATEA 1
SUNT ȘCOLARSUNT ȘCOLAR

1. Acte de vorbire: a saluta persoane cunoscute, a se prezenta
2. Acte de vorbire: a identifica o persoană
3. Evaluare iniţială 1: Iată ce știu!
4. Evaluare iniţială 2: Iată ce știu!
5. Cartea: coperte, foaie, pagină, text, ilustraţii. Acte de vorbire: a formula  
 o rugăminte
6. Cuvântul. Acte de vorbire: a identifica un obiect. Elemente grafice
7. Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe
8. Cuvântul. Elemente grafice
9. Evaluare: Am învăţat. Acum știu!

Competenţe specifice: 1.1, 1.4, 2.1, 2.3, 2.4, 3.2, 3.3, 4.1, 4.3 
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Sunt școlar

 Cine ești tu? Colorează, alegând una 

dintre imaginile de mai jos.  

 Să facem cunoștinţă!

   Salutăm. Ne prezentăm.

SUNT ȘCOLAR

— Salut! Numele 
meu este Matei. De 
astăzi sunt școlar în 
clasa pregătitoare, 
la fel ca voi. Mă 
bucur să vă cunosc! 
Voi cine sunteţi?

   ȘCOLĂREI ȘI ȘCOLĂRIŢE

� Acte de vorbire: a saluta persoane cunoscute, a se prezenta
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7

Sunt școlar

 Colegii lui Matei se prezintă.  

GĂLBENUȘ sunt și-s ardei,
Mă bucur când îmi vin idei.

ALBĂSTRICĂ mă numesc,
Struguri pot să colorez.

PORTOCALĂ, vezi tu bine,
De la fruct numele-mi vine.

Iar eu mă numesc LILA,
Port zambile-n păr așa.

ROZI sunt și-s elegantă,
Ca o zmeură-mbrăcată.

ROȘIOARA-i al meu nume,
Pot jongla cu mărul rumen.

Avocado sunt în piaţă,
Tu îmi spui acum VERDEAŢĂ.

 Reprodu aici culorile hainelor unui 

coleg. Prezintă desenul în faţa 

clasei, să ghicească cine este. 

 Cum te-ai simţit în primele zile de 

școală? Încercuiește!

� Acte de vorbire: a identifica o persoană

Edit
ura

 Para
lel

a 4
5



8

Sunt școlar

Evaluare iniţială 1

Iată ce știu!

 Unde ai fost în vacanţă? Colorează imaginea potrivită răspunsului tău.

 Găsește culoarea potrivită fiecărei imagini, apoi unește.

 Colorează cu verde frunzele pe care sunt scrise litere și cu portocaliu pe cele 

pe care sunt scrise numere.

 Bifează rândurile cu obiecte ale căror denumiri încep cu același sunet.
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Sunt școlar

Evaluare iniţială 2

Iată ce știu!

 Ești în autobuzul clasei pregătitoare. Scrie în chenarul albastru prenumele 

tău. Desenează în chenarul roșu atâtea cerculeţe câţi ani ai.

 Desparte în silabe cuvintele corespunzătoare imaginilor. Scrie în casetă câte 

o liniuţă  pentru fiecare silabă.

 Colorează pătratele. Desenează 

atâtea liniuţe câte pătrate găsești.               

 Desenează jucăria preferată.
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Sunt școlar

 Descoperă din ce este formată o carte.

 Parada cărţilor din clasa pregătitoare                         

    Află de la învăţător ce vei descoperi  
în fiecare carte pe care o folosești în 
clasa pregătitoare.
    Alege o imagine potrivită fiecărei cărţi. 

  Joc de rol: La bibliotecă.

CĂRŢILE

Sunt prietene micuţe,
Colorate și drăguţe
Și mă-nvaţă să citesc, 
Să scriu și să socotesc.
Cu ele eu pot să zbor
În lumea poveștilor.

vorbă, aleargă-n fuga mmare la v
băltoaga din marginea pa pădurei şi-şi b

vâră-n apă toată coada! În n acea noapte vâ
începuse a bate un vânt răce, d, de îngheţa înc

limba-n gură şi chiar cenuşa de sub fococ. Îngheaţă limba
zdravăn şi apa din băltoagă, şi prinde coada ursului ca îîntr-un zdravă

vreme, ursul, nemaiputând de durerea cozei şi de frig, ssmmunceşte 
. Şi, sărmanul urs, în loc să scoată peşte, rămâ e făr’ ddee 
ăi cumplit ş-a sări în sus de durere; şi-nciudat pe 
dă în bătaie. Dar şireata vulpe ştie cum
e din bizunie şi se vârâse 
nd văzu pe 

ei 

– Hei
mâie 

pede iute 

1
Adriana Briceag

��������	
�����

�������	������

Luiza Din
Alina Popescu

   Povestea cărţii cu povești, de Emilia Căldăraru

� Cartea: coperte, foaie, pagină, text, ilustraţii. 
Acte de vorbire: a formula o rugăminte

pagină

text

ilustraţieU5

73

     ���

Descoperim cu Omi!
1. Colorează cuvintele care nu pot 

fi scrise niciodată cu ș.

ȘOSEA      ȘOSETE   

ȘORICEL      ȘENDRENI

ȘERBAN      ȘOȘONEL

ȘCOALĂ      ȘTEFAN

�������	
�	��
�
2. Colorează: 
� silabe pentru a forma
cuvinte;

ban
bet 

Șer
șoni
vu 

Șo

Șerban

Ștefania

Șoșonel

Șan-dru
Șandru
Ște-fan
Ștefan

Șan-dor
Șandor

Șe-lim-băr
Șelimbăr

Ște-fă-nești
Ștefănești

Ște-fă-nes-cu 
Ștefănescu

Șoșonel

Șoșonel este un șoricel simpatic. Șoșonul 
lui Șandru este culcușul lui. 

Simte imediat mirosul de cașcaval.  
Adulmecă lacom și se apropie ușor. Ce 
cașcaval mare! Ia cașcavalul și pleacă spre 
culcușul lui.

Șoșonel vede motanul. Lasă cașcavalul și  
se ascunde speriat în șoșon.

� propoziția scrisă corect.

Șoricelul aleargă speriat

șoșonul este al lui Șandru.

Șoșonel este un șoricel.

� cuvintele scrise corect;

Școlar       Șerbănescu

Ștefănescu

șobolan  ștefăniță
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Sunt școlar

 Numește și încercuiește obiectele 

pe care Gălbenuș le folosește la 

școală.

 Rozi a descoperit creioanele colorate. Ajut-o să înveţe culorile și să coloreze. 

 Denumește cuvântul potrivit fiecărei imagini. Desenează, pentru fiecare, o 

linie orizontală albastră. Încercuiește ce nu se potrivește. 

creion bec

caietgumă

� Cuvântul. Acte de vorbire: a identifica un obiect.  
Elemente grafice
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Sunt școlar

 Ajută-l pe Portocală să descopere ce ore are astăzi.

 Colorează casetele corespunzătoare unui școlar politicos.

  Găsește cuvântul potrivit imaginii, desparte-l în silabe și urmează modelul.

DIN NOU LA ȘCOALĂ

Este o nouă zi. Sună 
clopoţelul. Toţi școlarii 
sunt în clasă. Sunt 
pregătiţi să înveţe 
lucruri noi. 

Descoperă împreună 
cu Portocală ce vor 
învăţa astăzi.

� Propune împreună cu un coleg o regulă de respectat în colectivul de elevi.

� Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe
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Sunt școlar

 Desenează tot atâtea linii oblice câte cuvinte descoperi în imaginile din fiecare 

vagon.

 Denumește cuvântul potrivit fiecărei imagini. Desenează, sub fiecare, o linie 

orizontală. Încercuiește ce nu se potrivește pe fiecare rând.

 Trasează, după model.
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

� Cuvântul. Elemente grafice
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Sunt școlar

Evaluare
Am învăţat. Acum știu!

 Desparte în silabe cuvântul corespunzător fiecărei imagini. Încercuiește ce nu 

se potrivește.

  Decorează covorul după următoarele reguli:

  linia verticală           linia orizontală           linia oblică   

 Găsește culoarea care se potrivește cu denumirea fiecărui personaj.

Colorează tot atâtea casete câte au fost bifate de învăţător.
1 2 3 Cum te simţi?

            

�

�

�

�

�
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UNITATEA 2UNITATEA 2
VREAU SĂ AFLU!VREAU SĂ AFLU!

 1. Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele a, A
 2. Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera
 3. Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele m, M
 4. Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera. Formularea de întrebări și răspunsuri  
   despre familie
 5. Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele u, U
 6. Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera
 7. Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele n, N
 8. Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera. Citirea cuvintelor pe etichete asociate  
  unor imagini
 9. Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele i, I
10. Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera
11. Recapitulare: Repet ce am învăţat!
12. Evaluare: Am învăţat. Acum știu!
13. Vreau să știu mai mult!

Competenţe specifice: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 3.1, 3.2, 3.4, 4.1, 4.3
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Vreau să aflu!

 Denumește cuvântul. Desparte în silabe și desenează o bulină în dreptul 

silabei în care se aude sunetul a. 

  Colorează literele corespunzătoare sunetului a.

� Cuvântul care conţine sunetul a de cele mai multe ori denumește desenul lui 
Alin. Colorează-l.

CREIOANE COLORATE

Alin și Ana sunt acasă. Au cumpărat creioane colorate. 
Sunt nerăbdători să le folosească.

Ana desenează o floare. Alin ce va desena, oare?

a A

A -   -  

  A  -    

� Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele a, A

  A-  A-  A

Edit
ura

 Para
lel

a 4
5



17

Vreau să aflu!

 Matei caută nume, pentru prietenii săi, care să înceapă cu sunetul A.

 În joben sunt jetoane pe care sunt scrise cuvinte care încep cu litera a. Pentru 

imaginea din stânga sunt trei cuvinte. Care sunt cuvintele pentru imaginea 

din dreapta?

 Completează rândurile, după model.

 Numește culorile și scrie litera acolo unde 

auzi sunetul A.
 Desenează un curcubeu.

A  M  V N  Z  AJ  A  B A  N  C

Roșioara  Roșioara  
te invită te invită 

la joc!

aripiavion albastru a a a

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Vreau să aflu!

 Denumește cuvântul. Desparte în silabe și colorează unde se aude sunetul m.

  Roșioara e curioasă dacă ai reţinut prenumele persoanelor din text. 

    -     -  -    -  -    -  -  

Ma - a

M  -  a 

Ma -   - a

A  -     

Ma -    

A-   - a 

FAMILIA MEA

Mă numesc Mara. Locuiesc în Maramureș cu părinţii mei, 
Maria și Andrei. Mihai este fratele meu mai mic. Bunicii mei 
sunt Marin și Adela. 

Suntem o familie numeroasă.

m M

M  

      -  M 

   M

� Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele m, M
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Vreau să aflu!

 Citește și colorează tot atâtea buline câte sunete auzi.

m MaM Amma MAam AM
                        

 Citește.                                                  

ma – ma

mama

MA – MA

MAMA

 Citește și unește ce se potrivește.

ma mamaa Mam

MA MAMAA AM

 Completează rândurile, după model. 

 Răspunde și scrie.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Cine zilnic te-ngrijește,
Te hrănește, îţi vorbește,
De școală te pregătește?

� Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera. Formularea de întrebări și răspunsuri  
despre familie

 Desenează familia ta 

și prezint-o colegilor.

FAMILIA MEA

Roșioara  Roșioara  
te invită te invită 

la joc!j !Edit
ura
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Vreau să aflu!

 Încercuiește tot atâtea litere de câte ori auzi sunetul u în fiecare cuvânt.

ÎN PĂDURE

Uţu este cu bunicul Ulise la o plimbare prin pădure. Sunt 
însoţiţi de câinele lor, Ursei. O ploaie de frunze coboară 
peste ei.

— De ce cad frunzele, bunicule? întreabă Uţu.

 Descoperă în ce silabă se aude sunetul u.

u U

U  

  U   -      

   U

                                                     

u      u      u u      u      u u      u      uu      u      u

� Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele u, U
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Vreau să aflu!

 Colorează literele învăţate corespunzătoare sunetelor pe care le auzi în 

denumirea cuvintelor.

 Completează rândurile, după model. 

 Desparte în silabe și scrie literele pe care le cunoști din denumirea fiecărui 

personaj.  

 Scrie litera mare corespunzătoare literei mici.

Roșioara  Roșioara  
te invită te invită 

la joc!j c!j !

u a mu a mu a muu a m

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

u a m a u m

ULISE URSEIUŢU

U -  U

 Citește.
u     U

a     A

m    M

um

au

mu

MU

AU

UM

mama

MAMA

� Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera
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Vreau să aflu!

 Descoperă câte silabe are cuvântul corespunzător fiecărei imagini. 

NU UITA!

Pe masă sunt așezate                 Nanu iarăși a uitat,
Fructe bune, sănătoase.   Un măr roșu a apucat.

Însă Nana a întrebat:
—  Mărul bine l-ai spălat?

n N

NU -   

  A -   N

  A - NA - N   

 Împreună cu Roșioara, denumește cuvintele și lucrează după model.

                                                        

� Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele n, N
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Vreau să aflu!

 Găsește silaba care lipsește.

 Cartonașe cu prenume

În joben, Roșioara pune. 
Colorează potrivit, 
Să vedem câte-ai ghicit.

 Completează silaba care lipsește.

Nanu

Uma

Manu

Nana

Ana

Manu

Ana

Nanu

 - na  - un  - unnu - 

 Citește.

Roșioara 
te invită te invită 
la joc!la joc!

   Nu uitaţi!, de Stelian Mihnea

 Completează rândurile, după model. 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

MA
N U

NA U

n     N

u     U

a    A

m    M

NU

NA

UN

AN

un

an

na

nu

Na-na

Nana

Na-nu

Nanu

ANA

MANU

NANU

NANA

� Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera. Citirea cuvintelor pe etichete asociate  
unor imagini

Edit
ura

 Para
lel

a 4
5



24

Vreau să aflu!

 Colorează bulina, dacă denumirea instrumentului conţine sunetul i.

 Descoperă unde se aude sunetul i.

BUCURIE

Cortina se ridică. Orchestra școlii începe să cânte. Ina  
este solista. Prietenii săi o acompaniază cu multe 
instrumente muzicale. 

Toţi spectatorii aplaudă. Sala e plină de bucurie.

i I

I   -  N  

NAI

  I  -   I  -     

                                     

� Cuvântul. Despărţirea cuvintelor în silabe. Sunetul. Literele i, I
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Vreau să aflu!

 Desparte în silabe denumirea fiecărui animal și lucrează după model.

 Citește.

 Completează rândurile, după model. 

 Scrie, după model.

 Scrie cuvântul corespunzător imaginii.

          

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

NAINAI
__________________

__________________NAI
MAIMAI

__________________

__________________

INAINA
__________________

__________________

   NOI SUNTEM MUZICANŢI VOIOȘI

I     i 

M     m

N     n

U     u

ani

nai

mai

iau

ia

ai

ni

mi

nu-ia

nuia

i-ni-ma

inima

I-na

Ina

Mi-mi 

Mimi

Mia

Nina

Ninu

Ania

� Cuvântul. Silaba. Sunetul. Litera
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Vreau să aflu!

Recapitulare

Repet ce am învăţat!

 Scrie tot atâtea litere câte îţi arată numărul.

 Completează silaba care lipsește.

 Colorează silaba potrivită și descoperă numele copiilor.

 Colorează și scrie litera care lipsește din fiecare cuvânt.

1 a   A
4 m

5 n

3 u

2 i

U  - NU  - U  - 

ia

ma
Ma

na

mu
A

nu

na
Na

mi

na
Ni

__ AI

__ NA

__ NU

__ AI

A__ NI

__MA
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Vreau să aflu!

Evaluare
Am învăţat. Acum știu!

Colorează tot atâtea casete câte au fost bifate de învăţător.
1 2 3 Cum te simţi?

          

 Unește și colorează, după model.

 Alege silaba potrivită și scrie numele copiilor.

MA  - N U

MA

NU

NA  - 

NA

NU

MI  - 

MI

MA

I  - 

MI

NA

 Citește și colorează cuvântul corespunzător imaginii.

inima

ani

mai

nai

unu

Uma

nuia

una
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Vreau să aflu!

Vreau să știu mai mult!

 Colorează imaginea, respectând codul culorilor pentru sunetele pe care le 

auzi în denumirea fiecărui cuvânt.

 Construiește cuvinte, după model.

 Ghicește cuvântul care se potrivește.

 a                  m                  n                  u                  i  

ani

nai

iau

 mai

nuia

unu

Nanu

Mimi

mama

inimi

Ina

una

UNU

UN U

NU

I

AM

I

NA

I

AN
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